Auszuge aus den Bramahnas und Upanishaden

Im Folgenden stehen einige, nach meiner Ansicht, die schonsten Abschnitte aus dem Buch
"Upanishaden” von Alfred Hillebrandt (1853-1927),
leicht Giberarbeitet im Vergleich zur Ubersetzung von Paul Deussen (1845-1919).

Trotz ihres enormen Alters, trotz des langen Weges, den sie zu uns nach Europa genommen
haben, sind sie fur mich eine unerschopfliche Quelle der Inspiration.

In diesem Sinne winsche ich viel Freude beim Lesen, Jens.
www.pushpak.de
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Aus der Brahmanenzeit
WAHRHEIT UND UNWAHRHEIT

Die Gotter und Ddmonen, beides Nachkommen des Prajéapati, traten das Erbe ihres Vaters
an: die Rede, wahr und unwahr, Wahrheit und Unwahrheit. Sie sprachen beide die
Wabhrheit, sie sprachen beide die Unwahrheit. Weil sie beide in gleicher Weise sprachen,
waren sie auch gleich.

Die Gotter gaben die Unwahrheit auf und hielten sich an die Wahrheit; die Damonen gaben
die Wahrheit auf und hielten sich an die Unwahrheit.

Da Uberlegte die Wahrheit, die in den Asuras (Ddmonen) wohnte: »Die Gotter haben die
Unwahrheit aufgegeben und sich an die Wahrheit halten wollen: wohlan, ich will dahin
gehen.« Sie ging zu den Gaottern.

Die Unwabhrheit aber, die in den Gottern wohnte, Uberlegte: »Die Asuras haben die Wahrheit
aufgegeben und sich an die Unwahrheit halten wollen; ich will dahin gehen.« Sie ging zu
den Asuras.

Die Gotter sprachen ganz die Wahrheit, die Asuras ganz die Unwahrheit. Die Gotter, die
bestandig die Wahrheit sprachen, wurden scheinbar geringer und &rmer. Darum wird einer,
der standig die Wahrheit spricht, scheinbar geringer und armer; aber schlieRlich gedeiht er;
denn die Gotter gediehen schlieRlich.

Hingegen die Asuras, die besténdig die Unwahrheit sprachen, glanzten wie Salzboden
aulerlich, wurden scheinbar reich. Darum glanzt duf3erlich der, der bestéandig die
Unwahrheit spricht, wie Salzboden, wird scheinbar reich. Aber schliel3lich versagt er; denn
es versagten die Asuras.

SCHOPFUNGSMYTHOS

Die Welt war anfangs Wasser, eine wogende Flut. Es wiinschte sich fortzupflanzen, kasteite
sich und tat BuBe. Als es Bul3e tat, entstand ein goldenes Ei. Es gab damals noch kein »Jahr«.
Das goldene Ei schwamm solange umbher, als die Zeit eines Jahres betragt.

Daraus entstand in einem Jahre ein Mann, der Prajapati. Darum gebiert innerhalb eines
Jahres eine Frau oder Kuh oder Stute; denn innerhalb eines Jahres entstand Prajapati. Er
durchbrach das goldene Ei, fand aber keinen Halt. Da trug ihn, umherschwimmend, fir die
Dauer eines Jahres das goldene Ei. Nach Jahresfrist wiinschte er zu sprechen. Er sagte bhdr,
da entstand die Erde; er sagte bhuvar, da entstand der Luftraum; er sagte suvar, da entstand
der Himmel. Darum wiinscht ein Kind nach Jahresfrist zu sprechen; denn nach Jahresfrist
sprach Prajapati.

Als er zum erstenmal sprach, sagte Prajapati ein und zwei Silben; darum sagt ein Kind, wenn
es zum erstenmal spricht, ein und zwei Silben.

Die funf Silben (bhdr usw.) machte er zu den flinf Jahreszeiten. Das sind diese funf
Jahreszeiten. Prajapati erhob sich nach Jahresfrist so tiber diese entstandenen Welten; darum
winscht ein Kind nach Jahresfrist sich zu erheben; denn nach Jahresfrist erhob sich Prajapati.

Er wurde tausend Jahre. Wie einer zum anderen Ufer eines Flusses hintibersieht, so sah er
zum anderen Ufer seines Lebens.

Singend und sich kasteiend wandelte er, sich Nachkommenschaft wiinschend, umher. Er
legte in sich Zeugungskraft; er schuf mit dem Munde die Gotter (deva); diese Gotter wurden
fur den Himmel (div) geschaffen, darum sind die Devas Devas. Als sie flir den Himmel
geschaffen wurden, war es flr den, der sie geschaffen hatte, wie Tag. Darum sind die Devas
Devas, weil es fUr den, der sie geschaffen hatte, wie Tag war.
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Mit seinem abwarts gehenden Hauch schuf er die Asuras; diese wurden fir die Erde
geschaffen. Fir ihn, der sie erschaffen hatte, war es gleichsam dunkel.

Er wuBte: »Ich schuf ein Ubel, weil es fiir mich nach ihrer Erschaffung gleichsam dunkel
wurde.« Daher durchbohrte er sie mit Unheil, daher gingen sie zugrunde. Darum sind die
Geschichten von den Goéttern und Asuras, die man teils im Epos, teils in der Sage erzahlt,
nicht wahr. Denn »daher durchbohrte Prajapati sie mit Unheil, daher gingen sie zugrunde.
Das hat ein Prophet in dem Verse ausgesprochen: »Nicht hast du irgendeinen Tag gekampft,
nicht lebt dir, Herr, ein Feind. Eine Tauschung nur ist es, was man von deinen Kadmpfen sagt:
nicht heut noch friher hast du einen Feind bekéampft.«

Was fur ihn nach Schaffung der Gétter wie Tag war, das machte er zum Tage; was fur ihn
nach Schaffung der Asuras wie dunkel war, das machte er zur Nacht. Das ist Tag und Nacht.

DAS BRAHMAN UND DIE GOTTER

Die Welt war anfangs Brahman. Es schuf die Gotter und nach ihrer Schopfung setzte es sie
einzeln in die Welten ein, in diese Welt den Agni, den Vayu in den Luftraum, an den
Himmel die Sonne.

In die Welten, welche héher als diese (drei) waren, setzte es die Gotter ein, welche hoher als
diese (drei) waren. So wie hier die Welten sichtbar sind und ihre Gotter, so sind jene Welten
und deren Gotter, welche er in sie einsetzte, sichtbar.

Das Brahman aber selbst ging nach der entgegengesetzten Seite. Nach der entgegengesetzten
Seite gegangen, tiberlegte es: »Wie mochte ich in diese Welten wieder hinabgehen?« Es ging
mittels zweier Dinge, ndmlich mittels Name und Gestalt in sie wieder hinab. Was immer
einen Namen trégt, das ist eben Name; was aber keinen Namen trégt und, indem man sich
sagt, »diese Gestalt ist das«, an seiner Gestalt erkennbar ist, das ist Gestalt. So weit reicht
diese Welt, wie Name und Gestalt.

Das sind die beiden groflen Méachte Brahmans. Wer diese beiden Machte Brahmans kennt,
wird zur grof3en Macht.

Das sind die beiden grolien Geheimkrafte Brahmans. Wer diese beiden grof3en Geheimkréfte
Brahmans kennt, wird zur grolien Geheimkraft. Von diesen beiden ist eins das wichtigere,
die Gestalt. Denn auch was Name ist, ist Gestalt. Wer das wichtigere von beiden kennt, wird
wichtiger als der, dem er Giberlegen zu werden wiinscht.

Die Gotter waren anfangs sterblich. Als sie durch das Brahman es erreichten, wurden sie
unsterblich. Wenn er dem Geist ein GuBopfer bringt - Geist ist Gestalt, durch den Geist
erkennt er: »das ist diese Gestalt« -, dadurch erlangt er die Gestalt. Wenn er der Rede ein
GuBopfer bringt - Rede ist Name, durch die Rede erfalit er den Namen -, dadurch erlangt er
den Namen. So weit reicht dies All, wie Name und Gestalt. Das alles erlangt er. Das alles ist
unverganglich. Dadurch wird ihm unvergangliches gutes Werk, unvergangliche Welt zuteil.

WAS IST BESSER ALS OPFER FUR DIE GOTTER?

Da sagt man: »Wer steht hoher, der, welcher sich selbst, oder der, welcher den Géttern opfert
?« Darauf soll man erwidern: »Der, welcher sich selbst opfert.« Sich selbst opfert der, welcher
weil: »Dieser mein Leib wird hierdurch bereitet, dieser mein Leib wird dadurch angelegt.«
Wie eine Schlange die Haut, so legt er diesen sterblichen, schlechten Leib ab. Aus Versen,
Opferspriichen, Spenden bestehend, erlangt er die Himmelswelt.

Der opfert den Goéttern, welcher weil3: »Den Gottern opfere ich hier, die Goétter verehre ich.«
Wie ein Geringerer einem Hoheren Tribut bringt oder wie ein Vaishya (Diener) einem Konige
Tribut bringt, so ist dieser. Eine solche Welt, wie der andere, gewinnt er nicht.
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LOB DES STUDIUMS

Erwinscht sind Studium und Unterricht. Man wird aufmerksam, unabhéngig, erwirbt Tag
fur Tag Vermdgen, schlaft gut und wird sein eigener bester Arzt: Selbstbeherrschung,
Zielbewuf3tsein, Wachstum der Erkenntnis, Ansehen, Reifen der Menschheit sind damit
verbunden. Wachsende Erkenntnis entwickelt in dem Brahmanen vier Pflichten:
Brahmanenwdirde, entsprechendes Verhalten, Ansehen, Reifen der Menschheit (durch
Belehrung). Die reifende Menschheit lohnt dem Brahmanen durch vier Pflichten:
Ehrerbietung, Freigebigkeit, Sicherheit gegen Vergewaltigung und gegen Mord.

Was immer die Muhen zwischen Himmel und Erde sein mdgen, deren héchste Stufe ist das
Studium:; das Ziel dessen, der so wissend sein Studium betreibt. Darum soll einer sein
Studium betreiben.

Was immer er vom Veda studiert, das hat er als ein Opfer dargebracht, wer so wissend sein
Studium betreibt. Darum soll er sein Studium treiben.

Wenn einer auch gesalbt, geputzt, behaglich auf bequemem Lager liegend sein Studium
treibt, bis in die Fingerspitzen kasteit er sich, wer so wissend sein Studium treibt. Darum soll
einer sein Studium treiben.

Honig sind die Verse des Rigveda, Butter die Verse des Sdman, Ambrosia die Spriche des
Yajus; wenn er die Dialoge studiert, so ist das Reis mit Milch und Reis mit Fleisch.

Mit Honig erfreut der die Gotter, wer so wissend die Verse des Rigveda Tag fur Tag als
Studium treibt. Erfreut erfreuen ihn diese mit allen Wiinschen, mit allen Genussen.

Mit Butter erfreut der die Gotter, der so wissend die Verse des Sdman als Studium Tag fur
Tag treibt. Erfreut erfreuen ihn diese mit allen Winschen, mit allen Genussen.

Mit Ambrosia erfreut der die Gotter, der so wissend die Spruiche des Yajus als Studium Tag
fur Tag treibt. Erfreut erfreuen ihn diese mit allen Winschen, mit allen Genussen.

Mit Milchreis und Fleischreis erfreut der die Gotter, der so wissend die Dialoge, die
Erzahlungen aus Mythen und Geschichte als Studium Tag fur Tag treibt. Erfreut erfreuen
ihn diese mit allen Winschen, mit allen Genuissen.

Dahin wandeln die Wasser, es wandelt die Sonne, es wandelt der Mond, es wandeln die
Sterne. Als wollten diese Gottheiten nicht wandeln, nicht wirken, so ware an dem Tage ein
Brahmane, an dem er sein Studium nicht treibt. Darum soll einer sein Studium treiben.
Darum soll man wenigstens einen Vers des Rigveda, einen Spruch des Yajurveda, einen Vers
des SA@maveda, eine Gatha oder eine Episode (?) sagen, um das Geliibde nicht zu
unterbrechen.
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BRIHAD-ARANYAKA-UPANISHAD
GEDANKEN UBER DIE ENTSTEHUNG DER SCHOPFUNG AUS DEM ATMAN

Am Anfang war hier nur das Selbst; es war wie ein Mensch. Es blickte um sich und sah
nichts anderes als sich selbst. »Das bin ich«, war sein erstes Wort. Daher erhielt es den
Namen »Ich«. Darum sagt auch jetzt jemand, der begru3t worden ist, zuerst, »ich bin der«
und nennt dann den andern Namen, den er fuhrt.

Weil es aller Welt zuvor alle Ubel verbrannte, darum ist es ein »purusha«. Der, wer so weil3,
verbrennt wahrlich den, der ihm voraus sein will.

Es furchtete sich. Darum flrchtet sich einer, der allein ist. Er Giberlegte: »Wenn es nichts
anderes gibt als mich, vor wem fuirchte ich mich denn da?« Da wich seine Furcht; denn vor
wem hatte es sich flrchten sollen? Man furchtet sich doch nur vor einem Zweiten.

Es empfand keine Freude. Darum empfindet ein Einsamer keine Freude. Es winschte sich
einen Zweiten. Es war so grof} wie Mann und Frau bei der Umarmung.

Es lieR sich in zwei Teile zerfallen. So entstanden Gatte und Gattin. »Darum sind wir beide
hier nur wie ein Halbstlick«, sprach Yajnavalkya. Darum wird dieser Raum durch die Frau
ausgefullt. Er nahte ihr. Darauf entstanden die Menschen.

Sie Uberlegte: »Wie kann er mir nahen, nachdem er mich aus sich selbst geschaffen hat?
Wohlan, ich will mich verbergen.«

Sie wurde eine Kuh, er ein Stier. Wieder nahte er ihr, darauf entstanden die Rinder.

Sie ward zu einer Stute, er zu einem Hengste, sie zu einer Eselin, er zu einem Esel.
Wiederum nahte er ihr. Darauf entstanden die Einhufer.

Sie wurde eine Ziege, er ein Bock; sie eine Schafmutter, er ein Widder. Wieder nahte er ihr,
darauf entstanden Ziegen und Schafe. In dieser Weise erschuf es alles, was sich paart, bis hin
zu den Ameisen...

Wenn sie nun hier in bezug auf den einzelnen Gott sagen, opfere »diesem oder jenem, so ist
der nur eine Einzelschépfung von ihm; denn es begreift alle Gotter in sich...

DaR es die hoéheren Gotter schuf, ist eine Uberschopfung Brahmans. Weil es als ein
Sterblicher die Unsterblichen schuf, darum ist es eine Uberschopfung. Wer so weil, ist in
dieser seiner Uberschopfung enthalten.

Die Welt war damals noch nicht nach Name und Gestalt geschieden. Sie schied sich nach
Name und Gestalt: »Er heif3t soundso und hat die und die Gestalt.« So unterscheidet sich
auch jetzt noch diese Welt nach Name und Gestalt: »Er heif3t soundso und hat die und die
Gestalt.«

Das Selbst ist in alles bis in die Nagelspitzen eingegangen. Wie das Messer in der Scheide
verborgen liegt, wie das Feuer im Reibholz, so nimmt man es nicht wahr. Denn es ist zerteilt.

Wenn es atmet, ist »Atem« sein Name; wenn es spricht, ist »Rede« sein Name; wenn es sieht,
ist »Auge« sein Name; wenn es hort, ist »Ohr« sein Name; wenn es denkt, ist »Verstand« sein
Name. All das sind nur Namen flir seine Tatigkeiten. Der weil3 das nicht, der nur die
Einzelerscheinung verehrt. Denn es ist zerteilt und tritt nur als Einzelerscheinung auf.

Er soll nur den Atman (Seele) verehren; denn in ihm werden all diese Einzelerscheinungen
(Atem, Rede, Auge) zur Einheit. Darum ist der Atman ein Weg zu allem. Denn man erkennt
durch ihn alles, wie man mit Hilfe der Fulzspur jemanden findet. Wer so weil3, gewinnt Ehre
und Ruhm.

Darum ist dieser lieber als ein Sohn, lieber als Besitz, lieber als alles andere. Das Vertrautere
ist der Atman. Wenn nun jemand etwas anderes als den Atman fiir lieb erklart, dann kann
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einer sagen: »Verlieren wird er, was ihm lieb istl« Der kann sicher sein, das dies also
geschehe. Nur den Atman soll man als Liebes verehren. Wer nur den Atman als Liebes
verehrt, dem wird Liebes nicht vergehen.

Da sagt man: »Wenn Menschen mit Hilfe der Wissenschaft vom Brahman glauben, zum All
werden zu kénnen, was wulite denn das Brahman, dadurch es zur ganzen Welt wurde?«

Nur das Brahman war hier am Anfang. Dies kannte nur sich selbst: »Ich bin Brahman.«
Darum wurde es zu der ganzen Welt. Wer immer von den Gottern das erkannte, der wurde
dazu (zur ganzen Welt). Ebenso ist es bei den Rishis, ebenso bei den Menschen.

Vamadeva, der Rishi, erkannte das und vergegenwartigte sich: »Einst war ich Manu und die
Sonne.« Darum wird auch jetzt der, der so weil3: »ich bin Brahman«, zur ganzen Welt. Auch
die Gétter sind nicht imstande, dies Werden zu verhindern. Denn er ist ihr Atman, ihre
Seele. Aber wer eine andere Gottheit verehrt und denkt: »sie ist etwas anderes als ich«, der
hat kein Verstandnis. Er ist wie ein Nutztier fUr die Gotter. Wie viele Tiere dem Menschen
zum Nutzen dienen, so dient der einzelne Mensch den Gdéttern zum Nutzen. Wenn nur ein
einzelnes Tier ihnen genommen wird, so ist das ihnen schon nicht angenehm, geschweige
denn, wenn viele ihnen genommen werden. Darum ist es ihnen nicht lieb, wenn die
Menschen zu dieser Erkenntnis gelangen.

Am Anfang war hier nur das Brahman; es war allein. Da es allein war, entfaltete es sich
nicht. Es schuf als h6here Form dartber den Kriegerstand, nédmlich die Firsten unter den
Gottern: Indra, Varuna, Soma, Rudra, Parjanya, Yama, Mrityu, Ishana. Daher gibt es nichts
Hoheres als den Kriegerstand; daher verehrt bei dem Fest der Konigsweihe der Brahmane,
indem er unter ihm steht, den Kshatriya; dem Kriegerstand verleiht er damit Ruhm. Das
Brahman ist die Geburtsstatte des Kriegerstandes. Darum stiitzt der Konig, auch wenn er zur
hdchsten Hohe schreitet, sich am Ende doch auf das Brahman. Wer den Brahmanen verletzt,
der schadigt seine eigene Geburtsstatte damit. Der ist schlechter noch, als wenn er einen
Vornehmen verletzt hatte.

Es war noch nicht entfaltet; es schuf das Volk, die Goéttergeschlechter namlich, die man in
Gruppen aufzahlt: die Vasus, Rudras, Adityas, Allgétter und Maruts.

Es war noch nicht entfaltet; es schuf die Kaste der Shdras (Knechte), den PGshan. Diese Erde
ist PGshan. Diese Erde nahrt alles, was da ist.

Es war noch nicht entfaltet; es schuf als hthere Form dariiber das Recht (dharma). Das Recht
ist die Herrschaft Uber die Herrschaft. Darum gibt es nichts Hoheres als das Recht. Durch
das Recht beherrscht der Schwachere den Starkeren wie durch den Kdnig. Das Recht ist
gleich mit Wahrheit. Darum heil3t es von einem, der die Wahrheit sagt, da er Recht spreche,
oder von einem, der Recht spricht, dal? er die Wahrheit sage. Beides ist ein und dasselbe.

Dasselbe ist Brahman (Priester, Brahmanen), Kshatriya (Adel, Krieger), Vaishya (Handwerker,
Handler, Bauern), ShGidra (Diener). Durch Agni erschien es als Brahman unter den Goéttern, als
Brahmane unter den Menschen, durch den (géttlichen) Kshatriya als (menschlicher) Kshatriya,
durch den Vaishya als Vaishya, durch den Shidra als Shidra. Darum begehrt man unter den
Gottern eine Statte bei Agni, unter den Menschen eine bei einem Brahmanen. Denn in diesen
beiden Formen zeigte sich das Brahman am unmittelbarsten.

Wer aus dieser Welt scheidet, ohne seine eigentliche Welt erkannt zu haben, dem nlitzt diese,
weil sie nicht erkannt ist, so wenig wie der Veda, den man nicht studiert hat, oder eine
Arbeit, die man unterlassen hat. Welch grolies, verdienstliches Werk ein in dieser Weise
Unkundiger auch vollbringen mag, es wird am Ende doch zunichte. Nur den Atman soll er
als die Welt verehren. Das Werk dessen, der nur den Atman als die Welt verehrt, wird nicht
zunichte. Denn aus diesem Atman schafft er sich alles, was immer er nur begehrt.

Dieses Selbst ist eine Statte fur alle Wesen. Wenn man opfert, wenn man verehrt, dann ist es
die Stéatte fur die Gotter; wenn man lernt, dann ist es die Statte fir die Rishis; wenn man
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Nachkommen wiinscht, wenn man den Manen opfert, dann ist es die Statte fur die Manen;
wenn man Menschen beherbergt, wenn man ihnen Speise gibt, dann fur die Menschen; wenn
man fur die Nutztiere Gras und Wasser sucht, dann fur die Nutztiere; wenn wilde Tiere,
Vogel bis hin zu den Ameisen, in seiner Behausung ihren Unterhalt finden, dann ist es die
Statte fur sie. Wie einer seiner Statte Heil wiinscht, so wiinschen dem, der so weil3, alle
Wesen immer Heil. Das ist es, was man erkannt und erwogen hat.

Nur das Selbst war hier am Anfang; es war allein. Es wiinschte, »md&chte mir eine Gattin
sein, dann wirde ich mich fortpflanzen, dann wiirde mir Reichtum sein, dann wirde ich
Werke verrichten«. So war sein Wunsch. Trotz aller Winsche méchte einer nicht mehr als
das erreichen. Darum wiuinscht auch jetzt ein Lediger: »Mé&chte mir doch eine Gattin sein,
dann wirde ich mich fortpflanzen, dann wiirde mir Reichtum sein, dann wurde ich Werke
verrichten.« Solange einer jedes Einzelne von diesen Dingen nicht erlangt, halt er sich fur
unvollkommen. Darin besteht jemandes Vollkommenheit:

Der Verstand ist sein Selbst, die Rede seine Frau, der Hauch seine Nachkommenschaft; sein
Auge das menschliche Vermdgen; denn mit dem Auge gewinnt er es; das Ohr sein gottliches
Vermogen; denn mit dem Ohr vernimmt er es; sein Ich ist sein Werk, denn mit seinem Ich
vollzieht er es.

USHASTA CAKRAYANA UND YAINAVALKYA

Da fragte ihn Ushasta Cakrayana: »Y4jnavalkyax, sprach er, »das Brahman, das vor Augen
liegt, das unseren Augen sich nicht entzieht, das Selbst, das allem innewohnt, erklare mir.«

»Es ist dein Selbst, das allem innewohnt.«
»Was fur eins ist das, das allem innewohnt?«

»Das, was durch den Einhauch einatmet, das ist dein Selbst, das allem innewohnt; das, was
durch den Aushauch ausatmet, das ist dein Selbst, das allem innewohnt; das, was durch den
Zwischenhauch zwischenatmet, das ist dein Selbst, das allem innewohnt...«

Da sprach Ushasta Cakrayana: »Damit ist soviel erklart, wie wenn man sagen wollte: das ist
ein Rind, das ist ein Pferd. Das Brahman, das vor Augen liegt, das unsern Augen sich nicht
entzieht, das Selbst, das allem innewohnt, erklare mir.«

»Es ist dein Selbst, das allem innewohnt.«
»Was fir eins ist das, Yajnavalkya, das allem innewohnt?«

»Nicht kannst du den Seher des Sehens sehen, nicht den Horer des HOrens horen, nicht den
Denker des Denkens denken, nicht den Erkenner des Erkennens erkennen. Das ist dein
Selbst, das allem innewohnt. Alles andere ist leidvoll.«

Darauf schwieg Ushasta Cakrayana.
DAS WAHRE LICHT DES MENSCHEN

Yéjnavalkya kam zu Janaka, dem Firsten der Videha, in der Absicht, sich mitihm zu
unterreden. Als Janaka, der Furst der Videha, und Yéjnavalkya bei dem Agnihotraopfer sich
unterredeten, sagte Yajnavalkya diesem die Erflllung eines Wunsches zu. Janaka wahlte die
Erlaubnis, nach Belieben Fragen zu stellen. Diese gewahrte er ihm. Da befragte ihn zuerst der
GroBRkonig: »Yajnavalkya, was dient dem Menschen als Licht?«

»Die Sonne, Grol3konig, dient dem Menschen als Licht«, sprach er; »denn beim Licht der
Sonne sitzt er, geht er umbher, arbeitet er, kehrt er zurtck.«

»S0 ist es, Yajnavalkya.« »Wenn aber, Yajnavalkya, die Sonne untergegangen ist, was dient
dem Menschen als Licht?«

»Der Mond, GroRkdnig, dient dem Menschen als Licht«, sprach er; »denn beim Licht des
Mondes sitzt er, geht er umbher, arbeitet er, kehrt er zurtck.«
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»S0 ist es, Yajnavalkya.« »Wenn aber die Sonne untergegangen ist, Yajnavalkya, wenn der
Mond untergegangen ist, was dient dem Menschen als Licht?«

»Das Feuer, GroRRkénig, dient dem Menschen als Licht«, sprach er; »denn beim Licht des
Feuers sitzt er, geht er umher, arbeitet er, kehrt er zuriick.«

»S0 ist es, Yajnavalkya.« »Wenn aber die Sonne untergegangen ist, wenn der Mond
untergegangen ist, wenn das Feuer erloschen ist, was dient dann dem Menschen als Licht?«

»Die Stimme, GroRRkdnig, dient dem Menschen als Licht«, sprach er; »denn beim Licht der
Stimme sitzt er, geht er umher, arbeitet er, kehrt er zurtick. Daher geht man, GroR3kénig,
wenn man nicht einmal seine Hand erkennen kann, dorthin, wo eine Stimme ertdnt.«

»S0 ist es, Yajnavalkya.« »Wenn aber die Sonne untergegangen ist, wenn der Mond
untergegangen ist, das Feuer erloschen ist und die Stimmen schweigen, was dient dann dem
Menschen als Licht?«

»Das Selbst, GroRkénig, dient dem Menschen als Licht«, sprach er; »denn beim Licht des
Selbst sitzt er, geht er umher, arbeitet er, kehrt er zurtick.«

»Was ist das fur ein Selbst?«

»Es ist der aus Erkenntnis bestehende, inmitten der Hauche drinnen im Herzen leuchtende
Purusha (Geist). Dieser durchwandert, immer sich gleichbleibend, beide Welten. Er scheint
nachzusinnen, er scheint sich zu bewegen. Voller Gedanken, zum Traum geworden,
Uberschreitet er diese Welt.

Wenn dieser Purusha bei seiner Geburt in einen Leib gelangt, verbindet er sich mit allerlei
Ubel. Wenn er auszieht und stirbt, verlaRt er die Ubel, des Todes Gestalten.

Dieser ndmliche Purusha hat zwei Standorte; den in dieser und den in jener Welt;
dazwischen einen dritten, den im Traum. Wenn er auf diesem Zwischenstandort steht,
Ubersieht er beide, den in dieser und den in jener Welt.«

TRAUM

»Da dies der Anstieg zu dem Standort in jener Welt ist, betritt er diesen Anstieg und
Uberblickt die Ubel wie die Freuden. Wenn er da in Schlaf versinkt, so sondert er ein
Teilchen der alles enthaltenden Welt ab, zerspaltet es selbst, baut es selbst auf und versinkt
beim eigenen Glanz, beim eigenen Licht in Schlaf. Hier ist dann der Purusha sein eigenes
Licht. Nicht gibt es dort Wagen, Wagengespanne und Wege; sondern Wagen,
Wagengespanne und Wege schafft er; nicht gibt es dort Freude, Lust und Scherz, sondern
Freude, Lust und Scherz schafft er; nicht gibt es dort Teiche, Flisse, Seen, sondern Teiche,
Flusse, Seen schafft er; er ist ein Schopfer.

Das sagen auch die Verse:

»Im Traum streift er alles Kdrperliche ab. Schlaflos Gberschaut er die Schlafer (die Sinne). Mit
dem Licht kehrt der goldene einzige geistige Schwan wieder heim.

Das niedere Nest (den Leib) mittels des Hauches beschiitzend, schweift der Unsterbliche
aufierhalb des Nestes umher; es eilt nach seinem Wunsch der unsterbliche, goldene, einzige
Geistesschwan (Purusha) dahin.

Im Traum auf- und niedersteigend, nimmt der Gott vielerlei Gestalt an; bald vergnugt er sich
mit Frauen, bald i3t er, bald sieht er Gefahr.

Sein Ergotzen sieht man; ihn aber sieht keiner.«

Darum sagt man, man solle einen schlafend Hingestreckten nicht wecken; denn der ist
schwer zu heilen, zu dem der Geist nicht zurlickkehrt. Aber einige sagen: »Das ist flr ihn die
Statte des Wachens. Denn was er beim Wachen erblickt, das erblickt er auch im Schlaf.
Hierin ist der Purusha sein eignes Licht.«
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»S0 ist das, Yajnavalkya. Ich schenke dem Ehrwirdigen Tausend. Sprich mir weiter von
dem, was zur Erlésung dient.«

»Er erfreut sich im Traum, wandert umher, sieht Gut und Bose, und wenn er es gesehen hat,
kehrt er nach Ordnung und Herkunft zum Zustand des Wachens zurtick. Was immer er
sieht, davon bleibt der Purusha unberiihrt; denn er hangt an nichts.«

»S0 ist das, Yajnavalkya. Ich gebe dem Ehrwuirdigen hier Tausend. Sprich mir weiter von
dem, was zur Befreiung dient.«

»Wie ein groRRer Fisch an beiden Ufern entlangschwimmt, an dem diesseitigen und
jenseitigen, so eilt der Purusha entlang an den beiden Zusténden, an dem des Traumes und
dem des Wachens.«

TIEFSCHLAF

»Wie ein Falke oder Adler, der im Luftraum umhergeflogen ist und ermudet die Flugel
zusammengefaltet hat, sich zum Niedersetzen anschickt, so eilt der Purusha zu diesem
Zustand, in dem er schlafend keinen Wunsch winscht und kein Traumgesicht sieht.

Seine Hit& genannten Adern sind von derselben Feinheit wie ein tausendfach gespaltenes
Haupthaar und mit WeiR3, Blau, Gelb, Griin, Rot gefillt. Wo man ihn zu téten, zu quélen
scheint, wo ein Elefant ihn zu verjagen scheint, wo er in eine Grube zu fallen scheint: alle
Schrecken, die er im wachen Zustande gesehen hat, bildet er sich in Unwissenheit auch hier
zu sehen ein. Und wenn er, als waére er ein Konig, als wére er ein Gott, sich einbildet: »ich
bin das alles«, dann ist dieses seine hochste Statte.

Wenn er schlafend keinen Wunsch winscht und kein Traumgesicht sieht, dann ist das ein
Zustand, in dem das Selbst sein Wunsch ist, seine Wiinsche alle sich erfiillen und kein
Wunsch vorhanden ist. Wie ein von einer lieben Frau umfangener Mann kein Bewul3tsein
von drauflen oder drinnen hat, so hat dieser in dem Kdrper wohnende Atman, von dem
erkennenden Atman umfangen, kein Bewultsein von draulien oder drinnen.

Dieser Zustand liegt jenseits alles Verlangens, ist frei von Ubel und Gefahr und kennt keine
Sorge im Inneren. Darin ist der Vater nicht Vater, die Mutter nicht Mutter, die Welt nicht
Welt, sind die Gotter nicht Goétter, die Opfer nicht Opfer; darin ist der Dieb nicht Dieb, der
Bettelmonch nicht Bettelmonch, der Asket nicht Asket; er ist nicht vom Guten beriihrt und
nicht berthrt vom Bdsen; denn er hat alle Sorgen des Herzens tiberwunden.

Wenn einer dann nicht sieht, so nimmt er, obschon sehend, Sichtbares nicht wahr. Der
Sehende verliert zwar nicht seinen Gesichtssinn, weil dieser nicht schwindet, aber es gibt
kein Zweites, Anderes, Verschiedenes, das er sehen kénnte (in diesem Zustand).

Wenn einer dann nicht riecht, so nimmt er, obschon riechend, Riechbares nicht wahr. Der
Riechende kommt zwar nicht um seinen Geruch, weil dieser nicht schwindet, aber es gibt
kein Zweites, Anderes, Verschiedenes, was er riechen kdnnte.

Wenn einer dann nicht schmeckt, so nimmt er, obwohl schmeckend, den Geschmack nicht
wahr. Der Schmeckende kommt zwar nicht um seinen Geschmack, weil dieser nicht
schwindet, aber es gibt kein Zweites, Anderes, Verschiedenes, was er schmecken kdnnte.

Wenn einer dann nicht redet, so redet er, obschon redend, das zu Redende nicht. Zwar
kommt der Redende nicht um die Rede, weil diese nicht schwindet; aber es gibt kein
Zweites, Anderes, Verschiedenes, was er reden konnte.

Wenn einer dann nicht hort, so nimmt er, obschon horend, das Horbare nicht wahr. Der
Hoérende kommt zwar nicht um sein Gehor, weil dieses nicht schwindet, aber es gibt kein
Zweites, Anderes, Verschiedenes, was er horen kdnnte.
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Wenn einer dann nicht denkt, so denkt er, obschon denkend, das zu Denkende nicht. Zwar
kommt der Denkende nicht um sein Denken, weil dieses nicht schwindet; aber es gibt kein
Zweites, Anderes, Verschiedenes, was er denken kdnnte.

Wenn einer dann nicht fuhlt, so fuhlt er, obschon fuhlend, das zu Fiihlende nicht. Zwar
kommt der Fuhlende nicht um sein Gefuhl, weil dieses nicht schwindet, aber es gibt kein
Zweites, Anderes, Verschiedenes, was er fuhlen kdnnte.

Wenn einer dann nicht erkennt, so erkennt er, obschon erkennend, das Erkennbare nicht.
Zwar kommt der Erkenner nicht um sein Erkennen, weil dieses nicht schwindet; aber es gibt
kein Zweites, Anderes, Verschiedenes, was er erkennen kénnte.

Das furwabhr ist der einzige Seher, der neben sich nichts anderes hat. Das ist die Brahmawvelt,
GroRRkonig«, sprach er zu ihm. »Das ist seine hdchste Vollendung, seine hochste Welt, seine
hochste Freude. Von dieser Freude genieRen die anderen Wesen nur ein kleines Teilchen.

Wenn einer unter den Menschen erfolgreich ist und glucklich, ein Oberherr Giber andere,
uberh&uft mit allen Gegenstdnden menschlicher Wiinsche, das ist die hdchste Freude der
Menschen. Hundert Freuden der Menschen sind nur gleich einer Freude der Vater, die ihre
Statte errungen haben. Hundert Freuden der Véter, die ihre Stétte errungen haben, sind nur
gleich einer Freude derer, die durch Werke die Stellung von Goéttern errungen haben.
Hundert Freuden derer, die durch Werke die Stellung von Gdéttern errungen haben, sind nur
gleich einer Freude der Gétter von Geburt und eines Weisen, der ohne Falsch und von
Wiunschen nicht bezwungen ist. Hundert Freuden der Goétter von Geburt sind nur gleich
einer Freude in der Welt der Gotter und eines Weisen, der ohne Falsch und von Winschen
nicht bezwungen ist. Hundert Freuden in der Welt der Gétter sind ... nur gleich einer Freude
in der Welt Brahmans und eines Weisen, der ohne Falsch und von Winschen nicht
bezwungen ist. Das ist, GroBkonig, die Brahmawelt«, so unterwies er ihn, »das ist das
Unsterbliche.«

»lch gebe dem Ehrwirdigen Tausend. Sprich mir weiter von dem, was zur Befreiung dient.«

»Er erfreut sich in diesem tiefen Frieden, wandert umher, sieht Gut und Bdse und wenn er es
gesehen hat, kehrt er nach Ordnung und Ursprung zum Zustand des Wachens zurlick. Was
immer er sieht, davon bleibt der Purusha unberihrt; denn er hangt an nichts.«

DER TOD

Da geriet Yajnavalkya in Furcht: »Der Konig ist klug, von jeglichem Schluf3 hat er mich
abgedrangt.«

»Wenn einer abmagert (so fuhr er dennoch fort), so magert er durch Alter oder Krankheit ab.
Wie eine Mangofrucht, eine Feige oder Beere sich vom Stiel 16st, so 16st der im Kérper
eingeschlossene Atman sich von den Gliedern und kehrt nach Ordnung und Ursprung
wieder zum Lebensatem (Prana) zurtick.

Wie ein Lastwagen, schwer beladen, knarrend dahinzieht, so zieht dieser im Kérper
eingeschlossene Atman mit dem erkennenden Selbst beladen unter Knarren dahin.

Wie einem heranziehenden Kdnig die Vornehmen, die Agnaten, die Hofbeamten und
Ortsvorsteher mit Speise, Trank und Wohnung aufwarten und sagen: »Da kommt er, da
kommt er«, ebenso warten dem, der so weil3, alle Wesen auf und sagen: »Da kommt das
Brahman, da kommt das Brahman.«

Wie bei einem abreisenden Kdnig die Vornehmen, Agnaten, Hofbeamten und Ortsvorsteher
sich einfinden, so sammeln sich um den, der so weif3, alle Hauche da, wo er den letzten
Atemzug tut.«
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»Wenn der an den Koérper gebannte Atman schwach wird und in Verwirrung zu fallen
scheint, da finden sich bei ihm die Hauche ein. Er nimmt die Glutteilchen (Kréfte, Neigungen)
an sich und begibt sich hinab in das Herz.

Wenn der Purusha, der im Auge wohnt, sich abwendet, dann hort der (Atman) auf, die
Erscheinungen zu erkennen. Er vereinigt sich, und man sagt: »Er sieht nicht«; er vereinigt
sich (mit dem Brahman), und man sagt: »Er riecht nicht«; er vereinigt sich, und man sagt: »Er
schmeckt nichtg; er vereinigt sich, und man sagt: »Er spricht nicht«; er vereinigt sich, und
man sagt: »Er hort nicht«; er vereinigt sich, und man sagt: »Er denkt nicht«; er vereinigt sich,
und man sagt: »Er fuhlt nicht«; er vereinigt sich, und man sagt: »Er erkennt nicht.«

Die Spitze des Herzens erglanzt. Bei diesem Glanz zieht der Atman (Seele) hinaus, sei es aus
dem Auge oder dem Kopfe oder den anderen Korperteilen. Dem Hinausziehenden folgt der
Lebenshauch. Dem hinterher folgen alle anderen Hauche, folgt das Bewuftsein. Er, der
Kenner, ist mit Erkenntnis ausgestattet. Dann nehmen ihn Wissen und Werk an die Hand,
sowie seine vergangenen Erfahrungen.

Wie eine Raupe an die Spitze eines Halmes gelangt, dort einen anderen Anfang ergreift und
sich selbst hinliberzieht, so auch dieser Atman (Seele), nachdem er den Kérper abgeschuttelt
und sein Wissen aufgeldst hat, ergreift er einen neuen Anfang und zieht sich selbst hintiber.«

LEBEN NACH DEM TODE

»Wie ein Kunstler den kleinen Teil eines grofieren Gebildes nimmt und eine andere, neuere,
schonere Form schafft, so schafft dieser Purusha nach Auflésung des Korpers und seines
Wissens eine andere, neuere Form, sei es eine der Vater, der Gandharven, Brahmans,
Prajapatis, der Gotter, Menschen oder anderer Wesen.«

DER ATMAN

»Wabhrlich, Brahman ist dieser Atman: er ist Erkenntnis, Manas, Stimme, Hauch, Auge, Ohr,
Ather, Wind, Glut, Wasser, Erde, Zorn, Nichtzorn, Freude, Nichtfreude, Recht, Nichtrecht, er
ist alles. Wenn man sagt: »Er ist das oder jenes«, so bedeutet das, wie er handelt, wie er
wandelt, so wird er geboren. Wer Gutes tat, wird als Guter geboren. Wer Boses tat, wird als
Boser geboren. Rein wird er durch gutes, schlecht durch schlechtes Werk.«

DIE SEELE DES WUNSCHERFULLTEN

Nun sagt man: »Der Mensch ist aus Verlangen (kdma) gebildet.« Wie er wiinscht, so will er.
Wie er will, so tut er. Wie er tut, so wird er.

Das besagt der Vers: »Das, woran sein Geist sich hangt, ist das Wesentliche und geht als
bezeichnendes Merkmal gemeinsam mit seinem Werk.« Wenn einer flir das Werk, das er
hier tut, den Lohn empfangen hat, kehrt er aus jener Welt zu dieser Welt und (neuem) Werk
zuriick.«

DIE SEELE DES WUNSCHLOSEN

Das gilt fur den von Verlangen Erfiillten. Aber hinsichtlich dessen, der kein Verlangen hegt,
heilt es: »Der, welcher keine Winsche hegt, welcher frei von Wiinschen ist, dessen Wunsch
das Selbst ist, dessen Wunsch erfullt ist, aus dem ziehen die Hauche nicht fort. In ihm
vereinigen sie sich. Er ist schon Brahman und geht in Brahman ein.«

Das sagt der Vers: »Wenn alle Wiinsche schwinden, die in seinem Herzen wohnen, dann
wird der Mensch unsterblich. Schon hier erlangt er Brahman.«

Wie eine alte, abgeworfene Schlangenhaut auf einem Ameisenhaufen liegt, ebenso liegt der
Korper hier da. Der knochenlose, kdrperlose, erkenntnisreiche Atman ist Brahman, ist die
Welt, o Gro3kdnig.«
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So sprach Yajnavalkya. »Ilch gebe dem Ehrwirdigen Tausend, sprach Janaka, der Furst der
Videha.

Davon handeln auch die Verse:

»Es gibt einen schmalen, sicheren, hintberflihrenden, alten Weg..., den ich gefunden habe.
Auf ihm ziehen die Weisen, die Brahmakenner zum Himmel empor, die von dieser Welt
erlost sind.

Auf ihm, sagt man, ist Weil3es, Blaues, Gelbes, Grunes, Rotes. Das ist der Weg, der durch das
Brahman gefunden ist; auf ihm geht der Kenner des Brahman gluterfillt und fromme Werke
tuend.

In blinde Finsternis gehen die, die dem Vergehen anhé&ngen; in noch tiefere, scheint es, die,
die an dem Werden sich erfreuen.

Asurisch heillen diese Welten, die von blinder Finsternis bedeckt sind. Zu diesen gehen nach
dem Tode die Menschen, die ohne Wissen und Weisheit sind.

Das, was wir sind, wir werden dazu. Ist das nicht erkannt, so ist das Verderben grof3. Die es
erkennen, die werden unsterblich. Aber die anderen verfallen der Pein.

Wenn ein Mensch vom Selbst weil3: »Das bin ich (tat twam asi)«, in welcher Absicht, in
welchem Verlangen mdchte er da noch an dem Kérper hangen?

Wer sein Selbst gefunden und in diesem dichten Behélter (des Leibes) befindlich
wahrgenommen hat, der ist allschaffend; der ist der Schopfer von allem. Dem gehért die
Welt, und er ist die Welt.

Wenn er auf diesen Atman unmittelbar als Gott hinblickt, als Herrn tiber Vergangenheit und
Zukunft, dann hegt er keinen Zweifel mehr.

Auf ihm beruhen die fiinf Stamme, auf ihm der Ather. Dieses Selbst sehe ich als das
Brahman an, selbst unsterblich als das Unsterbliche.

Diesseits von ihm rollt das Jahr mit seinen Tagen sich ab; die Gotter verehren es als das
Gestirn der Gestirne, als das ewige Leben.

Die, welche in ihm des Hauches Hauch, des Auges Auge, des Ohres Ohr, der Speise Speise,
des Manas Manas sehen, sie haben das alte, Gber allem stehende Brahman erkannt.

Mit dem Manas (Geist, Denken) muB man es erfassen: nicht gibt es hier Verschiedenerlei. Der
fallt von Tod zu Tod, der hier Verschiedenerlei sehen will.

Mit dem Manas muf3 man nach ihm ausschauen, nach dem Unverganglichen, Festen. Jenseits
des Athers wohnt staublos der ewige, groRRe, feste Atman.

Der Weise, der Brahmane, der ihn erkannt hat, soll Weisheit annehmen; er soll nicht auf viele
Worte sinnen; denn das wirde die Rede nur ermiiden.«

MACHT DES ATMAN

Machthaber Uber alles, Herrscher tiber alles, Oberherr tiber alles ist der Atman (die groRe,
ewige Seele). Er gebietet Uber alles, was immer hier ist. Er wird nicht gréBer durch gute Werke
und nicht geringer durch schlechte. Er ist Oberherr der Wesen, Herrscher der Welt. Er ist der
Damm, der diese Welten trennt, damit sie nicht zusammensturzen.

Man sucht ihn durch Vedastudium, durch den heiligen Schilerstand, durch Askese, Glaube,
Opfer, Fasten zu erkennen. Wer ihn erkannt hat, wird ein Muni (BuRer, Schweiger). Zu ihm
wandern die heiligen Wanderer, die seine Welt zu gewinnen trachten.

Darum haben die Brahmanen der Vorzeit, die studiert hatten und kundig waren, nicht
Nachkommenschaft begehrt. »\Was sollen wir«, dachten sie, »mit Nachkommenschaft tun,
wir, deren Welt der Atman ist?« Sie gaben den Wunsch nach Séhnen, nach Besitz, nach der
Welt auf und zogen als Bettler hinaus. Denn der Wunsch nach Séhnen ist ein Wunsch nach
Besitz, der Wunsch nach Besitz ist ein Wunsch nach der Welt. Wunsch ist beides.

Von dem Atman heifl3t es »na, na« (weder so noch so). UnfaRbar, wird er nicht gefaRt;
unzerstdrbar, wird er nicht zerstort; nicht haftend, nicht gebunden, haftet er nicht, schwankt
er nicht. Die Gedanken: »Ich tat Ubles« oder »lch tat Gutes« tiberwindet der Unsterbliche
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beide. Gut und Schlecht, getan und nicht getan schmerzt ihn nicht. Fir ihn wird durch
keinerlei Werk eine Welt mehr auferbaut.

Das sagt der Vers: »Das ist die ewige GroRRe des Brahmakenners: nicht wachst er durch
Werke, nicht wird er kleiner. Diese soll er erkunden. Wer sie erkannt hat, wird von bdsen
Handlungen nicht befleckt.«

DER KUNDIGE WEISS SICH MIT DEM ATMAN EINS

»Darum soll ein dessen Kundiger, mide, sanft, entsagend, geduldig, glaubig geworden, im
eigenen Selbst den Atman erblicken. Er sieht einen jeden als das Selbst an, ein jeder wird fr
ihn zum Selbst, er wird fur jeden zum Selbst. Er Uberwindet alles Ubel, nicht Giberwindet ihn
das Ubel. Er verbrennt alles Ubel, nicht verbrennt ihn das Ubel; frei von Ubel, Alter, Hunger,
Durst wird der Brahmane, der so weil3.

Das ist das grolie, ungeborene Selbst, das Speise i3t (ein Herr ist) und Guter spendet. Der,
welcher dieses groR3e, ungeborene Selbst, das Speise i3t und Guter spendet, kennt, erlangt
Guter.

Dieses groRRe, ungeborene Selbst, das frei ist von Alter und Tod, frei von Furcht und
unsterblich, ist Brahman. Freiheit von Furcht hast du, Janaka, erreicht.« So sprach
Yéjnavalkya.

»lch Ubergebe dir Ehrwirdigem die Videhas und mich als Sklaven.«

Dieses groRRe, ungeborene Selbst, das frei ist von Alter und Tod, frei von Furcht und
unsterblich, ist Brahman. Furchtlos ist Brahman. Das furchtlose Brahman wird, wer so weil3.

Harih! OM!
Jenes ist voll und dieses ist voll, aus Vollem wird Volles geschopft;
Nimmt man vom Vollem Volles weg, bleibt immer noch das Volle Ubrig.

DER ZWEIFACHE WEG

»Die, welche diese Kenntnis haben, und jene, die im Walde Glauben und Wahrheit Giben,
diese gehen in die Flamme ein, aus der Flamme in den Tag, aus dem Tage in die lichte Halfte
des Monats, aus der lichten Halfte des Monats in die sechs Monate, wahrend denen die
Sonne nordwarts geht, aus den Monaten in die Gotterwelt, aus der Gotterwelt in die Sonne,
aus der Sonne in das Blitzfeuer. Daraus naht diesen ein geistiger Mann und bringt sie in die
Brahmawvelt. Sie wohnen in den Brahmawelten bis in die weitesten Fernen. VVon dort kehren
sie hierher nicht mehr zuriick.

Aber die, welche durch Opfer, Freigebigkeit und Askese die (Himmels-) Welt gewinnen,
diese gehen in den Rauch ein, aus dem Rauch in die Nacht, aus der Nacht in die dunkle
Halfte des Monats, aus der dunklen Halfte des Monats in die sechs Monate, wahrend denen
die Sonne stidwarts geht, aus den Monaten in die Manenwelt, aus der Manenwelt in den
Mond, sie gelangen in den Mond und werden Speise. Wie den Kénig Soma mit den Worten
»Schwill an«, »Nimm ab, so genieflen die Gotter diese dort. Wenn das fir sie (nach langer
Zeit) zu Ende ist, so gehen sie in den Ather ein, aus dem Ather in den Wind, aus dem Wind
in den Regen, aus dem Regen in die Erde; wenn sie zur Erde gelangt sind, so werden sie
Speise. (Daraus ist schwer zu entkommen. Wenn einer Speise it und Samen ergiel3t, dann entstehen
sie aufs neue.) In dieser Weise bleiben sie im Kreislauf.

Aber die, welche diese beiden Wege nicht kennen, werden zu den kleinen, oftmals
wiederkehrenden Wesen (Wurmer, Vogel und Insekten aller Art). »Werde und stirb«: das ist
der dritte Ort.«
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CHANDOGYA-UPANISHAD
DIE LEHRE DES SHANDILYA

Alles ist Brahman. Aus Ihm entsteht alles, durch Ihn wird alles erhalten und in Ihm vergeht
alles. Friedvollen Herzens soll man bestéandig Giber IThn meditieren. Denn der Mensch besteht
aus Wollen. Wie das Wollen des Menschen in dieser Welt ist, so wird er nach seinem
Scheiden aus dieser Welt. Er muR sein Wollen kultivieren.

Geist ist sein Stoff, Leben sein Leib, Bewuf3tsein seine Person, Wirklichkeit sein Wille, Raum
sein Korper. Es ist allwirkend, allwiinschend, allsehend, allwissend, allumfassend, still,
unbewegt.

Das ist mein Atman im Inneren des Herzens, feiner als ein Reis-, Gersten-, Senf- oder
Hirsekorn oder das Korn eines Hirsekorns. Das ist mein Atman im Innern des Herzens,
groRer als die Erde, grofier als der Luftraum, grol3er als der Himmel, gréRer als die Welten.

Er ist allwirkend, allwiinschend, allsehend, allwissend, allumfassend, still, unbewegt. Dieser
mein Atman im Innern des Herzens ist das Brahman, zu ihm werde ich nach meinem
Scheiden von hier gelangen. Wer dies wahrhaft erkennt, dem bleibt kein Zweifel.

So spricht Shandilya, Shandilya.
DIE ENTSTEHUNG UND BEENDIGUNG DES LEBENS

Shvetaketu war der Sohn des Aruni. Zu ihm sprach der Vater: »Shvetaketu, tritt in den
heiligen Schulerstand. Denn es gibt aus unserem Geschlecht, mein Lieber, keinen, der nicht
studiert hatte und nur eine Art Brahmanenvetter ware.«

Zwolf Jahre alt begab dieser sich da in die Lehre, mit vierundzwanzig Jahren hatte er alle
Veden studiert und kehrte hochfahrend, wissensstolz und eingebildet heim.

Zu ihm sprach der Vater: »Shvetaketu, wenn du, mein Lieber, so hochfahrend, wissensstolz
und eingebildet bist, hattest du noch nach der Unterweisung gefragt, durch die das
Ungehorte gehort, das Ungedachte gedacht, das Unerkannte erkannt ist?«

»Wie ist diese Unterweisung, Ehrwirdiger?«

»Mein Lieber, wie man an einem Lehmklumpen alles erkennt, was aus Lehm ist, die
Umwandlung nur ein Behelf im Ausdruck, eine Bezeichnung, die Wirklichkeit aber 'Lehm’
ist; wie, mein Lieber, man an einer kleinen Kupferkugel alles, was aus Kupfer ist, erkennt,
die Umwandlung nur ein Behelf im Ausdruck, eine Bezeichnung, die Wirklichkeit aber
'Kupfer' ist; wie, mein Lieber, man an einer Nagelschere alles, was aus Eisen ist, erkennt, die
Umwandlung nur ein Behelf im Ausdruck, eine Bezeichnung, die Wirklichkeit aber 'Eisen’
ist, derart, mein Lieber, ist die Unterweisung.«

»Das haben die Ehrwiirdigen sicherlich nicht gewulBt. Wenn sie es gewul3t hatten, wie sollten
sie es mir nicht gesagt haben. Aber der Ehrwiirdige wolle mir das erklaren.«

»Ja, mein Lieber«, sprach er. »Nur das Seiende, mein Lieber, war hier zu Anbeginn, das
Seiende, ganz allein, ohne ein zweites. Da sagen nun einige: »Nur das Nichtseiende war hier
zu Anbeginn, das Nichtseiende allein, ohne ein zweites. Aus diesem Nichtseienden entstand
das Seiende. Wie kdnnte das wohl sein, mein Lieber?« sprach er. »Wie kdnnte aus dem
Nichtseienden das Seiende entstehen? Das Seiende also nur war hier zu Anbeginn, das
Seiende allein, ohne ein zweites.

Dieses dachte bei sich: »Ich méchte mich vermehren, ich méchte mich fortpflanzen.« Es schuf
die Glut (tejas). Die Glut dachte bei sich: »lch méchte mich vermehren, ich méchte mich
fortpflanzen.« Sie schuf das Wasser (apas). Wo immer es heil ist oder ein Mensch schwitzt,
entsteht darum Wasser aus der Glut. Das Wasser dachte bei sich: »Ilch méchte mich
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vermehren, ich mdéchte mich fortpflanzen.« Es schuf die Speise (annam). Wo immer es regnet,
da gibt es darum Speise in reicher Fille; aus dem Wasser entsteht da die Nahrung.

Diese Wesen haben hier dreierlei Ursprung: eigeboren, lebendgeboren, keimgeboren.

Die Gottheit (das Seiende) dachte bei sich: »wWohlan, ich will diese drei Gottheiten (Glut,
Wasser, Speise) mit meiner lebendigen Seele durchdringen und 'Name und Gestalt' sondern.
Eine jede von ihnen will ich dreifach machen.« Die Gottheit durchdrang die drei Gottheiten
mit dieser seiner lebendigen Seele und sonderte ‘Name und Gestalt'. Sie machte eine jede von
ihnen dreifach. Wie nun jede einzelne von den drei Gottheiten dreifach erscheint, das lerne
von mir.

Die rote Erscheinungsform des Feuers ist die der Glut, seine weilRe Erscheinungsform die des
Wassers, seine schwarze die der Speise. Damit ist das »Feuersein« vom Feuer geschwunden;
die Umwandlung ist nur ein Behelf im Ausdruck, eine Bezeichnung; Wirklichkeit sind nur
die drei Erscheinungsformen. Die rote Erscheinungsform der Sonne ist die der Glut, ihre
weille Erscheinungsform die des Wassers, ihre schwarze die der Speise. Damit ist das
Sonnesein von der Sonne geschwunden; die Umwandlung ist nur ein Behelf im Ausdruck,
eine Bezeichnung; Wirklichkeit sind nur die drei Erscheinungsformen. Die rote
Erscheinungsform des Mondes ist die der Glut, seine weilie die des Wassers, seine schwarze
die der Speise. Damit ist das Mondsein vom Monde geschwunden, die Umwandlung ist nur
ein Behelf im Ausdruck, eine Bezeichnung; Wirklichkeit sind nur die drei
Erscheinungsformen. Die rote Erscheinungsform des Blitzes ist die der Glut, seine weilie die
des Wassers, seine schwarze die der Speise. Damit ist das Blitzsein vom Blitz geschwunden,
die Umwandlung ist nur ein Behelf im Ausdruck, eine Bezeichnung; Wirklichkeit sind nur
die drei Erscheinungsformen.

Dessen kundig haben so die grof3en Patriarchen und Gelehrten der Vorzeit gesprochen.
Denn aus ihnen wuliten sie ja: nicht wird uns heut irgendeiner etwas vorbringen, was
ungehdrt, was ungedacht, was unerkannt ist. Sie wulten: was rot zu sein schien, ist die Form
der Glut; sie wulten: was weild zu sein schien, ist die Form des Wassers; sie wuldten: was
schwarz zu sein schien, ist die Form der Speise; sie wuliten: was unbekannt zu sein schien,
ist eine Zusammensetzung aus diesen Gottheiten. Wie nun, mein Lieber, von diesen
Gottheiten eine jede im Menschen sich dreifach teilt, das lerne von mir.

Die genossene Speise teilt sich dreifach. Ihr grobster Bestandteil wird zu Kot, ihr mittlerer zu
Fleisch, ihr feinster zum Denkorgan. Das genossene Wasser teilt sich dreifach. Sein grébster
Bestandteil wird zu Harn, sein mittlerer zu Blut, sein feinster zum Lebenshauch. Die
genossene Glut teilt sich dreifach. Ihr grobster Bestandteil wird zu Knochen, ihr mittlerer zu
Mark, ihr feinster zur Stimme. Denn aus Speise, mein Lieber, besteht das Denkorgan, aus
Wasser der Lebenshauch, aus Glut die Stimme.« »Belehre mich weiter, Enrwirdiger.«

»Ja, mein Lieber«, sprach er. »Wenn saure Milch gequirlt wird, so strebt der feinste
Bestandteil davon nach oben und wird Butter. Ganz ebenso strebt von genossener Speise der
feinste Bestandteil nach oben und wird zum Denkorgan. Wenn Wasser genossen wird, mein
Lieber, so strebt der feinste Bestandteil davon nach oben und wird zum Lebenshauch. Wenn
Glut genossen wird, mein Lieber, so strebt der feinste Bestandteil nach oben und wird zur
Stimme. Denn aus Speise, mein Lieber, besteht das Denkorgan, aus Wasser der Lebenshauch,
aus Glut die Stimme.« »Belehre mich weiter, Ehrwiirdiger.«

»Ja, mein Lieber«, sagte er. »Aus sechzehn Teilen, mein Lieber, besteht der Mensch. Nimm
funfzehn Tage hindurch keine Nahrung zu dir, aber trinke Wasser nach Belieben. Der
Lebenshauch (Prana) besteht aus Wasser und wird dem, der trinkt, nicht abgeschnitten
werden.« Er nahm flinfzehn Tage hindurch keine Speise zu sich. Alsdann nahte er ihm und
fragte: »Was soll ich sagen, Herr?« »Den Rik-, den Yajur- und den Sdmaveda.« Er sprach:
»Sie fallen mir nicht ein, Herr.« Der sprach zu ihm: »Wie ein grof3es Feuer, von dem eine
einzige Kohle in der GrofR3e eines Leuchtkéfers Gbriggeblieben ist, damit auch nicht heller als
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diese brennen mochte, ebenso, mein Lieber, dirfte von deinen sechzehn Teilen nur einer
ubrig sein und vermége dessen hast du jetzt die Veden nicht mehr inne. I3. Dann wirst du
mehr von mir lernen.« Dieser al3. Alsdann nahte er ihm und was immer der fragte, alles
beantwortete er. Der sprach zu ihm: »Wie ein groRes Feuer, von dem eine einzige Kohle in
Grole eines Leuchtkéafers tbrig ist, wenn man diese unter Anlegung von Stroh zum
Aufflammen bringt, auch heller als diese brennen méchte, so war, meine Lieber, von deinen
sechzehn Teilen nur einer Ubriggeblieben; dieser, mit Speise genéhrt, flammte auf, und
vermoge dessen hast du die Veden jetzt inne. Denn aus Speise, mein Lieber, besteht das
Denkorgan, aus Wasser der Préna, aus Glut die Stimme.« So wurde er von ihm belehrt; von
ihm belehrt.

Uddalaka, der Sohn des Aruna, sprach zu seinem Sohne Shvetaketu: »Erfahre von mir das
Wesen des Schlafes. Wenn hier namlich ein Mensch schlaft, so hat er mit dem Seienden sich
vereinigt. Er ist in sich eingegangen. Darum sagt man von ihm sva-piti, »er schléft«; denn er
ist in sich eingegangen (svam-apita). (Tiefschlaf)

Wie ein Vogel, der an eine Schnur gebunden ist, nach dieser und jener Richtung fliegt und,
ohne anderwarts einen Stutzpunkt gefunden zu haben, wieder zu seinem Gefangnis
zuruckkehrt, so fliegt das Denkvermdgen nach dieser und jener Richtung und kehrt, ohne
anderwarts einen Stltzpunkt gefunden zu haben, zum Prana zurtick. Denn das Denkorgan
ist an den Prana gebunden. (Traum)

Erfahre von mir das Wesen von Hunger und Durst. Wenn hier ein Mensch zu essen
winscht, so fuhrt das Wasser die Speise weg. Wie man von einem Kuh-, Rosse- oder
Menschenfuhrer spricht, so nennt man das Wasser »Speisefuihrer«. Eine sich dergestalt
aullernde Wirkung, wisse, wird nicht ohne Ursache sein. Wo anders kénnte die Wurzel
liegen als in der Speise? Ebenso, mein Lieber, suche bei der Speise als Wirkung die Ursache
in dem Wasser, bei dem Wasser, mein Lieber, als Wirkung suche die Ursache in der Glut; bei
der Glut, mein Lieber, als Wirkung suche die Ursache in dem Sét (das Seiende). In dem Sat,
mein Lieber, haben all die Geschopfe ihre Ursache, in dem Sét ihre Stutze, in dem Séat ihren
Grund.

Wenn namlich hier ein Mensch zu trinken winscht, da fihrt die Glut das Getrunkene
hinweg. Wie man von einem Kuh-, Rosse-, Menschenflhrer spricht, so nennt man die Glut
»Wasserflhrer«. Eine sich dergestalt auernde Wirkung, wisse, wird nicht ohne Ursache
sein. Wo anders kénnte die Ursache liegen als im Wasser? Bei dem Wasser als Wirkung,
mein Lieber, suche in der Glut die Ursache; bei der Glut als Wirkung, mein Lieber, suche in
dem Sat die Ursache. In dem Sat, mein Lieber, haben all die Geschépfe ihre Ursache, in dem
Sat ihre Stitze, in dem Sat ihren Grund.

Wie von diesen Gottheiten, mein Lieber, eine jede im Menschen sich dreifach teilt, das ist
oben gesagt. Wenn der Mensch nun stirbt, mein Lieber, so geht die Stimme in das
Denkorgan Uber, das Denkorgan in den Hauch, der Hauch in die Glut, die Glut in die
hochste Gottheit.« »Lehre mich noch weiter, Ehrwirdiger.«

»Ja, mein Lieber«, sprach er. »Wie die Bienen, mein Lieber, Honig bereiten und die Safte
verschiedener Baume sammelnd den Saft zu einer Einheit werden lassen, wie diese
einzelnen Safte dort den Unterschied »ich bin der Saft von dem oder jenem Baum« nicht
mehr gewahren, so, wahrlich, mein Lieber, gehen all diese Wesen in das Seiende ein und
wissen nicht, daB sie in das Seiende eingehen. Was diese immer hier sind, sei es Tiger, Lowe,
Wolf, Eber, Wurm, Motte, Fliege oder Bremse, sie werden zum Sat.« »Lehre mich noch
weiter, Ehrwirdiger.«

»Ja, mein Lieber«, sprach er. »Die FlUsse hier im Osten flieRen nach Osten, die im Westen
flieRen nach Westen, aus dem Meer flieRen sie ins Meer, sie werden zum Meer. Wie diese
dort nicht wissen, »ich bin dieser oder jener Strom«, so kommen alle diese Geschopfe aus
dem Sat, ohne zu wissen, daR sie aus dem Sat kommen. Was diese immer hier sind, sei es
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Tiger, Loéwe, Wolf, Eber, Wurm, Motte, Fliege, Bremse, sie werden dazu.« »Lehre mich noch
weiter, Ehrwirdiger.«

»Ja, mein Lieber«, sprach er. »\"Wenn einer, mein Lieber, diesen grolien Baum an der Wurzel
anschlagt, so wird dieser, weiter lebend, seinen Saft ausstromen lassen; wenn er ihn in der
Mitte anschlagt, so wird dieser, weiter lebend, seinen Saft ausstrémen lassen; wenn er ihn am
Gipfel anschlagt, so wird dieser, weiter lebend, seinen Saft ausstromen lassen. Von der
lebendigen Seele durchdrungen, strotzt er fréhlich weiter. Wenn aber die Seele einen Zweig
von ihm verlaRt, dann verdorrt er; verlait sie einen zweiten, so verdorrt er, verlaldt sie einen
dritten, so verdorrt er; verlafRt sie den ganzen Baum, so verdorrt er ganz. Ganz in derselben
Weise, wisse, mein Lieber«, sprach er, »stirbt das, was von der lebenden Seele verlassen ist;
nicht stirbt die lebende Seele. Diese feinste Substanz durchzieht das All, das ist das Wahre,
das ist das Selbst, das bist du (tat twam asi), Shvetaketu.« »Lehre mich noch weiter.«

»Ja, mein Lieber«, sprach er. »Bringe mir von da eine Nyagrodhafrucht.« »Hier ist sie,
Ehrwurdiger.« »Spalte sie.« »Sie ist gespalten, Ehrwirdiger.« »Was siehst du da?« »Ganz
feine Korner, Ehrwirdiger.« »Spalte eines von diesen.« »Es ist gespalten, Ehrwirdiger.«
»Was siehst du da?« »Nichts, Ehrwuirdiger.« Der sprach zu ihm: »Der feinste Stoff, den du
nicht wahrnimmst, aus dem besteht so der groRe Nyagrodhabaum. Glaube, mein Lieber,
dieser feinste Stoff durchzieht dies All, das ist das Wahre, das ist das Selbst, das bist du (tat
twam asi), Shvetaketu.« »Belehre mich weiter, Ehrwirdiger.«

»Ja, mein Lieber«, sprach er. »Tue hier Salz in das Wasser und stelle dich frih bei mir ein.«
Er tat so. Der sprach zu ihm: »Bringe mir das Salz, das du abends in das Wasser getan hast.«
Er tastete danach und fand es nicht, da es zergangen war. »Koste von dieser Seite. Wie
schmeckt es?« »Salzig.« »Koste von der Mitte. Wie schmeckt es?« »Salzig.« »Koste von unten.
Wie schmeckt es?« »Salzig.« »Schutte es weg und stelle dich bei mir ein.« Er tat so (und
sagte:). »Das (Salz) bleibt immer.«

Der sprach zu ihm: »Das Seiende wirst du hier nicht gewahr, dennoch: hier ist es. Dieser
feinste Stoff durchzieht dies All, das ist das Wahre, das bist du, Shvetaketu.« »Lehre mich
weiter, Ehrwirdiger.«

»Ja, mein Lieber«, sprach er. »Wenn man einen Mann aus dem Gandharalande mit
verbundenen Augen herbréachte, ihn dann in der Fremde freilieRe und er dort nach Osten,
Norden, Stiden oder Westen laut riefe: »Man hat (mich) mit verbundenen Augen
hierhergefiihrt, mit verbundenen Augen freigelassen«, wenn dann einer ihm die Binde 16ste
und zu ihm sprache: »In dieser Richtung liegt Gandhéraland, gehe in dieser Richtung, so
wirde er, von Dorf zu Dorf sich befragend, unterrichtet, kundig nach dem Gandharalande
gelangen. Genau so weil3 ein Mensch, der einen Lehrer hat: dieser Welt gehére ich nur so
lange an, als ich nicht befreit werde. Alsdann werde ich hier zu dem Seienden gelangen.«
»Belehre mich weiter, Ehrwirdiger.«

»Ja, mein Lieber«, sprach er. »Um einen Schwerkranken sitzen die Angehoérigen und fragen
ihn: »Kennst du mich, kennst du mich?« Solange seine Stimme in das Denkorgan, das
Denkorgan in den Hauch, der Hauch in die Glut, die Glut in die hdchste Gottheit nicht
eingeht, solange erkennt er sie. Aber wenn seine Stimme in das Denkorgan, das Denkorgan
in den Hauch, der Hauch in die Glut, die Glut in die hochste Gottheit eingeht, dann erkennt
er sie nicht.« »Belehre mich weiter, Ehrwirdiger.«

»Ja, mein Lieber«, sprach er. »Man fiihrt einen Menschen herbei, der an den Handen
gefesselt ist. »Er hat gestohlen, ruft man, »machet fur ihn die Axt hei8.« Wenn er der Tater
ist, so macht er sich zum Lugner. Er macht eine unwahre Aussage, hiillt sein Selbst in
Unwahrheit und ergreift die heil? gemachte Axt. Er verbrennt sich und wird getdtet. Wenn er
aber der Téater nicht ist, so macht er sich wahrhaftig. Er macht eine wahre Aussage, hiillt sein
Selbst in Wahrheit und ergreift die hei3 gemachte Axt. Er verbrennt sich nicht und wird
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nicht getttet. Wie er sich dabei nicht verbrennt, so durchzieht das Sat alles, das ist das
Wabhre, das ist der Atman, das bist du (tat twam asi), Shvetaketu.«

Das lernte er von ihm, das lernte er von ihm.
DER LOTUS DES HERZENS

In der Brahmaburg (des Leibes) ist eine kleine Lotusbliite als Behausung. Darin ist ein kleiner
Innenraum. Was in diesem sich befindet, mufd man erforschen, das mufl man zu erkennen
suchen.

Wenn sie zu ihm sagen sollten: »In der Brahmaburg ist eine kleine Lotusbltite als Behausung.
Darin ist ein kleiner Innenraum. Was befindet sich darin, das man erforschen, das man zu
erkennen suchen muf3?«, so moge er sagen: »So gro3 wie hier dieser Raum, so grol} ist der
Raum im Innern des Herzens. Himmel und Erde sind beide darin enthalten, Agni und Vayu
beide, Sonne und Mond beide, Blitz und Gestirne; was hier (des Menschen) ist und was nicht,
das alles ist darin enthalten.«

Wenn sie zu ihm sagen sollten: »Wenn hier in der Brahmaburg alles enthalten ist, alle Wesen
sowohl als alle Wiinsche, was bleibt davon tbrig, wenn das Alter sie befallt oder sie
zugrunde geht?«, so moge er sagen: »Nicht wird sie durch sein (des Menschen) Alter morsch,
noch durch seine Tétung vernichtet. Dies ist die wahre Brahmastadt. In ihr sind alle
Woinsche enthalten. Dies ist das Selbst.

Es hat alle Ubel abgeworfen, ist frei von Alter, Tod, Kummer, Hunger, Durst; wahrhaft in
seinem Verlangen, wahrhaft in seinem Entschliel3en.

Wie die Menschen hier je nach Bestimmung sich einstellen und je nach dem Ziel, das sie
erstreben, sei es ein Land, sei es ein Fleck Feldes, von diesem oder jenem leben, wie die Welt
hier, die durch Arbeit erworben ist, zerrinnt, so zerrinnt auch die Welt dort, die durch
religitses Verdienst erworben ist. Die, welche, ohne den Atman und die wahren Wiinsche
erkannt zu haben, von hinnen scheiden, genief3en in allen Welten keine Freiheit. Aber die,
welche nach Erkenntnis des Atman und der wahren Wiinsche von hinnen scheiden,
genielen Freiheit in allen Welten.

Wenn einer nach der Welt der Véter verlangt, so erheben sich auf seinen Willen die Véater. Er
gewinnt die Welt der Véater und wird groR.

Wenn er nach der Welt der Mutter verlangt, so erheben sich auf seinen Willen die Mtter. Er
gewinnt die Welt der Mutter und wird groR.

Wenn er nach der Welt der Brlider verlangt, so erheben sich auf seinen Willen die Briider. Er
gewinnt die Welt der Brider und wird groR3.

Wenn er nach der Welt der Schwestern verlangt, so erheben sich auf seinen Willen die
Schwestern. Er gewinnt die Welt der Schwestern und wird groR.

Wenn er nach der Welt der Freunde verlangt, so erheben sich auf seinen Willen die Freunde.
Er gewinnt die Welt der Freunde und wird groR3.

Wenn er nach der Welt der Wohlgeriiche und Kranze verlangt, so erheben sich auf seinen
Willen die Wohlgertiche und Kranze. Er gewinnt die Welt der Wohlgeriiche und Kranze und
wird grof.

Wenn er nach der Welt der Speise und des Trankes verlangt, so erheben sich auf seinen
Willen Speise und Trank. Er gewinnt die Welt der Speise und des Trankes und wird grofR3.
Wenn er nach der Welt des Gesanges und der Musik verlangt, so erheben sich auf seinen
Willen Gesang und Musik. Er gewinnt die Welt des Gesanges und der Musik und wird groR.
Wenn er nach der Welt der Weiber verlangt, so erheben sich auf seinen Willen die Weiber. Er
gewinnt die Welt der Weiber und wird grofR3.

Welches Ziel er immer begehrt, nach welchem Wunsche er verlangt, all das erhebt sich auf
seinen Willen. Er gewinnt es und wird groR.
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All die wahrhaften Wiinsche sind mit Unwahrheit Gberdeckt. Sie sind in Wahrheit da, aber
die Unwahrheit ist tber sie gedeckt. Wer immer von den Seinen von hier abscheidet, den
bekommt man nicht mehr zu sehen.

Die Lebenden und Toten und was man sonst wtinschend nicht erlangt, all das findet er,
wenn er hierhin gegangen ist. Hier (im Innenraum) sind seine wahrhaften Wiinsche, welche
die Unwahrheit bedeckt. Wie man tber einen verborgenen Goldschatz, dessen Stelle man
nicht kennt, immer wieder hinweglauft, ohne ihn zu finden, so finden alle diese Geschépfe
die Brahmawelt, obwohl sie Tag um Tag in sie eingehen, nicht. Denn sie sind durch
Unwahrheit gebannt.

Dies Selbst ist im Herzen. Man erklart das so: hridi ayam, es ist im Herzen. Wer so weil3, geht
Tag um Tag in die Himmelswelt ein.«

»Die selige Ruhe, die aus diesem Kdrper aufsteigt, in den héchsten Glanz eingeht und in
ihrer eigenen Gestalt zur Vollendung kommt, die ist der Atmanc, so sprach er. »Das ist das
aller Gefahr entriuckte Unsterbliche, das ist das Brahman. Dieses Brahman fiihrt den Namen
satyam.«

satyam: das sind drei Silben: sat, das ist das Unsterbliche; ti ist das Sterbliche; mit yam hélt er
beides fest. Weil er damit beides festhélt, darum heif3t es yam. Wer so weil3, geht Tag ftr Tag
in die Himmelswelt ein.

Das Selbst ist die Brucke, die die Welten trennt, damit sie nicht zusammenstiirzen. Tag und
Nacht, Alter, Tod, Kummer, gute und schlechte Tat Uberschreiten diese Briicke nicht.

Alles Ubel bleibt davon zuriick. Die Brahmawelt hat das Ubel besiegt. Darum, wer diese
Brucke Uberschreitet, wird sehend, wenn er blind war, wird heil, wenn er verwundet war,
wird gesund, wenn er krank war. Hat sie diese Briicke Uberschritten, wird auch die Nacht
zum Tag. Ein fur allemal ist hell die Brahmawelt.

Denen, die die Brahmawvelt durch den heiligen Schilerstand finden, wird die Brahmawvelt,
wird Freiheit in allen Welten zuteil.

WAS IST DAS WAHRE SELBST?

»Das Selbst, das alle Ubel tiberwunden hat, das frei ist von Alter, Tod, Kummer, Hunger,
Durst, wahrhaft in seinem Verlangen, wahrhaft in seinem Entschliel3en, das soll man suchen,
das soll man zu erkennen trachten. Alle Welten und alle Wiinsche erlangt der, der das Selbst
findet und erkennt.« So sprach Prajapati.

Die Devas (Goétter) und Asuras (Damonen) beide erfuhren das. Sie sprachen: »\Wohlan! wir
wollen das Selbst suchen. Wer das Selbst sucht, erlangt alle Welten und alle Wiinsche.« Da
machten sich von den Goéttern Indra und Virocana von den Asuras auf. Ohne sich
miteinander verstandigt zu haben, kamen sie mit Brennholz in der Hand zu Prajapati.

Durch zweiunddrei3ig Jahre lebten sie in dem heiligen Schulerstand. Da sprach Prajapati zu
ihnen: »In welcher Absicht tatet ihr das?« Sie sprachen: »Das Selbst, das alle Ubel
Uberwunden hat, das frei ist von Alter, Tod, Kummer, Hunger und Durst, das wahrhaft ist in
seinem Verlangen, wahrhaft in seinem Entschlielen, das soll man suchen, das soll man zu
erkennen trachten. Alle Welten und alle Wiinsche erlangt der, der das Selbst findet und
erkennt. Das verklinden sie als das Wort des Heiligen. In dieser Absicht taten wir das.«

Prajapati sprach zu beiden: »Der Mann (das Mannchen), den ihr im Auge sehet, der ist das
Selbst«, so sprach er. »Das ist das Unsterbliche, das von Gefahr Freie. Das ist das Brahman.«
»Aber der, Heiliger, den man im Wasser gewahrt, der, den man im Spiegel gewahrt, was fur
einer ist das?« »Man gewahrt ein und denselben allerorten.«

»Betrachtet euch in einem GefaR voll Wasser. Was ihr von euch darin nicht wahrnehmet, das
sagt mir.« Sie betrachteten sich in einem GeféaR voll Wasser. Prajapati sprach zu ihnen: »Was

www.pushpak.de -19- Upanishaden



seht ihr?« Sie sprachen: »Heiliger, wir sehen uns hier ganz, bis zu den Haaren und Né&geln,
im Bilde.«

Da sprach Prajapati zu ihnen: »Schmuickt euch schon, legt schéne Kleider an, putzt euch und
blickt dann in das Gefald mit Wasser.« Sie schmuckten sich schon, legten schéne Kleider an,
putzten sich und blickten in das Gefal? mit Wasser. Prajapati sprach darauf zu ihnen: »Was
sehet ihr?«

Sie sprachen: »Ganz so, wie wir, o Herr, schon geschmiuickt, mit schonen Kleidern angetan
und geputzt sind, so sind diese beiden (im Spiegelbilde) schon geschmiickt, mit schénen
Kleidern angetan und geputzt.« »Das ist das Selbst«, so sprach er darauf, »das ist das
Unsterbliche, das von Gefahr Freie, das ist das Brahman.« Beruhigten Herzens zogen sie da
von dannen.

Prajapati blickte ihnen nach und sprach: »Ohne das Selbst wahrgenommen zu haben, ohne
das Selbst gefunden zu haben, ziehen sie dahin. Wer von ihnen diese geheime Lehre befolgt,
seien es die Gotter, seien es die Asuras, der wird zugrunde gehen.« Beruhigten Herzens also
ging Virocana zu den Asuras. Er teilte ihnen diese geheime Lehre mit: sein Selbst mufR man
hegen, sein Selbst mufl? man pflegen. Wer sein Selbst hegt, sein Selbst pflegt, erreicht beide
Welten, diese und jene.

Darum sagt man auch jetzt noch von einem, der hier nicht schenkt, nicht glaubt, nicht opfert:
»FUrwahr, das ist einer von den Asuras !« Denn das ist die Lehre der Asuras. Sie riisten den
Koérper eines Verstorbenen mit erbettelter Gabe <mit einem Gewand, mit Schmuck>, und
bilden sich ein, sie werden damit jene Welt gewinnen.

Aber noch ehe Indra zu den Gottern gekommen war, kam ihm das Bedenken: Ganz so wie
dieses Selbst in dem Korper, der schon geschmiickt ist, schén geschmuickt erscheint, schén
bekleidet in einem, der schén bekleidet ist, geputzt in einem, der geputzt ist, ebenso
erscheint es blind in einem blinden, lahm in einem lahmen, verstimmelt in einem
verstimmelten Leibe. Es folgt dem Leibe in der Vernichtung nach. Ich sehe hier nichts,
dessen man sich erfreuen kann.

Er nahm Brennholz in die Hand und kehrte wieder zurtck. Da sprach Prajapati zu ihm:
»Herr, beruhigten Herzens zogst du doch zusammen mit Virocana von dannen. In welcher
Absicht kehrtest du wieder zurlick?« Der sprach: »Ganz so, wie dieses Selbst, Heiliger, in
dem Korper, der schon geschmiickt ist, schon geschmuickt erscheint, schén bekleidet in
einem, der schon bekleidet ist, geputzt in einem, der geputzt ist, ebenso erscheint es blind in
einem blinden, lahm in einem lahmen, verstimmelt in einem verstimmelten Leibe. Es folgt
in der Vernichtung dem Leibe nach. Ich sehe hier nichts, dessen man sich erfreuen kann.«

»Ganz so steht's damit, Herr, sprach da Prajapati, »ich will es dir aber noch weiter erklaren.
Verbleibe abermals zweiunddreifig Jahre in dem heiligen Schulerstand.« Er verblieb
abermals zweiunddreiBig Jahre darin. Da sagte zu ihm Prajapati:

»Der, der wohlgemut im Traum umbherzieht, das ist das Selbst.« So sprach er. »Das ist das
Unsterbliche, das von Gefahr Freie; das ist das Brahman.« Beruhigten Herzens zog Indra da
von dannen. Aber noch ehe er zu den Gottern gekommen war, kam ihm das Bedenken: Auch
wenn der Kérper blind ist, ist zwar das Selbst nicht blind; wenn er lahm ist, nicht lahm; nicht
wird es durch seine Fehler fehlerhaft; nicht wird es durch seine Vernichtung getotet. Aber
dennoch scheint man es zu téten, scheint man es zu verjagen, scheint es Unangenehmes zu
empfinden, scheint es auch zu weinen. Ich sehe hier nichts, dessen man sich erfreuen kann.

Er nahm Brennholz in die Hand und kehrte wieder zurlck. Da sprach Prajapati zu ihm:
»Herr, beruhigten Herzens zogst du doch von dannen. In welcher Absicht kehrtest du
wieder zurlick?« Der sprach: »Heiliger! Auch wenn der Korper blind ist, ist zwar das Selbst
nicht blind, wenn er lahm ist, nicht lahm; nicht wird es durch seine Fehler fehlerhaft, nicht
durch seine Vernichtung getotet. Aber dennoch scheint man es zu téten, scheint man es zu
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verjagen, scheint es Unangenehmes zu empfinden, scheint es auch zu weinen. Ich sehe hier
nichts, dessen man sich erfreuen kann.« »Ganz so steht's damit, Herr«, sprach Prajapati. »Ich
will es dir aber noch weiter erkléaren. Verbleibe abermals zweiunddreif3ig Jahre in dem
heiligen Schilerstand.« Er verblieb abermals zweiunddreiRig Jahre darin. Da sagte Prajapati
zu ihm:

»Wenn einer in (tiefem) Schlaf befindlich, gltcklich und ruhig keine Traumerscheinung hat,
das ist der Atman.« So sprach er. »Das ist das Unsterbliche, das von Gefahr Freie. Das ist das
Brahman.« Beruhigten Herzens zog Indra da von dannen. Aber noch ehe er zu den Gottern
gekommen war, kam ihm das Bedenken: Nicht weil? ja dieser in solcher Lage in bezug auf
sein Selbst: »Das bin ich«, auch nicht, »(das sind) die Wesen«. Er ist der Vernichtung
anheimgefallen. Ich sehe hier nichts, dessen man sich erfreuen kann.

Er nahm Brennholz in die Hand und kehrte wieder zuriick. Da sprach Prajapati zu ihm:
»Herr, beruhigten Herzens zogst du doch von dannen. In welcher Absicht kehrtest du
wieder zuruck?« Der sprach: »Heiliger, dieser in solcher Lage weil? ja nicht in bezug auf sein
Selbst »das bin ich«, auch nicht, »(das sind) die Wesen«. Er ist der Vernichtung
anheimgefallen. Ich sehe hier nichts, dessen man sich erfreuen kann.«

»Ganz so steht's damit, Herr, sprach Prajapati. »Ich will es dir aber noch weiter erklaren;
aber nicht anders als unter der Bedingung: verbleibe abermals fuinf Jahre im heiligen
Schulerstand.« Er verblieb abermals funf Jahre darin. Das ergab zusammen hundert und ein
Jahr. Darum sagt man: »Hundert und ein Jahr verweilte der Herr bei Prajapati im heiligen
Schulerstand.« Er sprach zu ihm:

»Herr, sterblich ist dieser Leib und vom Tode umfangen. Er ist der Sitz des unsterblichen,
korperlosen Selbst (Atman). Umfangen von Freud und Leid ist es, solange es in einem Korper
wohnt. Nicht lassen sich Freud und Leid, solange es in einem Korper wohnt, abwehren.
Wenn es aber kdrperlos ist, berihren es Freude und Leid nicht.

Korperlos ist der Wind; Wolke, Blitz, Donner sind kérperlos: So wie diese aus jenem Raume
sich erheben, in das hochste Licht eingehen und jedes in seiner besonderen Gestalt
hervortreten, so erhebt diese selige Stille sich aus diesem Kérper, geht ein zum héchsten
Licht und tritt in ihrer eigenen Gestalt hervor. Sie ist der hiéchste Geist. Sie wandert in ihm
(dem Leibe) essend, spielend, bald mit Frauen, bald mit Wagen, bald mit Verwandten sich
unterhaltend, umher, ohne sich zu erinnern, dal3 der Leib nur ein Anhangsel ist. Sie ist an ihn
wie ein Zugtier an einen Karren gespannt. Ganz ebenso ist der Hauch, der Prana, an diesen
Leib gespannt.

Wenn das Auge sich in den Raum richtet, so ist das Selbst der Geist im Auge; das Auge dient
ihm nur zum Sehen. Wer da weif3, »das rieche ich, so ist das das Selbst; die Nase dient ihm
nur zum Riechen. Wer da weil3, »das sage ich, so ist das das Selbst; die Stimme dient ihm
nur zum Reden. Wer da weil3, »das hore ich«, so ist das das Selbst; das Ohr dient ihm nur
zum Hoéren. Wer da weil}, »das denke ich, so ist das das Selbst; der Verstand ist sein
gottliches Auge. Mit diesem seinem gottlichen Auge, dem Bewul3tsein, erfreut er sich am
Anblick der gewilinschten Dinge.

Die Gotter verehren dieses Selbst in der Brahmawelt: darum sind alle Welten und alle
gewdunschten Dinge fir sie gewonnen. Aller Welten und aller gewtiinschten Dinge wird der
teilhaftig, der dieses Selbst findet und erkennt.«

So sprach Prajapati. So sprach Prajapati.
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KENA-UPANISHAD

Von wem ist der Geist ausgesandt, daf3 er hinausgesandt umherschweift? Von wem ist der
Odem in Tatigkeit versetzt, dal? er als erster kommt? Von wem ist die Rede ausgesandt, die
man redet? Welcher Gott versetzt Auge und Ohr in Tatigkeit?

Das Horen des Ohres, das Denken des Geistes, das Reden der Stimme, das Atmen des
Odems, das Sehen des Auges, alles geben die Weisen auf und werden nach dem Scheiden
aus dieser Welt unsterblich. Dorthin dringt nicht das Auge, nicht die Stimme, nicht der Geist.
Wir wissen nicht, wir verstehen nicht, wie man das lehren kénnte.

»Es ist anders als das Bekannte und als das Unbekannte«, so hdrten wir von den Alten, die
uns das erklarten.

Denn das, was man mittels der Rede nicht nennt, was aber selbst die Rede hervorbringt, das,
wisse, ist Brahman; nicht das, was man hier verehrt. Was man mit dem Geist nicht denkt,
was aber selbst den Geist denkt, das, wisse, ist Brahman; nicht das, was man hier verehrt.
Was man mit dem Auge nicht sieht, wodurch man aber das Auge sieht, das, wisse, ist
Brahman; nicht das, was man hier verehrt. Was man mit dem Horen nicht hort, wodurch
aber das Horen gehort ist, das, wisse, ist Brahman; nicht das, was man hier verehrt. Was man
mit dem Hauch nicht einatmet, durch das aber der Hauch geatmet wird, das, wisse, ist
Brahman; nicht das, was man hier verehrt.

»Wenn du meinst: »Ich weil es vortrefflich«, so heit das nicht viel. Du kennst nur die
Erscheinungsform des Brahman und weil3t, was davon du bist und was davon unter den
Gottern ist.«

»Dann ist es weiter zu erforschen. Dir ist es, glaube ich, bekannt.«
»Nicht glaube ich, daB ich es gut weil3; nicht weil ich, dal} ich es nicht weil3.«
»Wer von uns das weil3, weild es; nicht weild er, dald er es nicht weil3.«

»Wer es nicht denkt, der denkt es. Wer es denkt, der weil} es nicht. Unbekannt bleibt es dem
Kundigen; bekannt aber ist es dem Unkundigen. Wem es durch Erweckung bekannt
geworden, der gewinnt Unsterblichkeit. Durch sich gewinnt er dann Kraft, durch Wissen
erlangt er Unsterblichkeit.

Wenn er es hier erkannte, dann ist sein die Wahrheit, wenn er es hier nicht erkannte, ist sein
das Leiden. Wenn es die Weisen in allen Wesen erkennen, werden sie beim Abscheiden aus
dieser Welt unsterblich.«

Einst gewann das Brahman einen Sieg fir die Gotter. Da bristeten die Gotter sich ob des
Sieges des Brahman. Sie dachten: »Unser ist dieser Sieg, unser ist diese Grofie.« Das Brahman
erkannte sie; es machte sich ihnen offenbar. Sie erkannten es aber nicht und fragten, »was fur
ein Zauberding ist das«. Sie sprachen zu Agni (Feuer): »Jatavedas, siehe nach, was das fur ein
Zauberding ist.« »Jak, sprach er. Er stirmte darauf los. Das sprach zu ihm: »Wer bist du?«
»Agni«, sagte er, »bin ich; Jatavedas bin ich.« »Wenn du der bist, worin besteht deine
Starke?« »lch vermag alles zu verbrennen, was immer auf der Erde ist.« Es warf ihm einen
Grashalm hin: »Verbrenne den.« Er lief mit allem Ungestiim darauf zu. Er vermochte ihn
nicht zu verbrennen. Er kehrte daher zuriick und sprach: »Ich vermochte nicht zu erkennen,
was flr ein Zauberding das ist.«

Da sprachen sie zu Vayu (Wind): »Vayu, siehe nach, was fir ein Zauberding das ist.« »Ja,
sprach er. Er stiirmte darauf los. Das sprach zu ihm: »Wer bist du?« »Vayux, erwiderte er,
»bin ich, Matarishvan bin ich.« »Wenn du der bist, worin besteht deine Starke?« »Ich vermag
alles an mich zu nehmen, was auf der Erde ist.« Es warf ihm einen Grashalm hin. »Nimm
den an dich.« Er lief mit allem Ungestiim darauf los. Er vermochte nicht, ihn an sich zu
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nehmen. Er kehrte daher zurtick. Nicht vermochte er zu erkennen, was das fur ein
Zauberding ist.

Da sprachen sie zu Indra: »Herr, siehe nach, was fiir ein Zauberding das ist.« »Ja«, sprach er.
Er stirmte darauf los. Vor ihm verbarg es sich. Er traf in diesem Raum eine sehr schdne Frau.
Es war Uma, die Tochter des Himavat. Er sprach zu ihr: »Was ist das fiir ein Zauberding?«

»Das ist Brahmang, erwiderte sie; »das Brahman, in dessen Siege ihr euch bristet.«
Da wulite er, dal es Brahman war. Darum sind diese Gotter Agni, Vayu, Varuna mehr als
alle Gotter; denn sie berthrten es am unmittelbarsten. Sie hatten zuerst erkannt, daf’ es
Brahman war. Darum ist Indra mehr als die anderen Gotter; denn er berUhrte es am
unmittelbarsten; er hatte zuerst erkannt, dal} es Brahman war.

In bezug darauf gilt diese Unterweisung: was am Blitz das ist, dal} es blitzt und man mit Ah!
die Augen schliel3t - dieses »Ah« ist die Unterweisung in bezug auf die Gottheit. In bezug
auf das Ich gilt: wenn dieses (Brahman) in den Geist einzutreten scheint und das
Vorstellungsvermogen durch diesen sich intensiv seiner erinnert.

Es hei3t mit Namen: Tadvanam: »das Seiner-Begehren«. Als »das Seiner-Begehren« muf3
man es studieren. Wer solches weif3, nach dem sehnen sich alle Wesen.

»Sage mir, Herr, die geheime Lehre (die Upanishad).« »Gesagt ist dir die Upanishad. Vom
Brahman die Upanishad, die sagte ich dir.« Fir sie ist Askese, Selbstbezwingung und
Handlung die Grundlage, die Veden die Teile, die Wahrheit die Stiitze. Wer sie in der Weise
kennt, der verscheucht das Ubel. In der unendlichen, unbezwinglichen Himmelswelt hat er
fest seinen Stand.

www.pushpak.de -23- Upanishaden



KATHAKA-UPANISHAD
ERSTE »RANKE«

Freiwillig gab der Nachkomme des Vajashravas all seine Habe hin. Er hatte einen Sohn mit
Namen Naciketas. Als die Opferléhnungen in Empfang genommen wurden, erftllte diesen,
der noch ein Knabe war, heiliger Glaube:

Er dachte: »Freudlos sind diese Welten, zu denen der geht, der diese schenkt.«

Er sprach zum Vater: »Lieber Vater, wem wirst du mich geben?« So zum zweiten- und
drittenmal. Zu ihm sprach da dieser: »Ich gebe dich dem Tode.«

(Naciketas auf dem Wege zu Yama:) »Ich schreite an der Spitze von vielen; ich schreite in der
Mitte von vielen. Was ist das Werk, das Yama mit mir vollziehen wird?«

(Eine Person zu Naciketas:) Siehe vor dich, wie frihere, siehe hinter dich, wie ebenso die
spateren (dieselbe StraRe ziehen). Der Mensch reift wie die Saat; wie die Saat ersteht er wieder.

Naciketas kommt in das Haus Yamas und verweilt dort drei Tage ohne Nahrung, weil Yama
abwesend ist und damit versaumt den Brahmanen nach der Vorschrift zu empfangen,
ermahnt eine Stimme Yama, seine Pflicht zu tun.

(Stimme:) Wie der Gott des Feuers ist ein Brahmane, der als Gast ein Haus betritt. Man
besanftige ihn. Bringe, Sohn des Vivasvat (Yama), Wasser fur ihn (seine Fiil3e zu waschen).
Dem unbedachten Mann, in dessen Hause ein Brahmane ohne Nahrung weilt, nimmt dieser
sein Hoffen und Erwarten, seinen Umgang und seinen Zuspruch, seine Opfer und guten
Werke, all sein Kind und Vieh.

(Yama:) Weil du, Brahmane, als verehrungswiurdiger Gast drei Néachte ohne Nahrung in
meinem Hause weiltest — Verehrung, Brahmane, sei dir, Heil sei mir — so bitte dir darum drei
Winsche aus.

Erster Wunsch:

(Naciketas:) Dall Gautama milde, gutig gegen mich sei, o Tod, und ohne Groll, daf3 er erfreut
den von dir Entlassenen begrifie: das bitte ich mir als ersten der drei Wiinsche aus.

(Yama:) Erfreut wird er wie vordem sein. Aruni, Sohn des Uddalaka, ist (hiermit) von mir
entlassen. Glucklich und ohne Groll wird (Gautama) nachts schlafen, nachdem er dich aus
des Todes Rachen befreit gesehen hat.

Zweiter Wunsch:

Naciketas winscht den Weg zum Himmel kennenzulernen und die Unterweisung
hinsichtlich des dorthin fihrenden Feuers zu empfangen.

(Naciketas:) Im Himmel gibt es keine Furcht: nicht bist du dort. Man furchtet sich nicht wegen
hohen Alters. Man hat Hunger und Durst Gberwunden, und frei von Sorgen erfreut man sich
in der Himmelswelt. Du kennst das Feuer, das zum Himmel fihrt, o Tod. Lehre es mich
Glaubigen. Die Bewohner des Himmels genieBen die Unsterblichkeit. Das erbitte ich mir als
zweiten Wunsch.

(Yama:) Ich lehre dich - gib acht -, Naciketas, kundig des Feuers, das zum Himmel fihrt, die
Gewinnung der ewigen Welt und die Stlitze darin. In einer H6hle, wisse, ist es verborgen.

Erzahlung:

Da lehrte er ihn das Feuer, mit dem die Welt beginnt, die Backsteine, ihre Zahl und Art. Und
Naciketas wiederholte alles, wie es ihm gelehrt war. Der Todesgott sprach befriedigt zu ihm:

»Eine weitere Gnade gewadhre ich dir heut: unter deinem Namen wird das Feuer gehen. Und
empfange hier den mannigfachen Lohn.
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Wer dreimal das Naciketasfeuer schichtet, mit den dreien sich verbindet, die drei Werke tut,
Uberwindet Alter und Tod. Wer die Texte brahma jajndnam und devam idyam kennt und
verehrt, der erlangt auf immer den inneren Frieden.

Wer das Naciketasfeuer dreimal schichtet, jene Dreiheit kennt und das Naciketasfeuer mit
solcher Kenntnis schichtet, der st6i3t die Schlingen des Todes weg von sich, und von Sorgen
frei erfreut er sich in der Himmelswelt.

(Yama:) Das, Naciketas, ist das Feuer, das zum Himmel fuihrt, das du als zweiten Wunsch
wahltest. Dies Feuer werden die Menschen als das Deine verkiinden. Nenne jetzt, Naciketas,
den dritten Wunsch.

Dritter Wunsch:

(Naciketas:) Es besteht ein Zweifel hinsichtlich des verstorbenen Menschen. Die einen sagen:
»Er ist«; die anderen sagen: »Er ist nicht.« Von dir belehrt, méchte ich dartiber AufschluR
haben, das ist der dritte meiner Winsche.

(Yama:) Auch die Gotter hatten einst hiertiber Zweifel; denn man kann das nicht leicht
ergrinden; das ist ein sehr feines Gesetz. Bitte dir einen anderen Wunsch aus; bedrange mich
nicht, erlalR mir diesen.

(Naciketas:) Auch die Goétter hatten einst hiertiber Zweifel gehegt? Sagst du, Todesgott, es sei
nicht leicht zu ergrinden und solch ein Lehrer wie du ist sonst nicht zu finden, dann kommt
kein anderer Wunsch diesem gleich.

(Yama:) Erwahle dir S6hne und Enkel, die ein volles Jahrhundert leben, reichlich Vieh,
Elefanten, Gold und Rosse. Erwahle dir eine grol3e Flache Landes und lebe selbst so viel
Herbste, als du wiinschest.

Wenn du das fur einen angemessenen Wunsch héltst, wéhle dir Besitz und langes Leben. Sei
Herr Uber ein grofies Land, und aller Gentisse mache ich dich teilhaftig.

Fordere nach Belieben alle Genusse, die in der Welt der Sterblichen schwer zu erlangen sind;
liebliche Madchen hier und mit ihnen Wagen und Musik, wie die Menschen sie nicht
erlangen. Ich gewahre sie; l1al dich von ihnen bedienen. Naciketas, nach dem Sterben frag
mich nicht.

(Naciketas:) Das sind, o Todesgott, fur den Menschen Genusse, die morgen nicht mehr sind.
Sie nehmen all seinen Sinnen die Schéarfe. Kurz ist unser ganzes Leben. Behalte dir Wagen,
Tanz und Gesang.

Der Mensch laRt am Besitz sich nicht gentigen. Wenn wir dich gesehen haben, werden wir
besitzlos sein. Wir werden leben, solange du es gebieten wirst. Der Wunsch, den ich mir
ausbitte, bleibt der gleiche.

Wie mdochte ein alternder Mensch in Ubler Lage, der zur Kenntnis der nie alternden Gotter
gekommen ist, noch an die Freuden des Trivarga (Erwerb, Liebe, AuBerlichkeit) denken und an
einem Uberlangen Leben Gefallen finden?

Das kiinde uns, worlber die Menschen in dieser Welt Zweifel hegen, wie es um die grol3e
Frage des Jenseits steht. Diesen Wunsch, der ins Verborgene dringt, keinen anderen wahlt
Naciketas.

ZWEITE »RANKE«

Yama: Ein andres ist das Gute (Heilsame), ein andres das Angenehme. Beide flihren zu
verschiedenen Zielen und fesseln den Menschen. Heil wird dem zuteil, der das Gute wahlt;
der, welcher das Angenehme wahlt, verfehlt sein Ziel.
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Das Gute und das Angenehme: beide nahen dem Menschen. Der Weise prift und
unterscheidet beide. Der Weise zieht dem Angenehmen das Gute vor; der Tor wahlt um der
Wohlfahrt willen das Angenehme.

Du, Naciketas, hast mit Bedacht die angenehmen und angenehm gestalteten Genusse an dir
vorubergehen lassen. Nicht hast du in Gestalt von Besitz den Lohn erlangt, bei dem viele
Menschen untergehen.

Die zwei Arten des Wissens

Diese beiden sind verschieden und gehen weit auseinander: das Nichtwissen und das, was
man als »das Wissen« kennt.

Du, Naciketas, diinkt mich, verlangst nach dem Wissen. Nicht hat dich reichliches Wiinschen
darum gebracht.

Die Selbstklugen wandeln tief im Nichtwissen und diinken dabei sich gelehrt. Sie laufen in
ihrer Verblendung wild umher wie Blinde, die ein Blinder fuhrt.

Der Gedanke an das Jenseits kommt dem Toren nicht, der ist unbesonnen und durch des
Besitzes Verblendung verblendet. »Nur ein Diesseits gibt es, kein Jenseits«, so prahlt er und
verfallt immer wieder meiner Gewalt.

Die Erkenntnis des Selbst ist schwierig

Vielen gelingt es nicht, von dem (Selbst) auch nur zu hdren; viele, obschon sie von ihm héren,
erkennen es doch nicht. Wie ein Wunder ist ein geschickter Erklarer, der es erfaldt; wie ein
Wunder ein verstéandnisvoller Schiler, der von einem geschickten Erklarer unterrichtet ist.

Denn von einem niederen Manne verkiindet ist das Selbst nicht leicht zu verstehen, wie oft
man es Uberdenke. Es gibt keinen Zugang zu ihm, wenn nicht ein andrer (héherer) es
verkindet. Es ist feiner als ein Atom und kein Gegenstand logischen Beweises.

Die Einsicht ist auf dem Wege logischen Beweises nicht zu gewinnen. VVon einem anderen
verkindet, ist sie zu erreichen. Du hast sie erlangt. Du bist von festem Entschluf3. Solch ein
Schiler wie du ware mir erwinscht.

(Naciketas:) Ich weil3, ein sogenannter Schatz (Reichtum) ist nicht von Dauer. Mit
Schwankendem erreicht man nichts Festes. Daher habe ich das Naciketasfeuer geschichtet;
mit verganglichen Dingen habe ich Unvergéangliches erreicht.

(Yama:) Auf die Erfullung der Winsche, die Stutze der Welt, die Endlosigkeit des Wollens
und Wirkens, das Ufer der Rettung durch Ruhm, Weitverbreitung und Griindung, hast du,
Naciketas, standhaft und klug verzichtet.

Belehrung Uber das Selbst

Wer unter Versenkung in das Selbst seine Gedanken auf den schwer zu schauenden, in die
Verborgenheit eingedrungenen, in einer Hohle wohnenden, in der Tiefe befindlichen alten
Gott gerichtet hat, der Weise laf3t Freude und Leid hinter sich.

Der Mensch, der das gehort und erfal3t hat, der das dem Reich der AuRerlichkeit
Unterliegende von sich geworfen und dieses wie ein Atom feine Selbst erreicht hat, der freut
sich; denn Erfreuliches hat er erreicht. Gedffnet ist, Naciketas, diinkt mich (fur dich), das
Haus.

(Naciketas:) Was jenseits von Recht und Unrecht liegt, jenseits von Tat und Unterlassung,
jenseits von Vergangenheit und Zukunft, das schauest du, das sage mir.

Belehrung Uber die Silbe Om

Das Wort, das alle Veden tberliefern und alle BuRen verkiinden, das den Wunsch derer
ausmacht, die in den heiligen Schilerstand treten, das sage ich dir kurz: es lautet »Om«.
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Denn diese Silbe ist das Brahman, denn diese Silbe ist das Hochste. Wer sie begriffen hat,
erreicht jeglichen Wunsch. Sie ist die beste Stutze, die hochste Stitze. Wer sie begriffen hat,
wird erhdht in Brahmans Welt.

Schilderung des Selbst in Gestalt des »Weisen«

Der Weise wird nicht geboren, noch stirbt er. Nicht hat er einen Ursprung, noch ist er
wandelbar. Ungeboren, bestdndig, ewig und von altersher wird er mit dem Leib nicht
getotet.

Wenn ein Toter zu tdten meint oder ein Toter tot zu sein glaubt, so urteilen diese beide nicht
richtig. Der eine totet nicht und der andere wird nicht getotet.

Feiner als ein Atom, gréRer als groR wohnt der Atman in der (Herzens-)héhlung des
Geschopfes. Der aller Wiinsche Ledige erblickt, von allem Leid befreit, (durch die Gnade des
Schépfers) die GroRe des Atman.

Auch wenn er sitzt, wandert er in die Ferne; auch wenn er liegt, wandert er tberall. Wer
anders als ich kann diesen Gott, der Wonne und Nichtwonne in sich schliel3t, begreifen.

Der Kluge denkt bei den Kérpern an den Kérperlosen, an den Stetigen bei den Ruhelosen, an
den groRRen, alldurchdringenden Atman und fiihlt kein Leid.

Dieser Atman ist nicht durch Belehrung, nicht durch Opfer, nicht durch viel Gelehrsamkeit
zu begreifen. Wen er selbst sich auserwéhlt, von dem ist er zu begreifen. Dem offenbart sich
der Atman. (Oder: »Sein Selbst erwahlt der Atman als sein eignes.«)

Wer vom schlechten Wandel nicht ablafit, nicht zum inneren Frieden gelangt und nicht zur
Sammlung, wer nicht beruhigten Herzens ist, vermag ihn mittels der Erkenntnis nicht zu
erreichen.

Brahmanen und Kriegerstand, beide sind fur ihn (nur wie) ein Reisgericht, der Tod ist ein
UberguB: wer firwahr weil3, wo der ist?

DRITTE »RANKE«

Die zwei, die in der Welt der Werke die Wahrheit trinken und im fernsten Jenseits in eine
Hohle getreten sind, heil’en bei den Brahmakundigen, den Unterhaltern von funf Feuern
und denen, die das Naciketasfeuer dreimal schichteten, »Schatten und Licht«.

Madchten wir das Naciketasfeuer zustandebringen, die Briicke derer, die geopfert haben, das
unvergangliche héchste Brahman, das sichere Ufer derer, die (Uber den Strom) setzen wollen.

Das Selbst (Atman), wisse, ist der Wageninsasse, der Kérper der Wagen, die Vernunft
(buddhi), wisse, ist der Wagenlenker, der Verstand (manas) der Zugel.

Die Sinne nennt man die Rosse, die Sinnesgegenstande ihr Ziel, das Selbst, an Sinne und
Verstand gebunden, nennen die Weisen »den Genielerx.

Wer die rechte Erkenntnis nicht besitzt, den Verstand nicht als Ziigel anwendet, der hat, wie
ein Wagenlenker schlechte Rosse, seine Sinne nicht in der Gewalt.

Wer aber die rechte Erkenntnis besitzt, den Verstand als Zligel anwendet, der hat wie ein
Wagenlenker gute Rosse, seine Sinne in der Gewalt.

Wer aber die rechte Erkenntnis nicht besitzt, wer den Verstand nicht hat und keine
Lauterkeit, erreicht jenen Ort nicht und gerét in den Kreislauf (Samsara) hinein.

Wer aber die rechte Erkenntnis besitzt, den Verstand hat und immerdar Lauterkeit, der
erreicht jenen Ort und wird nicht mehr wiedergeboren.

Wer die Erkenntnis zum Wagenlenker, den Verstand zum Zlgel wahlt, der erreicht das Ziel
des Weges, den héchsten Ort Vishnus.
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Hoéher als die Sinne stehen ihre Gegenstéande, hdher als die Sinnesgegenstande steht der
Verstand, hoher als der Verstand die Vernunft, héher als die Vernunft »das grolie Selbst«.

Ho6her als das grolie (Selbst) steht das Unentfaltete (Urmaterie), héher als das Unentfaltete die
Seele (der Purusha). Etwas Hoheres als diese gibt es nicht. Sie ist das htchste Ziel, die hdochste
Zuflucht.

Das Selbst wohnt verborgen in allen Wesen und offenbart sich nicht. Aber es zeigt sich der
eindringenden feinen Erkenntnis feiner Denker.

Wer weise ist, der zuigle Rede und Verstand; er ziigle sie in der Erkenntnis in seinem Selbst
(&tmani); die Erkenntnis in dem groRen Selbst; dieses ztigle er in dem leidenschaftslosen
Selbst (dem Purusha).

Stehet auf und wachet. Nachdem ihr eure Wuiinsche erreicht habt, gebet acht. Die scharfe
Schneide eines Messers ist schwer zu tGberschreiten. Die Weisen sprechen davon als dem
Hindernis des Weges.

Wer das verehrt, was ohne Laut ist, ohne Gefiihl, ohne Farbe, ohne Veranderung, ohne
Geschmack, ewig, ohne Geruch, ohne Anfang und ohne Ende, was hoher ist als das groRRe
(Selbst) und unverrickbar, der wird aus dem Rachen des Todes befreit.

Wenn ein Kluger die Erzéhlung von Naciketas, die von dem Todesgott verkiindet ist und
immer wahrt, verkiindet und hort, der wird in Brahmans Welt erhoht.

Wer diese hdochste Geheimlehre in einer Versammlung von Brahmanen oder wirdig
vorbereitet beim Totenmahl zum Vortrag bringt, dem gereicht das zum ewigen Leben.
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TSHA-UPANISHAD

Was immer in der Welt sich regt, das tibergib dem Herren. Freue dich dieser Entsagung und
begehre nicht jemandes Besitz.

Mancher vollzieht in dieser Welt Werke und mag winschen, hundert Jahre zu leben. So steht
es bei dir, nicht anders. Aber das Werk hangt nicht an dem Manne.

Ungottlich, in tiefe Finsternis gehullt sind diese Welten. In sie gehen die, die ihre Seele
vernichten, nach dem Tode ein.

Das Eine ist regungslos und doch schneller als der Geist. Die Gotter selbst holten es, wenn es
vorauseilte, nicht ein. Obwohl es steht, Uberholt es alle Laufenden. Gott Matarishvan legt
darein das Werk.

Es regt sich und regt sich nicht; es ist fern und ist nah. Es ist innerhalb wie auRRerhalb aller
Dinge.

Wer im Selbst alle Wesen wahrnimmt und sein Selbst in allen Wesen, hegt keinen Zweifel
mehr.

Wer erkennt, in wem das Selbst zu allen Wesen sich entfaltete, was bedeutet fur den, der die
Einheit erkennt, noch Verwirrung und Kummer?

Er verlie3 das Lichte, Korperlose, Unverwundbare, Sehnenlose, Reine, vom Ubel nicht
Erfallte und hat als ein weiser Seher umfassend, durch sich bestehend je nach ihrer Art fur
ewige Zeiten die Erscheinungen (die Dinge) geschaffen.

(P.Deussen:

Er streckt sich ringsum, kérperlos und sehnenlos, rein, lauter, unverwundbar, frei vom Ubel.
Vorschauend, durch sich selbst nur, allumfassend, hat jedem nach der Art die Zwecke er fur ew’ge
Zeiten vorgezeichnet.)

Die gehen in tiefe Finsternis ein, die dem Nichtwissen anhangen; in noch tiefere, scheint es,
die, welche am Wissen sich geniigen.

Sie sagen, es ist anders als das Wissen, anders als das Nichtwissen. So horten wir von den
Weisen, die uns das erklarten.

Wer beides, Wissen und Nichtwissen, zugleich (in ihrem Wesen) erkennt, der tberwindet
durch beides den Tod und gelangt zur Unsterblichkeit.

Die gehen in tiefe Finsternis ein, die dem Vergehen anhangen; in noch tiefere, scheint es, die,
welche an dem Werden sich erfreuen.

Sie sagen, es ist anders als das Werden; sie sagen, es ist anders als das Vergehen. So hérten
wir von den Weisen, die uns das erklarten.

Wer beides, Werden und Vergehen, zugleich kennt, der Gberwindet durch beides den Tod
und gelangt zur Unsterblichkeit.

Mit goldener Scheibe ist das Antlitz der Wahrheit bedeckt. Enthulle, PGshan, uns das, da
wir Recht und Wahrheit schauen.

Pdshan, alleiniger Rishi, Yama, SGrya (Sonnengott), Sohn des Prajapati, zerteile deine
Strahlen. Vereine dein Licht, deine Herrlichkeit. Ja, ich sehe deine allerschdnste Gestalt. Dort
jener Mann (in der Sonne) bin ich. Der Lebenshauch werde zum Winde, dem Unsterblichen;
dieser Leib mag in Asche enden. Om!
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BRAHMABINDU-UPANISHAD

Der Geist, sagt man, ist zwiefach, geldutert oder nicht. Nicht geldutert ist er in Verbindung

mit Winschen, geldutert, wenn er von Wuinschen befreit ist. Der Geist ist flr die Menschen
die Ursache von Knechtschaft und Erldsung; von Knechtschaft, sobald er an der Sinneswelt
hangt, von Erldsung, wenn er frei von ihr ist.

Darum, weil man die Befreiung durch den von der Sinneswelt freien Geist erlangt, muf? der
Erlésungssuchende bestandig seinen Geist von der Sinneswelt frei zu machen trachten.

Wenn man den Geist (das umherirrende Denken) unter Aufgabe aller Hinneigung zur
Sinneswelt im Inneren zuigelt und zur Freiheit von ihm gelangt, so ist das die hochste Statte.

Er ist so lange zu zligeln, bis er im Inneren zunichte (gestillt) ist. Das ist Erkenntnis und
Erlésung. Alles andere Bucherweisheit.

Es ist nicht denkbar und doch nicht undenkbar. Es ist undenkbar und doch denkbar: Frei
von Zu- und Abneigung vollendet sich dann das Brahman.

Mit dem Vokallaut (Om) soll er den Yoga verbinden; ohne seine Vokale das Hochste (das
Brahman) schauend. Durch den lautlosen Bestand wird Sein, nicht Nichtsein erstrebt.

Dieses selbige Brahman ist ungeteilt, allem Zweifel entrickt, frei von allem Fehl. Wenn er
erkannt hat, »das Brahman bin ich«, vollendet sich das Brahman mit Sicherheit.

Als allem Zweifel entriickt, unendlich, frei von Argument und Beispiel, unbeweisbar,
anfangslos hat er das Hochste in seiner Gute erkannt.

Bei ihm gibt es weder Vergehen, noch Entstehen, weder Knechtschaft, noch Herrentum,
weder Streben nach Erl6sung, noch Erlésung: also lautet die héchste Wahrheit.

Als eine Einheit ist der Atman in Wachen, Traum und Tiefschlaf zu denken. Wenn er diese
drei Zustéande Uberwunden hat, wird er von der Wiedergeburt frei.

Die Seele aller Geschopfe ist eine Einheit, nur von Geschdpf zu Geschopf verteilt; eine
Einheit und Vielheit zugleich, wie der Mond sich in vielerlei Gewassern spiegelt.

Die mannigfachen Formen sind wie ein Gefal3. Das Gefal} kann immer wieder zerbrochen
werden; es weil3 nichts davon, wenn es zerbrochen ist. Aber Er weil} davon bestandiglich.

Solange die Seele von der Maya (Téuschung) der Worte umhillt ist, bleibt sie im Lotus des
Herzens gefangen. Wenn aber die Dunkelheit weicht, nimmt sie die eine Einheit wahr.

Des Om-Lautes Silbe ist Brahman. Wenn sie verhallt, was dann besteht, dem Ewigen denken
nach die Weisen, der Seele Frieden Suchende.

Zweierlei Wissen, das im Wort sich offenbarende und das héchste Brahman, muf man
kennen. Wer in das im Wort sich offenbarende Brahman tief eindringt, erlangt das hochste
Brahman.

Ein weiser Mann, der um der Kenntnis, Erkenntnis und Wahrheit willen ein Buch studiert
hat, mag es (danach) insgesamt aufgeben, wie einer, der Korn wiinscht, das Stroh.

Die Milch von Kiihen ganz verschiedener Farbe hat ein und dieselbe Farbe. Wie mit der
Milch steht es mit der Kenntnis, und den Kiihen vergleichen sich die Asketen.

Wie die Butter in der Milch verborgen ist, wohnt in jedem Wesen die Erkenntnis. Stetig muR
man mit dem Verstand als Quirlstock quirlen.

Mit der Kenntnis als dem Seil reibe man von da ab das Feuer, das ungeteilte, fleckenlose,
stille (Brahman), von dem es heil3t: »Dies Brahman bin ich.«

Es dient allen Wesen zur Wohnung und wohnt in allen Wesen. Vermdoge seiner Gnade gegen
alle bin ich VVasudeva dieses, bin ich Vasudeva dieses.
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