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Das Mahanirvana Tantra

Kapitel 1 - Die Frage nach der Befreiung

Erinnern wir uns an den bezaubernden Gipfel vom Herrn der Berge, der von verschiedensten
Juwelen erstrahlt und mit herrlichen Baumen und Kletterpflanzen geschmiickt ist, wo die
entziickenden Lieder der Vogel erklingen und die berauschenden Bliten aller Jahreszeiten
duften, wo machtige Baume ruhige Schatten bieten, kiihle Garten vom siiRen Gesang der
himmlischen Nymphen widerhallen, und in tiefen Waldern die Rufe der Kuckucks alle
Herzen mit Liebeslust erfillen, wo der wonnigliche Friihling, der Herr der Jahreszeiten, mit
seinem Gefolge immer zu Hause ist, und die himmlischen Heiligen, Weisen, Musiker und
Geister leben. Hier verneigte sich die Gottin Parvati zum Wohlergehen aller Welten voller
Demut vor Shiva, ihrem gitigen Herrn, dem stillen Gott, zufrieden und strahlend, dem
Meister des ganzen Universums der Geschopfe, der ewig Gutige und Glickselige, der Urquell
aller Gotter, der unendlich lichtvolle und nektargleiche Ozean des Mitgefuhls, dessen wahres
Wesen reine Glte ist, so wei3 wie Jasminbluten, der den ganzen Raum durchdringt und mit
seinem Korper alle Himmelsrichtungen erfiillt, die Zuflucht aller Armen und der geliebte Herr
aller Yogis, mit verfilzten Haaren, aus denen das Wasser der himmlischen Ganga sprudelt,
mit Asche beschmiert und vollkommen gezugelt, mit Girlanden aus Schlangen und einer
Kette aus Totenkdpfen geschmiickt, der dreidugige Herrscher der drei Welten mit dem
Dreizack bewaffnet, der Segensreiche, der leicht zu befriedigen ist, der grofie Geist reiner
Erkenntnis, der den Segen ewiger Erldsung gewahren kann, der ewig Seiende, Furchtlose,
Leidlose, Unwandelbare, vollkommen Reine und Fehlerlose, der Wohltéter flr alle Wesen
und Gott aller Gotter.

Zu ihm sprach die vorzugliche Gottin:

Oh Herrscher der Gotter und des Universums, mein geliebter Ehemann und Herr, ich bin dir
ganz ergeben und deinem treuen Dienst gewidmet. Oh Quell des Mitgeflhls, gewéahre mir
eine Frage. Wenn ich einen Platz in deinem Herzen habe und deiner Liebe wert bin, dann
mdchte ich etwas fragen, was meinen Geist bewegt. Oh hdchster Herr, wer auller dir konnte
mir in den drei Welten diesen Zweifel 16sen? Wer sonst ware so allwissend und ein Urquell
jeglicher Erkenntnis?

Und der ewiggltige Shiva antwortete:

Oh weise Gottin, oh Geliebte, sprich es aus, was du fragen moéchtest. Ich werde dir alles
offenbaren, auch wenn es das grofite Geheimnis wére, das nicht einmal meine Séhne Ganesha
und Skanda, der Heerflihrer der Himmlischen, horen durften. Was gébe es in den drei Welten,
das vor dir verborgen werden sollte? Oh G6ttin, du bist mein eigen Selbst. Es gibt keinen
Unterschied zwischen dir und mir. Auch du bist allwissend und allgegenwartig. Was ist es,
was du nicht weilst und mich fragen willst, als warst du unwissend?

Mit Freude horte die ewigreine Parvati diese Worte, verneigte sich und fragte den gutigen
Shiva:

Oh maéchtiger Herr aller Wesen, oh bester Dharma-Kenner, der du am Anfang des Schop-
fungstages in deiner Gite durch Brahma die vier Veden offenbartest, die das Dharma mit den
Geboten fur die verschiedenen Kasten und Lebensweisen der Menschen verkunden. Und
wahrlich, im goldenen Krita Zeitalter erfreuten die Menschen auf Erden die Gétter und Ahnen
durch Yoga und Opfer, wie es von dir geboten wurde. Durch das Studium der Veden, Media-
tion, Askese, Sinneszugelung, Mitgefihl und Wohltatigkeit wurden die Menschen mit grofter
Kraft, Macht und Energie gesegnet und kannten keine Schwache. Voller Wahrhaftigkeit und
Weisheit folgten sie entschlossen dem Dharma der Tugend und Gerechtigkeit, wurden den
Gottern gleich und erhoben sich trotz ihrer korperlichen Sterblichkeit in die Bereiche der
Gotter. Die Konige folgten getreu ihren Pflichten und beschitzten ihr Volk mit Leib und
Seele. Die Ménner betrachteten andere Ehefrauen wie ihre Mutter und andere Kinder wie ihre
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eigenen. Die Leute schauten auf den Reichtum ihrer Nachbarn so gleichmutig wie auf einen
Klumpen Lehm, und dem Dharma treu folgten sie den Pflichten ihrer Kaste. Es gab keine
Ligner, Egoisten, Diebe, Narren, Boswillige, Neidvolle, Zornige, Unersattliche oder Stichti-
ge. Alle waren von Herzen gut und im Geist zufrieden. Die Erde gab stets gentigend Getreide,
die Wolken regneten zur rechten Zeit, die Kiihe gaben reichlich Milch, und die Bdume trugen
gute Frichte. Es herrschten weder Hunger noch Krankheit, und keiner starb vor seiner Zeit.
Die Menschen waren stets heiter, reich, gesund und voller Energie, Schonheit und Tugend.
Die Ehefrauen waren treu und ihren Ménnern ergeben. Brahmanen, Kshatriyas, Vaisyas und
Shudras erfiillten das Dharma ihrer Kaste mit allen Pflichten und Opfern und erreichten das
groRe Ziel der Befreiung.

Als das goldene Krita Zeitalter zu Ende ging und das silberne Treta begann, verfiel das
Dharma vor deinen Augen, und die Menschen konnten durch die vedischen Riten nicht mehr
all ihre Winsche erfillen. Ihre Herzen wurden von Angst ergriffen, die Riten wurden immer
komplizierter und mihevoller und die Hindernisse immer groRer. Durch Ungerechtigkeit und
Untugend entstanden Sorgen und Leiden, die Askese wurde schwécher, und die Veden
verloren an Kraft. Du sahst es und brachtest die Gesetzesbicher (Smritis) in die Welt, die den
Sinn der Veden erklaren und so von Sinde reinigen, welche die Ursache aller Sorgen und
Leiden ist. Denn wer aufer dir konnte fur die Menschen in diesem schrecklichen Ozean der
Welt ihr véterlicher Beschiitzer, Retter, Wohltater und Herr sein?

Danach begann das bronzene Dwapara Zeitalter, und die Menschen gaben auch die heilsamen
Gebote der Gesetzesbucher auf. Das Dharma verschwand zur Hélfte aus der Welt, und die
Menschheit wurde von geistigen und korperlichen Krankheiten geplagt. Zu ihrer Rettung
gabst du ihnen die heiligen und lehrreichen Geschichten und Mythen (die Samhitas, Puranas,
Epen usw.).

Nun ist das eiserne Kali-Zeitalter angebrochen und das Dharma weitestgehend verschwunden.
Unheilsame Taten und Illusionen haben die Herrschaft der Welt ilbernommen. Die Menschen
folgen stindhaften Wegen, die Veden haben ihre Macht verloren, die Gebote der Gesetzesbu-
cher wurden vergessen, und die heiligen Geschichten aus der Vergangenheit verlieren ihre
Uberzeugende Kraft, um die vielfaltigen Wege zur Befreiung aufzuzeigen. Die Menschen
werden ihre religiésen Riten milRachten, jede Selbstbeherrschung verlieren, von Stolz be-
rauscht sein und unheilsame Taten pflegen. Begierig, unerséttlich, grausam, betriigerisch und
bosartig werden sie von Sorgen und Krankheiten gequalt und ein zu kurzes, unerfulltes Leben
haben. Es wird ihnen an wahrer Schonheit fehlen, wahrhafter Kraft und reinem Edelmut. Sie
werden sich mit dem Niederen verbinden, wie feige Diebe leben, andere verleumden und
unterdriicken, streiten und hinterlistig handeln. Ohne Schamgefiihl brechen sie ihre Ehen und
haben keine Furcht mehr vor Siinde. Innerlich arm und ausgebrannt fiihlen sie sich krank und
unbefriedigt. Die Zweifachgeborenen werden wie Sklaven leben und ihre eigenen Opfer
vernachléssigen, um sich bedenkenlos als Priester in den Opfern anderer zu verkaufen. In
ihrer unerséttlichen Gier gehen sie unheilsame Wege, vollbringen stindhafte Taten und
versinken in Lige, Unwissenheit, Betrug und Hochmut. Sie werden ihre Tochter verkaufen,
jede Sittlichkeit verlieren und weder Gellibde noch Askese liben. So wenden sie sich von
ihrem geistigen Ursprung ab, tduschen sich selbst und betrachten sich persénlich als klug und
weise. Ohne wahre Hingabe und Vertrauen in die Gottheit benutzen sie ihre geistige Kraft,
um anderen zu schaden. Die vielen, komplizierten Riten sind zunehmend duf3erer Schein, sie
verzehren unreine Nahrung, folgen unheilsamen Gewohnheiten, werden zu Sklaven ihrer
Sinne, versinken in Abhangigkeiten, begehren niedere Gemeinschaft und wirden fir Geld
sogar ihre eigenen Ehegatten verkaufen. So wird man die Zweifachgeborenen nur noch an
ihrer heiligen Schnur erkennen. Sie werden keine Gebote mehr beim Essen und Trinken
beachten, nicht wissen, was zu tun oder zu lassen ist, die heiligen Schriften verspotten, keine
frommen Gedanken hegen und die Tugend verachten.

www.pushpak.de -4 - Mahanirvana Tantra



In diesem Zeitalter hast du fiir die Befreiung der Wesen die Tantras mit den entsprechenden
Schriften (den Nigamas und Agamas) geschaffen, die Wohlergehen und Erldsung durch
Verehrung des ménnlichen und weiblichen Aspektes der Gottheit mittels Mantras und Yantras
(Gebete und Bilder) gewahren. Darin lehrst du verschiedene Yogatbungen, die Prinzipien der
Entstehung, Erhaltung und Auflosung, sowie das korperliche Binden und Loslassen mit den
natdrlichen Qualitaten von Giite, Leidenschaft und Tréagheit, die den Erfolg der Gebete an die
Gotter bestimmen. Du lehrst auch die tausenden Wege der Meditation tber das Wesen der
Weiblichkeit und der Symbolik der Totenkopfe, Leichen, Leichenfeuer und &hnlichem. Du
selbst hast die Gottlichkeit und Naturlichkeit unter den Menschen schwinden lassen. Doch
wenn in diesem Zeitalter die Natirlichkeit schwindet (und die Leidenschaft berwiegt), wie
konnte dann die Gottlichkeit bestehen? Ein naturlicher Mann sammelt einfach Blatter, Bllten,
Frichte und Wasser mit eigenen Handen. Er schaut nicht nach Dienern aus und denkt nicht
einmal an eine Ehefrau (und ein Hausvaterleben). Ein Gottlicher gleicht einem Gott, der sein
Herz rein halt, die Gegensatze Uberwindet, weder Liebe noch Hall hegt, keine weltliche
Anhaftung kennt, allen vergibt und alles als gleichwertig betrachtet. Doch wie kénnte nun ein
Mensch, der mit ruhelosem Geist im Kali-Zeitalter lebt und voller Leidenschaft, Herrscher-
wahn und Illusion ist, zur Ruhe kommen und die Reinheit der Gottlichkeit erreichen? Dafiir
hast du ihnen den Mediationsweg uber die funf bindenden Prinzipien der Leidenschaft
gegeben, die man Wein, Fleisch, Fisch, Samen und Vereinigung nennt (die Pancha-Tattwas).
Denn die Menschen im eisernen Zeitalter sind voller Habgier, Lust und Hunger, gehen nicht
die Wege der Tugend und fallen in Siinde. Sie trinken viel Wein, um sich zu erfreuen,
verlieren im Rausch jede Vernunft und kénnen nicht mehr zwischen Gut und Bdse unter-
scheiden. Sie werden die Ehefrauen anderer schanden, wie Verriickte umherlaufen und in
ihrer unerséttlichen Begierde alle Grenzen miRachten. Durch zuviel Essen und Trinken
werden viele Krankheiten entstehen, die ihnen Kraft und Sinne rauben. Mit verwirrten Sinnen
ertrinken sie in Seen, fallen in tiefe Gruben, verlaufen sich in dichten Waldern, Bergen oder
weiten Wisten, oder stiirzen von den Dachern ihrer Hauser (symbolisch gemeint). Sie werden
sich mit ihren Verwandten streiten und sogar mit ihren Eltern. Manche werden wie Wasserféal-
le schwatzen und andere wie Tote schweigen. Durch tbelgesinnte und grausame Taten wird
das Dharma immer weiter verfallen. Ich fiirchte, oh Herr, selbst das, was du ihnen zum Guten
bestimmt hast, werden sie ins Uble kehren. Oh Meister der Welt, wer wird noch Yoga iiben
und die heilsamen Wege gehen? Wer wird die heiligen Hymnen singen, die Yantras malen
und Mantras sprechen? Unter dem EinfluR des Kali-Zeitalters werden die Menschen zuneh-
mend belgesinnt und an vielfaltige Sunden und Laster gebunden. Oh gltiger Herr und Retter
der Gequélten, sei gnéadig und zeige ihnen die Wege zu einem erfullten Leben voller Kraft
und Gesundheit, Vernunft und Weisheit, Freude und Lebensmut, Reinheit, Treue und Ach-
tung vor den Alteren, Mitgefiihl und Frieden, wohlversorgten Verwandten und Kindern, zur
Verehrung der Gotter und Lehrer, zu Mediation Uber die Gottheit, Verstandnis des Dharma
und Erkenntnis des Brahman. Oh Herr, sage bitte, was die Menschen der verschiedenen
Kasten und Lebensweisen tun oder lassen sollten, damit sie ihr Wohlergehen in dieser und der
jenseitigen Welt erreichen kénnen. Denn wer auer dir konnte ihr Beschitzer in den drei
Welten sein?
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Kapitel 2 - Die Lehre des Tantra

Als Shankara, der Ozean des Mitgefihls und Gewahrer allen Wohlstandes, diese Rede der
Gottin gehort hatte, sprach der ewiggutige Shiva die folgenden, wahrhaften Worte, um der
Welt Gutes zu tun:

Oh heilige Gottin, oh Wohltaterin des Universums, hdchst vorziglich war deine Rede.
Niemand zuvor hat diese grol3e Frage auf diese Weise gestellt. Gesegnet seist du, denn du
kennst die Wege des heilsamen Handelns und wiinschst, den Wesen im Kali-Zeitalter Gutes
zu tun. Oh schéne Dame, alles, was du gesprochen hast, ist wahr. Oh hochster Geist, du bist
allwissend, schaust die VVergangenheit, Gegenwart und Zukunft, und kennst das Dharma. Was
du Uber die vier Zeitalter (Yugas) gesprochen hast, entspricht dem Dharma, ist wahrhaft,
angemessen und gerecht. Oh groRe Gottin, unter der Last der Ungerechtigkeit im Kali-
Zeitalter konnen weder die Zweifachgeborenen noch die anderen Kasten zwischen rein und
unrein unterscheiden und auf den Wegen der Veden, Gesetzesbucher und Geschichten die
groRe Reinheit des Geistes erreichen. So bestatige ich dir, oh Gesegnete, dal3 es in diesem
Zeitalter keinen besseren Weg zur Befreiung gibt, als die Lehre des Tantra. Oh meine G6ttin,
ich habe es in den Veden, Gesetzesbiichern und Geschichten (Srutis, Smritis und Puranas)
bereits vorausgesagt, dall der Weise im Kali-Zeitalter die Gottheit entsprechend der Tantra-
Lehre verehren soll. Wahrlich, es gibt in dieser dunklen Zeit keinen besseren Weg zur
Erlosung, als diesen. In allen heiligen Texten bin ich es allein, der als Herr des Universums
beschrieben wird. Sie alle betrachten mich als das Heil der drei Welten. Wer diesen Weg
verneint, verneint die Gottheit, und gleicht einem Siinder, der ungeborenes Leben totet. All
seine Werke, oh Gattin, werden im Nichts vergehen, und er selbst geht den Weg in die Hoélle.
Der Unwissende, der mich (den grofRen Geist) verneint und sich auf anderes stutzt, sammelt
zweifellos die Siinde an, Brahmanen, Eltern und Frauen zu téten (im symbolischen Sinne).

Im Kali-Zeitalter sind vor allem die Tantra-Mantras wirksam und fuhren schnell zum Erfolg,
sei es in den Opfern, Rezitationen und anderen Riten. Die Mantras der Veden haben ihre
Kraft verloren und gleichen Schlangen ohne Giftzdhne. Im goldenen Krita und den folgenden
Zeitaltern waren sie méachtig, aber im Kali sind sie so gut wie tot. Sie gleichen den Sinnesor-
ganen eines gemalten Bildes oder der Begattung einer unfruchtbaren Frau. Wer in diesem
Zeitalter auf anderen Wegen die Befreiung sucht, gleicht einem Durstigen, der am Ufer der
Ganga einen Brunnen grabt. Wer den von mir verkiindeten Dharma ablehnt und anderes
begehrt, verwirft den Nektar der Unsterblichkeit in seinem eigenen Haus und greift nach dem
Gift der (verfuhrerischen) Arka-Pflanze. Kein anderer Weg zur Befreiung wie auch zum
Wohlergehen in dieser und der jenseitigen Welt gleicht dem Tantra. Doch angesichts der
groRen Unwissenheit im Kali-Zeitalter habe ich den Praktizierenden eine gewisse Geheimhal-
tung in der Austibung aulRergewdhnlicher Riten bestimmt, wéhrend andere Methoden offen-
bart werden sollten, um das Interesse der Menschen zu wecken. Entsprechend den menschli-
chen Neigungen erschuf ich viele verschiedene Verehrer von diversen Gottern und Gottinnen
und nannte sie zum Beispiel die Bhairavas, Vetalas, Vatukas, Nayikas, Shaktas, Shaivas,
Vaishnavas, Sauras und Ganapatyas, und zur Hilfe gab ich ihnen verschiedene Mantras und
Yantras (Gebete und Bilder). Ein jeder dieser Wege erfordert grof’e und bestandige Bemu-
hung und kann zum hochsten Ziel fiihren. Oh Geliebte, damit habe ich ihnen meine Antwort
entsprechend ihrer Natur und individuellen Bedurftigkeit gegeben.

Oh Parvati, niemand hat mich je zuvor auf diese Weise in Hinblick auf das Dharma der vier
unterschiedlichen Zeitalter befragt, wie du es zum Wohlergehen aller Geschdpfe getan hast.
So will ich aus Zuneigung zu dir tber die wahre Essenz der Schopfung und das Hochste
Wesen sprechen. Oh groRe Gottin, ich werde dir die Essenz aller Veden und im Besonderen
der verschiedenen Wege des Tantras aufzeigen. Wie die Kenner des Tantra unter allen
Menschen, die Ganga unter allen Flussen und ich selbst unter allen Gottern, so ist dieses
Mahanirvana-Tantra unter allen Tantras. Welchen Nutzen haben die Veden, Gesetzestexte
und Geschichten (fir einen wahrhaften Tantriker)? Wer die Erkenntnis durch das grofe
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Tantra erreicht, wird zum Meister jeden Erfolgs. Weil du mich um das Wohlergehen aller
Welten gebeten hast, werde ich dir offenbaren, was zum Wohl der Welten ist. (Das Wort
,.rantra® bedeutet soviel wie Gewebe, Kontinuum oder Zusammenhang. Es ist kurzgesagt die
Lehre, wie man im Kali-Zeitalter die Einheit des Geistes auch in der Verbundenheit der Natur
und im Sinnlich-Korperlichen verwirklichen kann.)

Oh hdchste Gottin, moge dem Universum Gutes geschehen und der Herr zufrieden sein, der
die Seele von allem ist und von dem alles abhédngt. Er ist der Eine ohne einen Zweiten, der
Ewigseiende und die Wahrheit selbst. Er ist der ewig Vollkommene und Selbstexistente. Er
ist der unvergéngliche Geist und die hochste Seligkeit. Er ist der Unwandelbare, Selbstseien-
de, Immergleiche und Stille jenseits aller Eigenschaften. Er ist das reine Bewul3tsein und der
ewige Zeuge aller Geschehnisse, der Alldurchdringende und die Seele aller Wesen. So ist er
als der Ewige und Allseiende in jedem Geschopf verborgen. Er ist das Licht jeder Sinnes-
wahrnehmung und aller Eigenschaften, doch selbst frei von allen Sinnen. Er ist jenseits aller
Welten, doch &Rt sie entstehen. Er ist jenseits aller Gedanken, doch bringt sie hervor. Er
kennt alles, doch ihn kennt niemand. Er tragt das ganze Universum der belebten und unbeleb-
ten Geschopfe, und alle Welten hangen von ihm ab. Er erleuchtet die ganze Welt mit seiner
Wahrheit, als ware sie selbst die Wahrheit. Auch ich und du sind aus ihm entstanden. Er ist
der einzig Hochste Herr, und durch seine Schopferkraft kommen alle Geschdpfe in die Welt.
Er ist das Brahman und unter den Menschen als der Schopfergott Brahma bekannt. Durch
seinen Willen wurde Vishnu zum Erhalter, ich selbst zum Zerstérer, und alle Schutzgétter mit
Indra an der Spitze stehen unter seinem Befehl. Jeder von ihnen herrscht in seinem jeweiligen
Bereich, um dir zu dienen, oh Goéttin, denn du wirst als Urgrund der Natur in allen drei
Welten verehrt. Jedes Wesen handelt durch die Kraft von ihm, der tiberall im Inneren wohnt.
Es gibt nichts, was von ihm in irgendeiner Weise unabhéngig ware. Alle Gotter und Goéttinnen
sind allein von diesem Hochsten Wesen durchdrungen. Durch seine Macht weht der Wind,
strahlt die Sonne, regnen die Wolken und bliihen die Bd&ume in den Wéldern. Er ist es, der zur
universalen Auflésung sogar die Zeit vernichtet, und selbst den Tod und die Angst regiert. Er
ist die ewige Gottheit, die in den Veden und Upanishaden als ,,Das bist Du* (Tat tvam asi)
bezeichnet wird.

Oh verehrte Gottin, alle Geschopfe, das ganze Universum von Brahma bis zum kleinsten
Grashalm sind Formen von IThm. Wenn Er zufrieden ist, ist das ganze Universum zufrieden.
Wer Ihn verehrt, verehrt alles. Wie man durch das Wassern der Wurzel den ganzen Baum mit
allen Zweigen und Blattern erfreut, so erfreut man durch seine Verehrung alle Unsterblichen.
Und wer dich durch Meditation und Rezitation deiner Namen und Mantras erfreut, der erfreut
alle Gottinnen und die hochste Gottheit selbst. Oh Parvati, wie alle Flusse zum Ozean fliel3en,
so flieRen alle verehrungsvollen Taten zu IThm, dem Hdéchsten. Wer auch immer irgendeinen
Gott verehrt, um etwas zu gewinnen, am Ende ist Er es, der jeden Segen gewahrt und alles
gibt. Oh geliebte Gottin, was ware noch mehr zu sagen? Es gibt niemand anderen, den man
durch Meditation und Gebet verehrt, um die Befreiung zu erreichen. Nur das hochste Wesen
kann sie gewéhren. Denn wer kdnnte durch Anstrengung, Fasten, Askese, Gellibde, groRe
Opfer, bestimmte Orte oder Zeiten, Yoga oder Mantras die Befreiung erzwingen, ohne bei
Ihm Zuflucht zu suchen?
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Kapitel 3 - Die Verehrung des Hochsten Brahman

Die vorzugliche Gottin sprach:

Oh Gott der Gotter, oh Gottheit und Lehrer des Lehrers der Gotter, du sprachst von der
Essenz aller heiligen Schriften, Mantras und Wege als das HOchste Brahman, den Hochsten
Geist und ewigen Herrn, der tber allem steht und durch dessen Verehrung die Menschen
Gluckseligkeit und Befreiung erreichen kodnnen. Oh Herr, mit welcher Verehrung und
welchen Mantras kénnen sie ihn befriedigen? Auf welchen Wegen der Meditation kdnnen sie
sich diesem Hdochsten Geist und Hochsten Herrn ndhern? Und wie kdnnen sie ihm dienen? Oh
Gott, dies wiinsche ich durch deine Gnade auf wahrhafte Weise zu erfahren.

Daraufhin sprach der ewiggutige Shiva:

Oh Geliebte, hore von der zutiefst verborgenen hochsten Wahrheit, dem Geheimnis, das noch
nirgendwo offenbart wurde. Aus Zuneigung werde ich zu dir tber das Hochste Brahman
sprechen, das Ewigseiende, die reine Intelligenz, die das ganze Universum durchdringt und
mein geliebtes Leben ist. Oh grolRe Gottin, das ewige, intelligente und unendliche Brahman
kann direkt als das wahre Selbst erkannt oder indirekt durch Hinweise wahrgenommen
werden. Das Unveranderliche und Reine jenseits von Gedanken und Ansichten, das einzig
Wahre in der Illusion der drei Welten - das ist das Brahman in seinem reinen Wesen. Es ist in
der stillen Meditation vom Yogi erkennbar, der alles gleichwertig betrachtet, die Ichhaftigkeit
und alle Gegensatze Uberwunden, alle Illusionen verbrannt und alle Begierden gestillt hat.
Das Brahman ist wesenhaft durch Ihn erkennbar, aus dem dieses ganze Universum entstanden
ist, durch den es erhalten wird, und in dem es wieder vergeht. Dabei spricht man von einer
direkten Einsicht sowie von einer indirekten Erkenntnis durch Hinweise. Wer Ihn auf indirek-
te Weise erkennen mochte, kann dem dargelegten Weg folgen. So hére mir achtsam zu, oh
Geliebte, wie ich dir diesen Weg erklére. Zuerst gebe ich dir das grolie Brahman-Mantra. Am
Anfang sprich das heilige OM, dann die Worte ,,Sein“ und ,,Bewuf3tsein“, und am Ende das
»-Eine“ und ,,Brahman®.

OM Sat Chit Ekam Brahma
(om: sat cit ekam brahma)

Das ist das Wurzelmantra (zur Verehrung des Hochsten Brahman). Wenn die Worte richtig
ausgesprochen werden, hat das Mantra sieben Silben, und ohne OM sind es sechs. Dies ist ein
hochst vorzigliches Mantra, das unmittelbar Tugend, Wohlstand, Liebe und Befreiung
gewéhrt (die vier groflen Lebensziele Dharma, Artha, Kama und Moksha). Im Gebrauch
dieses Mantras mull man sich nicht um Wirksamkeit oder Risiken sorgen. Es bedarf keiner
besonderen Mondphase, Sternen- oder Planeten-Konstellationen, Geburtskaste oder speziellen
Reinigungsriten. Dieses Mantra ist in jeder Weise erfolgreich. Wer durch die angesammelte
Tugend vergangener Leben mit einem guten geistigen Lehrer (Guru) gesegnet wurde und
dieses Mantra von seinen Lippen empféangt, der erreicht das Ziel seines Lebens, empfangt
Tugend, Wohlstand, Liebe und Befreiung in dieser Welt und die htéchste Seligkeit in der
jenseitigen. Wessen Ohr dieses kostbare Juwel der Mantras erreicht, der ist wahrlich gesegnet,
weil er den tugendhaften Weg zum Hdochsten empfangt, als hatte er in allen heiligen Gewés-
sern gebadet, alle Opfer durchgefiihrt, alle heiligen Schriften studiert und jeden Ruhm
empfangen. Gesegnet sind seine Mutter und sein Vater sowie seine ganze Familie. Seine
Ahnen erfreuen sich in Gemeinschaft der Himmlischen, und von Gluckseligkeit durchdrungen
singen sie die Hymne:

In unserer Familie wurde ein héchst Vorziglicher geboren, der mit dem Brahman-Mantra
gesegnet wurde. Wozu noch die in Gaya geopferten Totenkuchen, die Totenriten, Wasserga-
ben, Verehrungen, Gebete, Feueropfer und anderen Riten? Durch diesen Gesegneten haben
wir endlose Zufriedenheit erreicht.

Oh Gottin, die in allen Welten verehrt wird, ich sage dir die Wahrheit: Wer das Hochste
Brahman verehrt, benttigt keine anderen Riten. Mit der Initiation in dieses Mantra wird der

www.pushpak.de -8- Mahanirvana Tantra



Schiler vom Brahman erfillt. Oh Gottin, was ware fur ihn unerreichbar in den drei Welten?
Was konnten ihm zornige Planeten, bose Geister, schreckliche Gespenster und andere
Ubelgesinnte Wesen noch antun? Sobald sie ihn erblicken wenden sie sich ab und fliehen.
Beschiitzt vom Brahman-Mantra und umhtllt von der Brahma-Energie wie eine zweite
Sonne, was sollte er noch befiirchten? Die Angste fliehen, wie Elefanten beim Anblick eines
Lowen, und vergehen wie Insekten in einem lodernden Feuer. Durch die Wahrheit gereinigt,
von allen Zweifeln befreit, dem Wohlergehen aller Wesen gewidmet und voller Vertrauen
dem Brahman hingegeben, kann ihm keine Siinde mehr anhaften, und wer ihm schaden
mochte, gliche einem Selbstmorder. Denn wer in die Erkenntnis des Hochsten Brahman
eingeweiht ist, der ist unzertrennlich mit dem Einen verbunden, und wer ihm schaden mdchte,
wirde nur sich selbst schaden. Und wer, oh Goéttin, wirde einem Heiligen noch Schaden
zuftigen wollen, der dem Wohl aller gewidmet ist, keine Feindschaft kennt und voller Frieden
ist? Wer jedoch die Bedeutung des Mantras nicht ahnt und es nicht mit Leben erflllen kann,
fir den wird es unfruchtbar bleiben, auch wenn er es millionenmal rezitiert.

Oh meine Geliebte, so hore, wie ich dir die Bedeutung und das Erwecken des Mantras erklare.
Im heiligen OM (,,A-U-M*) weist das A auf den Erhalter, das U auf den Vernichter und das
M auf den Schopfer. Das Wort ,,Sat“ bedeutet reines Sein, ,,Chit* bedeutet Bewul3theit und
Intelligenz, ,,.Ekam* weist auf das Eine ohne ein Zweites hin, und ,,Brahma* auf das All-
Wesen. (Eine deutsche Deutung ware: ,,Erhaltung, Vernichtung und Schépfung ist reines
BewuRt-Sein des All-Einen.**) Damit habe ich dir, oh Gottin, das Mantra erklart, das alle
Winsche erflllen kann. Das Erwecken dieses Mantras ist die Erkenntnis der Gottheit, auf die
das Mantra deutet, und gewéhrt dem Verehrer das Hochste. Diese Gottheit ist das allseiende
und ewig Eine, das formlose, leidlose und unaussprechliche Brahman, das die Sinne nicht
ergreifen kénnen. Oh Parvati, wenn man das einleitende ,,OM*“ mit den Silben von Sarasvati,
Mahamaya oder Lakshmi (die Shaktis von Brahma, Shiva und Vishnu, also ,,Aim*, ,,Hriem**
oder ,,Shrim*,) ersetzt, gewahrt das Mantra die verschiedenen Machte des Lernens, der
Ilusion oder des Wohlstandes. So kann das Mantra mit oder ohne OM benutzt werden, wie
auch das OM vor jedem Wort oder aller zwei Worte. Der Rishi dieses Mantras ist der ewiggu-
tige Shiva, das Metrum ist Anushtubh (ein Versmal? der Veden), und die fiihrende Gottheit ist
das HOchste Brahman, das ohne Eigenschaften ist und in allen Wesen wohnt. So hilft dieses
Mantra beim Erreichen der vier groRen Lebensziele von Tugend, Wohlstand, Liebe und
Befreiung.

Oh Geliebte, hére nun wie man mit dem Mantra die H&nde und den Kérper beriihrt (Nyasa)
und verbindet. Oh verehrte Gottin, die Worte OM, Sat, Chit, Ekam und Brahma sollten Gber
dem Daumen, Zeigefinger, Mittelfinger, Ringfinger und kleinen Finger gesprochen werden,
jeweils gefolgt von den Worten Namah, Swaha, Vashat, Hum und Vaushat. Danach spricht
man ,,OM Sat Chit Ekam Brahma* Gber der Handflache und dem Handriicken, gefolgt von
der Silbe Phat (gesprochen ,,Fat*, die Waffen- und Schutzsilbe). Auf &hnliche Weise féhrt der
Ubende voller Achtsamkeit und entsprechend den Regeln mit dem Korper fort, beginnt am
Herzen und endet an den Handen.

(Om Namah - Herz,

Sat Swaha - Stirn,

Chit Vashat - Scheitel,

Ekam Hung - Schultern,

Brahma Vaushat - drei Augen,

OM Sat Chit Ekam Brahma Phat - Hande)

Oh Parvati, danach sollte der Schuler den Atem mit diesem Wurzelmantra (Mula-Mantra)
verbinden und auf folgende Weise Pranayama (Atemzlgelung) Uben: SchlieBe mit dem
Mittel- und Ringfinger der rechten Hand das linke Nasenloch, atme durch das rechte Nasen-
loch langsam ein und rezitiere dabei das OM oder das ganze Wurzelmantra achtmal. Dann
schlieBe auch das rechte Nasenloch mit dem Daumen, und wiederhole es bei angehaltenem
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Atem (Kumbhaka) zweiunddreilligmal. Dann 6ffne das rechte Nasenloch, atme langsam aus
und rezitiere es sechzehnmal. In gleicher Weise wiederhole diese drei Schritte mit dem linken
Nasenloch und dann wieder mit dem rechten. Oh verehrte Goéttin, damit habe ich dir erklart,
wie man Pranayama (bt, um das Brahman-Mantra zu verwirklichen.

Danach vertiefe sich der Schiler in Meditation Gber das Mantra, um das grofRe Ziel zu
erreichen, und werde sich bewuf(t:

Im Lotus meines Herzens meditiere ich tber das reine Bewul3t-Sein des All-Einen, der Einheit
von Brahman ohne Trennung und Unterschiede, dem der Yogi sich durch Meditation nahert,
dieses All-Wesen, das jegliche Angst vor Geburt und Tod vernichtet, das Ewigseiende und
Intelligente, aus dem alle drei Welten entstehen, und das durch die Einheit von Vishnu, Shiva
und Brahma erkannt werden kann.

Nach der Mediation (iber das Hochste Brahman, sollte der Ubende im Geiste seine Verehrung
darbringen, um die Einheit des Brahman zu erreichen. Anstatt Duft widme er der Hochsten
Seele die Erde, anstatt Nahrung das Wasser, anstatt Lichter das Feuer, anstatt Weihrauch den
Wind und anstatt Blumen den Raum (die flinf Elemente seines Koérpers). Nachdem das grol3e
Mantra im Geist wiederholt und die Frichte dem Hochsten Brahman gewidmet wurden, sollte
sich der vorzugliche Schiler der formhaften Verehrung zuwenden. Mit geschlossenen Augen
konzentriere er sich auf das ewige Brahman und opfere dem Hdéchsten Geist voller Vertrauen
geliebte Dinge wie Dufte, Blumen, Kleidung, Schmuck, Nahrung, Essen und Trinken,
nachdem sie mit dem folgenden Gebet geheiligt wurden:

Dieses Opfer und der Opfernde sind Brahman, das Opferfeuer und die Opferbutter sind
Brahman. Wie diese Opfergaben das Brahman erreichen, so erreiche auch mein Geist das
Brahman, der dieses Opfer auf das Brahman gerichtet ausfiihrt.

Dann sollte der Ubende seine Augen 6ffnen und so viel er kann, das Wurzelmantra murmeln
und dem Brahman widmen. Danach rezitiere er die folgende Hymne und das Schutzgebet
(Kavacha). Oh groRRe Gottin, hére von mir die Hymne an den Hdéchsten Geist, womit der
Schiler die Einheit des Brahman erreichen kann:

OM! Verehrung dem ewigen Wesen, das alles tragt.

Verehrung dem reinen Bewul3tsein, der Seele des ganzen Universums.

Verehrung dem all-einen Wesen, das die Befreiung gewahrt.

Verehrung dem grofRen, alldurchdringenden und eigenschaftslosen Einen.

Du bist die einzige Zuflucht und das einzige Ziel der Verehrung.

Du bist der Korper des ganzen Universums und dessen Ursprung.

Du bist der Schopfer, Erhalter und Zerstorer in allen Welten.

Du bist das eine, unveranderliche Hochste, das weder dies noch das ist.

Du bist die Furcht fir die Gefiirchteten und die Qual fir die Quéalenden.

Du bist die Zuflucht aller Wesen und der Reiniger von allem, was reinigt.

Du bist der ewige Herrscher der Herrschenden.

Du bist der Hochste der Hochsten und Beschlitzer der Beschdtzer.

Oh Gottheit, die alle Formen enthalt und selbst formlos ist.

Oh Gottheit, von den Sinnen unbegreifbar, aber die Wahrheit selbst.

Oh Gottheit, du unergrundliche, unvergangliche, alldurchdringende und verborgene Essenz.
Oh Herr und Licht des Universums, rette uns aus dem endlosen Leiden.

Oh Herr, uber dich allein meditieren wir, und dich allein suchen wir.

Oh Herr, wir verehren den Einen ohne Zweiten, den ewigen Zeugen des Universums.
Du allein bist die Wahrheit und der ewige Trager aller Welten.

Du allein bist der selbstseiende Herr, das Rettungsboot im Ozean der Gestaltung.
Du allein bist unsere hochste Zuflucht.

Das ist die Hymne der funf Juwelen an den Hochsten Geist. Wer sie mit reinem Geist und
Korper rezitiert, findet die Einheit des Brahman. Man sollte sie jeden Morgen und Abend,
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besonders an den Voll- und Neumondtagen rezitieren, und der Weise sollte sie den Freunden
geben, die das Brahman suchen. Damit habe ich dir, oh Gottin, die Hymne der Gottheit
verkiindet. Hoére nun, oh Geliebte, das Schutzgebet zum Wohle aller Welten. Wer es verinner-
licht und wie ein Amulett tragt, wird das Brahman erkennen:

Moge die HOchste Seele meinen Kopf beschitzen.

Mdge der HOchste Herr mein Herz beschitzen.

Madge der Beschiitzer der Welt meine Kehle beschiitzen.

Maoge der alldurchdringende und allsehende Herr mein Gesicht beschiitzen.
Maoge die Seele des Universums meine Hande beschitzen.

Moge die allwissende Gottheit meine FulRe beschiitzen.

Mage das ewige und Hochste Brahman meinen ganzen Korper beschutzen.

Der Rishi dieses Amuletts zum Wohlergehen aller Welten ist der ewiggutige Shiva, das
VersmaR ist Anushtubh, die fiihrende Gottheit ist das Hochste Brahman, und das Ziel sind
Tugend, Wohlstand, Liebe und Befreiung (Dharma, Artha, Kama und Moksha). Wer mit
diesem Schutzgebet des groRen Rishis den Korper berihrt, erreicht die Erkenntnis des
Brahman und wird sogleich eins mit dem Brahman. Wer es auf Birkenrinde geschrieben in
einem goldenen Amulett um den Hals oder rechten Arm tragt, wird zum Meister aller Krafte
(Siddhis). Damit habe ich dir das Schutzgebet des Hochsten Brahman offenbart. Es sollte dem
vorziglichen Schiiler gegeben werden, der seinem Lehrer hingegeben und versténdig ist.

Oh Gottin, nachdem er dieses Gebet beendet hat, sollte er sich verneigen und das Hochste
verehren:

OM, Verehrung!

Verehrung dem Hochsten Brahman.

Verehrung der Hochsten Seele.

Verehrung dem Formlosen ohne Eigenschaften.
Verehrung dem Ewigseienden, Verehrung, OM!

Den Hochsten Herrn kann man mit Korper, Rede oder Gedanken verehren, aber das Wichtig-
ste ist, mit aufrichtiger Motivation. Nach der Verehrung, wie ich sie erklart habe, sollte der
Weise mit seinen Freunden und Verwandten die Speise essen, die dem Brahman und Hoch-
sten Geist gewidmet wurde (Maha-Prasad). Zur Verehrung des Hochsten bedarf es keiner
bestimmten Zeit, keines bestimmten Ortes und keiner Einladung und Verabschiedung der
Gotter. Das Brahman kann man immer und tberall verehren. Es ist unwichtig, ob der Vereh-
rer zuvor gebadet oder gefastet hat. Aber der Hochste Geist sollte stets mit reinem Herzen
verehrt werden. Was dann auch immer an Essen oder Trinken dem HdOchsten Herrn mit dem
Brahman-Mantra dargebracht wird, wird heilig und reinigend. Mdge auch die Ganga oder ein
Ritualgegenstand durch Berlhrung verunreinigt werden, was dem Brahman gewidmet wurde,
kann niemals unrein sein. Wenn es mit diesem Mantra dem Brahman geweiht wurde, kann der
Verehrer mit seinen Angehorigen alles essen, sei es gekocht oder ungekocht. Unbeachtet der
Kaste, der Zeit, des Ortes oder sonstiger Reinheitsgebote, sogar Essensreste von anderen -
was dem Brahman gewidmet wurde, ist in jeder Weise rein. Oh Gottin, solche Nahrung
kdnnen selbst die Gotter nur schwer bekommen, und sie ist heilsam, selbst wenn sie aus der
Hand eines unreinen Menschen oder dem Maul eines Hundes stammt. Unvergleichlich ist
solche Nahrung, die vom Brahman-Mantra geheiligt wurde. Selbst wer groRe Stinden began-
gen hat, kann damit zweifellos gereinigt werden. Der Sterbliche, der davon ift, erntet den
gleichen Verdienst wie beim Baden und Opfern an tausenden Pilgerorten oder von tausenden
Pferdeopfern. Die vorzugliche Tugend dieser heiligen Speise kdnnten auch tausend Zungen
nicht beschreiben. Wo auch immer der Schiler verweilt, sobald er vom Nektar i3t, der dem
Brahman gewidmet wurde, erreicht er die Einheit des Brahman. Selbst vedengelehrte Brah-
manen sollten von dieser reinen Speise essen, egal, von wem sie gegeben wird. Bezliglich
solcher Speise, die dem Brahman geweiht ist, gelten keine Kastenunterschiede mehr. Wer sie
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als unrein betrachtet, sammelt groRe Slinde an. Oh Geliebte, solche Speise zurtickzuweisen,
gleicht einem Brahmanenmord. Der Narr, der Essen und Trinken verachtet, das mit diesem
machtigen Mantra geheiligt wurde, 1463t seine Ahnen in die Unterwelt sinken und fallt selber
kopfuber in die dunkelste Holle bis ans Ende der Welt. Fir ihn sind die Wege zur Befreiung
verschlossen.

Wer dieses Mantra verinnerlicht, reinigt alle Taten, und seine trdge Unwissenheit wandelt sich
in tugendhaftes Handeln, das dem Dharma entspricht. Wer dieses Mantra verwirklicht, bedarf
keiner weiteren vedischen oder tantrischen Riten. Was auch immer ein Brahman-Gewidmeter
vollbringt, folgt dem Dharma, der Tugend und Gerechtigkeit. Fir ihn gibt es weder personli-
ches Verdienst noch Siinde im Handeln. So vernichtet das Brahman-Mantra alle Hindernisse
auf dem Weg zur Befreiung. Oh groRe Géttin, durch die Ubung dieses Mantras wird der
Mensch wahrhaft, Gberwindet seine Leidenschaften, widmet sich dem Wohl aller Wesen,
erreicht die Sicht der Einheit, handelt mit reiner Motivation, wird frei von Neid und Stolz,
findet das grof’e Mitgefiihl und die Reinheit des Geistes und lebt zur Freude seiner Eltern.
Besténdig sucht er das Brahman, lauscht dem Brahman und meditiert das Brahman. Mit
kontrolliertem Geist und klarer Sicht ist er sich des Brahmans stets bewul3t.

Wer mit dem Brahman-Mantra initiiert ist, sollte niemals ligen, verletzende Gedanken hegen
oder die Ehefrauen anderer begehren. Oh Gottin, vor jeder Tat sollte er ,, Tat Sat“ (,,Das sei
der Wahrheit gewidmet!*) murmeln und vor jedem Essen und Trinken ,,Das sei dem Brahman
gewidmet!“. Wahrlich, wer das Brahman erkennt, wirkt stets zum Wohlergehen aller Wesen.
Das ist das ewige Dharma.

Oh Parvati, ich beschreibe dir nun die regelmalligen Sandhya-Riten, die ein Schuler des
Brahman-Mantras ausflihren sollte, um den Reichtum des Brahman zu empfangen. Wo auch
immer er ist, und in welcher Lage er sich befindet, der Schiler sollte morgens, mittags und
abends in beschriebener Weise Uber das Brahman meditieren. Oh Gottin, er sollte das
Gayatri-Mantra 108mal murmeln und danach der Gottheit widmen, wie ich es zuvor erklart
habe. Damit habe ich dir die Sandhya-Riten kurzgefalst erklart, die ein Schuler des Brahman-
Mantras tben sollte, um sein Herz zu reinigen. Oh Geliebte, hére nun das Gayatri-Mantra, das
alle Stinden vernichten kann:

ori paramesvaraya vidmahe paratattvaya dhimahi tanné brahma pracodayat
(,,M0gen wir das Hochste Brahman erkennen. Lal’t uns tber das Hochste Wesen meditieren
und moge das Brahman uns flhren.*)

Dies ist das vorzigliche Brahma-Gayatri, das Tugend, Wohlstand, Liebe und Befreiung
gewdhrt. Was auch immer wir tun, sei es Verehren, Opfern, Baden, Trinken oder Essen, alles
sollte vom Brahman-Mantra begleitet werden. Jeden Tag sollte man zur Brahma-Stunde
(gegen 4:30 oder anderthalb Stunden vor Sonnenaufgang) aufstehen, den Lehrer verehren,
von dem man die Initiation des Brahman-Mantras empfangen hat, und das Mantra mit ganzer
Aufmerksamkeit rezitieren. Danach verehre man das Brahman wie beschrieben und meditiere
darlber. Das seien die Morgenriten. Als Gelliibde kann man das Mantra 32.000mal wiederho-
len, als Feueropfer 3.200mal, als Wasseropfer 320mal, als Reinigung 32mal und als Brahma-
nen-Bewirtung 4mal. Dazu gibt es keine Regeln bezuglich des Fastens, der Reinigung, der
Zeit und des Ortes. Das Brahman-Mantra kann man immer Uben, ganz zwanglos mit oder
ohne Gesten, Korperbertihrung, Schutzgebet und sonstigen Gebeten. So wird man bald das
Hochste Brahman erkennen. In der Ubung des Brahman-Mantras sind keine anderen Gedan-
ken notig als die geistige Ausrichtung auf das Eine und eine aufrichtige Gesinnung. Dann
erkennt der Brahman-Verehrer das Brahman in allem. So berwindet er jede Siinde und
Unvollkommenheit, denn dieses groRe Mantra beseitigt jedes Hindernis und macht alles
vollkommen. In diesem schrecklichen Kali-Zeitalter, wo Entsagung schwindet und Stinde
gedeiht, ist das Brahman-Mantra ein wirkungsvoller Weg zur Erlésung.
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Oh groRe Gottin, ich habe bereits viele Wege zur Befreiung verkiindet, doch im Kali-Zeitalter
sind die Menschen zu schwach dafiir. Oh Geliebte, sie sind kurzlebig, mutlos, abhéngig,
gierig, materiell, egoistisch, unzufrieden und unwissend. Damit sind ihnen die altbewé&hrten
Yoga-Wege der geistigen Vertiefung verschlossen. Fur ihr Glick und ihre Befreiung habe ich
den Brahma-Weg aufgezeigt. Oh Gottin, wahrlich, ich sage dir, dal} die Initiation mit dem
Brahman-Mantra in dieser Zeit der beste Weg zum Wohlergehen und zur Befreiung ist. Oh
Verehrte, die drei Ubungen zur Reinigung, morgens, mittags und abends, werden fiir alle
Tantra-Wege geboten, aber das Wichtigste in der Verehrung des Hochsten Brahmans ist der
gute Wille des Verehrers. Die Riten sind nur Diener, und die Regeln sind weit offen. Ent-
scheidend ist der Geist des Ubenden. Worauf sonst kénnte man sich (im Kali-Zeitalter) noch
verlassen?

Gesegnet ist, wer einen strengen geistigen Lehrer (Guru) findet, der die Ruhe hat und das
Brahman kennt. Wer das Brahman verehrt, sollte sich zu seinen LotusfiiBen verneigen und ihn
wie folgt bitten:

Oh Herr des Mitgefuhls und Retter der Geplagten, ich suche bei dir Zuflucht. Oh Ruhmrei-
cher, moge der Schatten deiner LotusfiiRe meinen Kopf bedecken.

Nach diesem Gebet sollte er den Lehrer nach besten Kréften verehren und mit gefalteten
Handen schweigend vor ihm stehen. Dann sollte der Lehrer den Schiler prifen, ihn freund-
lich einladen und dem guten Schiiler das Wurzelmantra ibertragen. Der Weise sollte mit dem
Gesicht nach Osten oder Norden sitzen und der Schiler zu seiner Linken. Dann sollte er den
Schuler mit freundlichem Blick berlhren, die Hand auf dessen Kopf legen und zu seinem
Wohlergehen das Mantra 108mal rezitieren. Schlielich wird der vorzugliche Lehrer, der
einem Ozean an Gute gleicht, das Mantra siebenmal in das rechte Ohr eines Brahmanen-
Schilers wispern oder in das linke Ohr, wenn der Schiiler aus einer anderen Kaste stammt. Oh
Parvati, damit habe ich dir erklart, wie man das Brahman-Mantra Ubergeben sollte. Dafur
bedarf es keiner besonderen Rituale. Entscheidend ist die Entschlossenheit des Schilers. Und
wenn sich der Schiler dann zu den LotusfiBen des Lehrers niederwirft, dann soll er ihn
aufheben mit den Worten:

Erhebe dich mein Sohn, du bist befreit! Sei bestandig der Erkenntnis des Brahman gewidmet.
Besiege deine Leidenschaften und sei wahrhaftig. Mogest du mit Kraft und Gesundheit
gesegnet sein!

Nachdem der vorzigliche Schuler so erhoben wurde, sollte er seinem Lehrer ein Dankopfer
darbringen, sich selbst, Frichte oder Reichtum. Wenn er nun alle Gebote seines geistigen
Lehrers befolgt, kann er wie ein Himmlischer ber diese Erde wandern. Dann verbindet sich
seine Seele durch diese Mantra-Initiation wieder mit dem Brahman, dem All-Einen. Oh
Gottin, wofir bendtigte er dann noch weitere Ubung?

Oh Geliebte, damit habe ich dir die Weihe mit dem Brahman-Mantra erklart, die der geistige
Lehrer aus Mitgefuhl und Gite gibt. Ob der Schuler Indra, Shiva, Vishnu, Ganesha, die Sonne
oder andere Gotter verehrt, ob er Brahmane ist oder aus einer anderen Kaste stammt, jeder
kann diese Initiation empfangen. Ich selbst habe durch den Segen dieses Mantras den Tod
uberwunden, und bin, oh Go6ttin, zum Gott der Gotter und geistigen Lehrer aller Welten
geworden. So handle ich, wie es sein soll, frei von aller Unwissenheit und Zweifel. Brahma
war der erste, der dieses Mantra von mir empfangen hat, und er lehrte es seinen S6hnen und
den Gottern und Heiligen. Von ihnen empfingen es die asketischen Yogis und von ihnen die
koniglichen Weisen. Sie alle wurden durch die Gnade des Hochsten Geistes mittels dieses
Mantras wieder Eins mit dem Brahman. Oh grol3e Gottin, in der Anwendung dieses Brahman-
Mantras gibt es keine Grenzen. Ein Lehrer kann dieses méchtige Mantra ohne groRe Beden-
ken an seine Schuler weitergeben, ein Vater an seine S6hne, ein Bruder an seine Bruder, ein
Mann an seine Frau, ein Onkel an seine Neffen und ein GroRvater an seine Enkel. Dabei gibt
es keine Risiken wie bei manch anderen Mantras. Wer es aus dem Munde eines Brahman-
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Kenners hort, der wird gereinigt, erreicht die Erkenntnis des Brahman, das Brahman selbst
und die Befreiung vom angesammelten Karma, von Verdienst und Stinde. Alle Menschen,
seien es Brahmanen oder Hausvater anderer Kasten, die das Brahman-Mantra tiben, werden in
ihrer Kaste jeglicher Verehrung wiirdig. Die Brahmanen werden zu Heiligen, und die anderen
Kasten werden zu Brahmanen. So sind alle verehrungswiirdig, die in das Brahman-Mantra
eingeweiht wurden und das Brahman erkennen. Wer sie mi3achtet gleicht einem Brahmanen-
Morder und sinkt in eine schreckliche Holle, solange die Sonne und die Sterne bestehen.
Einen Verehrer des Hochsten Brahman zu beschimpfen, gleicht tausendfach der Sunde des
To6tens einer Frau oder ungeborenen Lebens.

Oh Gottin, die Menschen kdnnen jedoch durch das Brahman-Mantra nur von aller Siinde
befreit und Eins mit dem Brahman werden, wenn sie auch dich in gleicher Weise verehren.

(Nachdem der Schiler die geistige Einheit durch die Brahman-Meditation nach intensiver
Ubung erkannt hat, sollte er diese durch weitere Ubung auch im praktischen Leben verwirkli-
chen, in der Natur und im Kdorperlichen. Das ist offenbar im Kali-Zeitalter besonders schwer,
und daftr wird im folgenden Text der Tantra-Weg zur Einheit erklart.)
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Kapitel 4 - Die Verehrung der hochsten Natur

Die groRe Gottin horte mit ganzer Aufmerksamkeit uber die Verehrung des Hochsten Brah-
man, und fragte nun Shankara voller Freude und Erstaunen:

Oh Herr des Universums und geliebter Ehemann, voller Zufriedenheit bade ich im Nektar
deiner Worte uber die vorzugliche Verehrung des Hochsten, die zum Wohlergehen der Welt
und zum Erreichen des Brahman flhrt, die Licht und Erkenntnis gibt sowie Starke und
Reichtum. Oh Ozean des Mitgeflhls, du sagtest, daR die Menschen durch das Brahman-
Mantra das Hochste nur erreichen kénnen, wenn sie auch mich verehren. Oh Herr, bitte
erklare mir diese Verehrung von mir, die den Verehrer zur Einheit des Brahman fihren soll.
Was sind die Riten und Mittel? Was ist das Mantra? Welche Formen haben Meditation und
Verehrung? Oh Herr, bitte beschreibe mir diesen Weg zum Wohlergehen aller Welten vom
Anfang bis zum Ende. Oh Shiva, wer auler dir konnte der Heiler aller weltlichen Leiden
sein?

Maheshvara, der Gott der Gotter und Gatte der Parvati, horte die Bitte seiner Gottin und
sprach zu ihr voller Freude:

Oh verheiRungsvolle Gottin, hore den Grund, warum du verehrt werden solltest, und wie die
Verehrer die Einheit des Brahman erreichen. Du bist die wesenhafte Natur von Brahma und
der Hochsten Seele. Aus dir entsteht dieses ganze Universum, und du bist die Mutter von
allem, die hochste Gottin. Oh Geliebte, alles Belebte und Unbelebte von der universalen
Intelligenz bis zur grobsten Materie hat seinen Ursprung in dir und ist mit dir verbunden. Du
bist die Mutter aller Gestaltungen und hast auch uns geboren. Du bist das Wissen aller
Welten, doch dich selbst kennt niemand. Du bist Durga in Form von Kali, Tarini (Tara),
Sodashi, Bhuvaneshvari, Bhairavi, Chinnamasta, Dhumavati, Bagala, Annapurana Vagdevi
(Matangi, Sarasvati) und Kamalalaya (Lakshmi).

2 e A T S el

Die zehn Mahavidyas, die zehn ,,grolen Wissen*“ iiber die Natur, siehe auch Anhang 1.

Du bist die Verkorperung aller Energien und Gotter. Du bist grob- und feinstofflich, entfaltet
und unentfaltet, gestaltet und ungestaltet. Wer konnte dich verstehen und begreifen? Fir die
Winsche meiner Verehrer, fir das Wohl aller Welten und fir die Vernichtung der Damonen
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nimmst du verschiedene Formen an. Du erscheinst mit vier, zwei, sechs oder acht Armen und
tragst zum Schutz des Universums unterschiedlichste Waffen. Fur die verschiedenen Tantra-
Wege habe ich verschiedene Mantras, Gebete und Bilder verkiindet, mit denen du in deinen
verschiedenen Formen entsprechend der naturlichen Neigung der Menschen verehrt werden
solltest. Doch im Kali-Zeitalter gibt es kaum noch wahre Gottlichkeit und reine Natlrlichkeit,
so daB die Leidenschaft im Erreichen von Zielen vorherrscht. Oh Gottin, daher kann man in
dieser schweren Zeit nur auf auBergewdhnlichen Wegen erfolgreich sein, und diese sollte man
mit grolRter Umsicht Gben. So kann man sich der Erkenntnis des Brahman né&hern, im Leben
alle Zweifel l16sen und Befreiung erreichen.

Weltliches Wissen erkennt Reines und Unreines, Gutes und Schlechtes, doch in der Brahman-
Erkenntnis verschwindet diese Trennung im All-Einen. Was kénnte noch unrein oder schlecht
sein, wenn man das reine Eine in allem erkennt, alldurchdringend und ewig? Oh hdchste
Gottin, du bist die Gestaltung und die Mutter von allem. Wenn du, oh Kénigin der Gotter, im
Frieden bist, sind alle zufrieden. Vor der Schépfung bist du unentfaltet, eine Dunkelheit, die
weder durch Worte, Bilder noch Gedanken greifbar ist. Dann wirst du von der Schopferkraft
des Hochsten Geistes befruchtet und gebierst das ganze Universum. So wirst du zur Mutter
von allem, von der universalen Intelligenz (Mahat) Uber die verschiedenen Prinzipien
(Tattwas) bis zu den grobstofflichen Elementen (von Raum, Wind, Feuer, Wasser und Erde).
Und das Brahman (der Hochste Geist) ist der groRe Vater, die Ursache und der Zeuge von
allem. Das ist das Wahre, Unvergéangliche, Allseiende und Alldurchdringende. Er ist das
ewige und reine BewuBtsein, das nirgends anhaftet. Er verstrickt sich nicht in Taten und
benotigt weder Nahrung noch Korper. Er ist die Wahrheit und Erkenntnis selbst, ohne Anfang
und Ende, unbeschreiblich und unbegreifbar.

Du bist die groRBe Zauberin, und allein mit Seiner geistigen Kraft schopfst, beschitzt und
zerstorst du dieses Universum mit allem Belebten und Unbelebten darin. Du bist Mahakala,
die allesbeherrschende Zeit in allen Welten, die zur universalen Auflésung alles verschlingt.
Und weil du in dieser Form alle Geschopfe verschlingst, trdgst du den Namen Mahakala. Und
weil du sogar die Zeit selber verschlingst, heil3t du auch Kali, die personifizierte Vernichtung,
und bist das urspriingliche Wesen jeder Vernichtung. Als Zeit vernichtest Du alle Geschopfe
und als Vernichtung sogar die Zeit. Und weil du der erste Ursprung und die letzte Vernich-
tung bist, heillt du auch Adya-Kali. Nach der universalen Auflésung (am Ende eines Schop-
fungstages) bist du wieder ungestaltet, eine einzige und formlose Dunkelheit, unbeschreiblich
und undenkbar. So bist du mit und ohne Form. Durch die Kraft der Illusion (Maya) nimmst du
die Vielfalt der Formen an. Du bist der Beginn von allem und selbst ohne Beginn. Du bist die
ewige Gottin der Schopfung, Erhaltung und Zerstérung. Deshalb, oh Geliebte, sagte ich, dal
man das groRe Ziel der Initiation in das Brahman-Mantra durch die Verehrung von Dir
erreicht.

Oh Géttin, hinsichtlich der Unterschiede von Ort, Zeit und natlrlicher Neigung des Verehrers
habe ich in manchen Tantras auflergewohnliche Wege der Verehrung beschrieben. Wenn
Menschen den Weg gehen, der ihrer jeweiligen Natur entspricht, kénnen sie sich von Siinde
reinigen, das groRe Ziel erreichen und den Ozean der Welt durchqueren. Durch das Verdienst
aus vielen Leben neigt sich nun der Geist diesem besonderen Weg, reinigt die Seele durch
Verehrung und wird eins mit dem Wesen von Shiva, dem Hdchsten Brahman. Wo jede
Menge Leidenschaft vorherrscht, wie sollte man da reine Entsagung lehren? Der Weg der
Entsagung geht nur ohne Leidenschaft. Aber dieser Weg der Einheit verbindet beide. Oh
Gelubdetreue, wer das wahre Wesen dieses Weges versteht und das Eine verehrt, den vereh-
ren zweifellos alle Gotter und Géttinnen. Wer der Verehrung auf diesem Weg folgt, erreicht
tausendmal mehr Verdienst, als hétte er die ganze Erde mit Gold geflllt dargebracht. Der
niederste Mensch wird durch die aufrichtige Verehrung der Natur zum Brahmanen, wahrend
ein Brahmane, der die Natur miBachtet, ein niederer Mensch wird. Um mich wahrhaft zu

www.pushpak.de -16 - Mahanirvana Tantra



erkennen, ist dieser Weg der Beste. Das ist der Kula-Weg, Kulachara genannt, der umfassen-
de Weg zum All-Einen.

(Kula heil3t soviel wie Familie im Sinne von Zusammengehorigkeit, Verbundenheit, Vereini-
gung und Einheit. Trennung ist der Weg zum Leiden, Vereinigung der Weg zur Befreiung. So
soll der Vater mit der Mutter vereint werden, die Eltern mit den Kindern und die Kinder mit
den Ahnen, und das alles im weitesten Sinne der Einheit des All-Einen, des Brahman. In
diesem Sinn ist Kulachara der Weg der Verbundenheit, Einheit oder Synthese.)

Ich sage dir die Wahrheit, oh Gaéttin, prife es in deinem Herzen. Es gibt keinen besseren Weg
als den Kulachara, der in der Natur verborgen liegt und offenbar wird, wenn das Kali-Zeitalter
beginnt. Wabhrlich, wenn dieses dunkle Zeitalter machtig wird, wird es auf Erden kaum noch
natlrliche Menschen geben, die Wege der Veden und Puranas verschwinden, und die Men-
schen werden wieder zuruick zur Natur finden missen.

Oh Friedvolle, wenn wahrhafte Unterscheidung zwischen Verdienst und Stinde verlorengeht,
dann herrscht das Kali-Zeitalter. Oh Mutter Natur, wenn der himmlische Strom (der reinigen-
den Ganga) an vielen Stellen behindert und fehlgeleitet wird, dann herrscht das Kali-Zeitalter.
Oh Weise, wenn Gottlosigkeit und Begierde regieren, dann herrscht das Kali-Zeitalter. Wenn
die Frauen gemein, herrisch, zénkisch und ihrem Ehemann untreu werden, dann herrscht das
Kali-Zeitalter. Wenn die Ménner den Frauen untertan und Sklaven ihrer Leidenschaften
werden, wenn sie ihre Eltern, Lehrer und Freunde mif3achten, dann herrscht das Kali-Zeitalter.
Wenn die Fruchtbarkeit der Erde schwindet, die Wolken wenig regnen, und die Baume kaum
noch Frichte tragen, dann herrscht das Kali-Zeitalter. Wenn sich Briider, Verwandte oder
Nachbarn voller Begierde um Kleinigkeiten streiten, dann herrscht das Kali-Zeitalter. Wenn
die Sucht nach Fleisch und Alkohol gesellschaftsfahig wird und nicht mehr geziigelt und
bestraft, dann herrscht das Kali-Zeitalter.

Wie in den vorhergehenden Zeitalten von Krita, Treta und Dwapara die Leute Wein trinken
konnten (ohne Sucht), so kann es auch im Kali geschehen, wenn man dem Kula-Weg folgt.
Denn das Kali-Zeitalter kann dem nicht schaden, der durch Wahrheit gereinigt wurde, der
selbstgeziigelt und voller Mitgefihl lebt und dem Kula-Weg folgt. Sein Verhalten wird zum
Vorbild werden. Das Kali-Zeitalter kann dem nicht schaden, der hingebungsvoll seinem
geistigen Lehrer und seinen Eltern dient, der seiner Ehefrau treu ist und die LotusfliRe der
groRen Mutter verehrt. Das Kali-Zeitalter kann dem nicht schaden, der die Wahrhaftigkeit
liebt, die Wahrheit sucht, dem Dharma folgt, den hochsten Geist in Einheit mit der tiefsten
Natur verehrt und alle Dinge auf dem Kula-Weg gereinigt dem wahren Yogi darbringt. Das
Kali-Zeitalter kann dem nicht schaden, der von Gewalt, Begierde, Hal3 und Ichsucht frei ist,
der dem Kula-Weg vertraut, mit gleichgesinnten Kulas lebt und den Kula-Heiligen dient. Das
Kali-Zeitalter kann dem Kulika nicht schaden, der unter allen Umsténden dem Kula-Weg treu
ist und in diesem Geist alle Riten, Reinigung, Wohltétigkeit, Askese, Gellbde, Pilgerreisen
und Opfer vollbringt und dich, oh groRBe Gottin, aufrichtig verehrt. Das Kali-Zeitalter kann
dem nicht schaden, der das ganze Wesen der Natur mit entsprechenden Ritualen reinigt, vom
ungeborenen Leben im Mutterleib bis zu den verstorbenen Ahnen. Und das Kali-Zeitalter
kann dem nicht schaden, der die Einheit von Prinzip der Bindung, Objekt des Verlangens und
Yoga-Zugelung erkennt und verwirklicht (Kula-Tattwa, Kula-Dravya und Kula-Yogi).

Das Kali-Zeitalter wird zur Dienerin fiir jene, die frei von aller Unaufrichtigkeit und Liige mit
reiner Motivation dem Kula-Weg (der Einheit) folgen, die Tugend pflegen und zum Wohle
aller Wesen wirken. Oh Geliebte, so hat das Kali-Zeitalter trotz der vielen Makel den Vorteil,
dal? der wahrhafte Kulika das trtigerische Wesen der Natur besonders klar erfahren kann und
sein Wohlergehen findet. In den anderen Zeitaltern sammeln die Menschen durch ihr Nach-
denken (Uber die wahre Natur) stets Verdienst und Stinde an, wahrend dieser Wille im Kali
stets verdienstvoll und von Suinde frei ist. Wer sich diesem Kula-Weg nicht anvertraut, der
wird im Kali-Zeitalter zum Sklaven der Leidenschaft, und von Illusion Uberwéltig verletzt er
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andere Wesen. Und wer zum Sklaven der Leidenschaft wurde, der liebt die Trennung und
verachtet die Einheit, begehrt die Frauen anderer und greift nach fremdem Besitz.

Oh Liebenswiirdige, damit habe ich dir aus Liebe die vorherrschenden Merkmale des Kali-
Zeitalters erklart. Wenn dieses Zeitalter beginnt, wird der Glaube an das Geistige schwinden,
die nackte Natur bleibt ibrig, und die eigene Wahrhaftigkeit ist entscheidend. Oh Tugendhaf-
te, dann ist nur noch eines sicher, wer wahrhaftig handelt, wird gute Fruchte ernten. Es gibt
kein groBeres Verdienst als die Wahrhaftigkeit und keine groéf3ere Siinde als die Luge.
Deshalb sollte ein Mensch mit ganzer Seele nach der Wahrheit suchen. Ohne Wahrhaftigkeit
ist jede Verehrung nutzlos, die Mantras sind nutzlos, und auch die Askese bleibt nutzlos wie
Samen auf unfruchtbarem Boden. Die Wabhrheit ist das Hochste Brahman, die Wahrheit ist die
hochste Askese, und die Wahrheit ist die Wurzel aller Taten. Es gibt nichts Hoheres als die
Wabhrheit. Deshalb sagte ich, dal die Menschen im schrecklichen und siindhaften Kali-
Zeitalter die Erfahrung im AuReren suchen sollen, um die Wahrheit zu finden. Die Wahrheit
verschwindet durch Verhullung, und Verhullung ist nichts als Illusion. Deshalb sollte der
Kulika die &uBere Erfahrung suchen, um dann die Hulle der Illusion zu durchbrechen. Wenn
ich zuvor auch innere Wege verkiindet habe, im Kali-Zeitalter ist dies der bessere Weg zur
Wabhrheit. (Die beiden wesentlichen Wege: Die Erkenntnis von innen nach aufen und die
Reinigung von auf’en nach innen.)

Oh Gottin, im goldenen Krita-Zeitalter stand das Dharma auf vier Beinen, im Treta verlor es
eins, im Dwapara waren es noch zwei und im Kali-Zeitalter steht das Dharma nur noch auf
einem Bein. Weil nun Entsagung und Mitgefuhl ihre Kraft verloren haben, kann nur noch die
Wabhrheit selbst retten. Denn ohne Wahrheit gibe es gar kein Dharma mehr. Deshalb sollte
man in allen Taten stets die Wahrheit suchen. Es gibt nun kein besseres Mittel als die direkte
Erfahrung. Oh Gottin aller Erfahrungen, wenn selbst hier die Wahrheit verschwinden wiirde,
wie kénnte man noch Erlésung finden? Deshalb sollte man seine Seele in jeder Hinsicht durch
Wabhrhaftigkeit reinigen, und wie von mir beschrieben entsprechend seiner Kaste und Le-
bensweise alle Taten vollbringen, sei es Initiation, Verehrung, Gebet, Mantra-Murmeln,
Feueropfer und alle regelmé&Rigen und gelegentlichen Riten von der Empféngnis bis zum
Tode. Alles sollte (im Kali-Zeitalter) dem Geist folgen, den das Tantra lehrt (die All-
Verbundenheit), auch die Ahnenriten, Wohltétigkeiten, Arbeiten, Entscheidungen, Feste,
Reisen, Umziige, Geschenke, Widmungen, Mondrituale, Weihungen und alle anderen Riten,
die man taglich, wéchentlich, monatlich oder jahrlich ausfiihrt. Wer diesem Geist aus Dumm-
heit, Leidenschaft, Hal? oder Tréagheit nicht folgt, der wird im Leben erfolglos bleiben und bis
zum Wurm absinken, der im Mist lebt.

Oh grolRe Gottin, wer unter der Herrschaft des Kali-Zeitalters meine Gebote mif3achtet, dem
wird sich alles Gewiinschte ins Gegenteil verkehren. Eine Initiation, die nicht der Gottheit
gewidmet wurde, zerstort das Leben des Schilers, und seine Verehrung bleibt fruchtlos wie
eine Opfergabe in die Asche eines erloschenen Opferfeuers. Die Gotter werden ihm feindlich
sein, und auf jeden Schritt und Tritt begegnen ihm Hindernisse. Oh Gottin, wer im Kali-
Zeitalter meine Gebote kennt, aber dagegen handelt, wird grof3e Stinde ansammeln. Wer seine
Taten nicht auf die Wabhrheit richtet und an der Illusion anhaftet, wird in eine schreckliche
Holle sinken, solange Sonne und Mond existieren. Er sammelt Stinde an, als hétte er einen
Brahmanen ermordet, und auch wenn er ein Brahmane waére, er wirde zum niedersten
Menschen absinken. Oh hochste Gottin, selbst eine Jungfrau, deren Hochzeit nicht dem
Hochsten gewidmet wird, gilt als gefallen, und ihr Ehemann begeht jeden Tag die Siinde, mit
einer Prostituierten zu verkehren. Die Gotter und Ahnen werden ihre Opfer als unrein
betrachten und nicht annehmen. Ihre Kinder werden als unehelich gelten und nicht den Segen
der Familie empfangen. Ja, selbst ein Gotterbild, das nicht dem Hochsten geweiht wurde,
wird niemals ein gottliches Wesen anziehen. Es hat weder in dieser noch der jenseitigen Welt
einen Nutzen, und die grofite Miihe und alles Geld werden umsonst sein. Auch die Ahnenriten
sind fruchtlos, wenn sie nicht diesem Gebot folgen, und der Ausfiihrende wird zusammen mit
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seinen Ahnen in die Holle sinken. Das Wasseropfer wird zu Blut und der Totenkuchen zu
Dung. So mogen die Sterblichen mit groBer Umsicht den Geboten der Gottheit folgen. Was
soll man noch mehr sagen? Wahrlich, oh Gottin, ich versichere dir, dal alles, was man in
MiRachtung der Gottheit tut, fruchtlos bleibt. Man wird keinen Verdienst ansammeln, und der
angesammelte Verdienst wird schwinden, bis man in die niedersten Bereiche gesunken ist. Oh
groRe Herrscherin, wer die taglichen und gelegentlichen Riten nach meinen Geboten ausfiihrt,
der verehrt dich wahrhaftig. So hére nun, oh Goéttin, Gber die spezielle Verehrung mit Mantras
und Bildern als Medizin gegen die Krankheit des Kali-Zeitalters.
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Kapitel 5 - Riten zur Verbindung mit der Goéttin

Der ewiggutige Shiva sprach:

Du bist die urspriungliche und grolRe Shakti, die Hochste Gottin, die weibliche Urkraft der
Natur und die Verkorperung aller Formen von Energie. Durch deine Energie konnen wir (die
Dreiheit von Brahma, Vishnu und Shiva) die Schépfung, Erhaltung und Zerstérung bewirken.
Endlos sind deine Gestaltungen in unterschiedlichen Formen und Wesen. Es ist schwer, sie
alle einzeln zu verehren. Wer konnte sie alle beschreiben? Mit einem Funken deines grofien
Mitgeflihls habe ich den Weg dafir in den Kula-Tantras und entsprechenden Schriften
beschrieben. Durch deine grol3e Liebe zu mir habe ich dieses Geheimnis offenbart. VVon dir
gebeten, konnte ich es nicht langer geheimhalten und verkiinde nun dieses Geheimnis, das mir
lieber wie das Leben ist. Es erleichtert alle Sorgen und verscheucht alle Gefahren. Es dient
deinem Gluck und ist ein direkter Weg, dich zu erreichen. Oh Geliebte, fir die kurzlebigen
und schwachen Menschen, die von der Sunde im Kali-Zeitalter bedriickt werden, ist es ein
unvergleichlicher Reichtum. Es bedarf keiner komplizierten Riten, Gelliibde und Askesen. Es
ist einfach und verstandlich und kann den hingebungsvoll Ubenden groRe Friichte gewéhren.
So hére nun, oh Gottin, das Shakti-Mantra, das allein vom Hoéren jeden Lebenden befreien
kann:

hririr srivi Krivh paramesvari svaha

(Hriem Shriem Kriem Parameshwari Swaha)

(Shakti von Schopfung, Erhaltung und Vernichtung - Verehrung der Hochsten Gottin -
Gewidmet dem Feuer der Gottheit.)

Oh Gesegnete, das ist das Wurzelmantra der Hochsten Gottin aus zehn Silben, das alles
enthalt. Zur Erfullung aller Wiinsche sollte Verehrer die ersten drei Silben oder eine von
ihnen wiederholen:

hririr Srivir Kririt

hriria

Sririt

Krim

Wenn man die ersten drei Silben weglaf3t, besteht das Mantra aus sieben Silben:

paramesvari svaha

Stellt man dann Kliem, Aim oder Om an den Anfang, entstehen drei Mantras mit acht Silben:
kliriz paramesvari svaha

aim paramesvari svaha

ori1 paramesvari svaha

Vor dem Swaha im zehnsilbigen Mantras kann man den gebeugten Name Kalika (der grofRRen

Gottin Kali oder Parvati) und die drei ersten Silben einfligen. So entsteht ein Mantra mit
sechzehn Silben, das in allen Tantras verborgen liegt und von mir verkiindet wurde:

hririr srivir Krivin paramesvari kalike hrivi Srim Krim svaha

Setzt man noch Striem, die Silbe der Weiblichkeit, oder das heilige OM an den Anfang,
erscheinen zwei Mantras mit siebzehn Silben:

strim hrim sriri Kririh paramesvari kalike hriri Sriv Krivir svaha

om hrim srivh Krivih paramesvari Kalike hriri srim Krim svaha

Oh Geliebte, es gibt Millionen und Abermillionen Mantras, um dich zu verehren. Endlos ist
ihre Zahl. So habe ich hier nur zw6lf von ihnen verkiindet. Alle Mantras, die in den verschie-

denen Tantras beschrieben werden, gehoren dir, den Du bist die Hochste Natur. Mit all diesen
Mantras ist nur eine Ubung verbunden, und dariiber werde ich im folgenden zu deiner Freude
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und zum Wohl der Welten sprechen. Oh Géttin, ohne Kulachara (dem Kula-Weg der Verbun-
denheit) ist das Shakti-Mantra wirkungslos und bringt keinen Erfolg. Deshalb sollte der
Ubende die Natur auf dem Kula-Weg verehren. Dafiir werden fiinf grundlegende Prinzipien
(der Bindung) beschrieben, namlich Wein, Fleisch, Fisch, Samen und Vereinigung (die flnf
Tattwas: Madya, Mansa, Matsa, Mudra und Maithuna). Alle anderen Wege sind voller
Hindernisse und bleiben unfruchtbar (bzgl. der grof3en Befreiung) wie Samen, die auf Stein
gesat wurden.

5.1. Morgenriten

Oh Gattin, ich mochte zuerst von den Morgenriten sprechen, denn darauf baut sich der ganze
Tag auf. Noch bevor die Sonne aufgeht sollte sich der Schiiler aus dem Bett erheben und den
Schlaf abschutteln. Dann sollte er sich niedersetzen und Uber seinen geistigen Lehrer meditie-
ren in einem weilen Lotus auf seinem Kopf. Er hat zwei Augen, zwei Arme, tragt weille
Kleider und ist mit Girlanden und Sandelduft geschmickt. Seine Seele ist ruhig und sein
Korper voller Mitgefuhl. Die eine Hand zeigt die Geste des Schutzes und die andere des
Segnens. An seiner linken Seite ist seine Shakti, die einen Lotus halt und ihn umarmt. Sein
Gesicht lachelt, und voller Herrlichkeit erflllt er die Wiinsche seiner Schler.

Oh hochste Gottin, nachdem er auf diese Weise Uber seinen geistigen Lehrer meditiert und
ihn mit geistigen Gaben verehrt hat, sollte er nach besten Kraften das vorzugliche Mantra
»aim* wiederholen (die Keimsilbe von Sarasvati, der Gottin des Lernens). Dann widmet er
das Mantra der rechten Hand des Lehrers, verneigt sich vor ihm und betet:

Ich verneige mich vor dir, dem wahren Lehrer. Du vernichtest die Fesseln, die uns an die
Welt binden. Du gibst uns die Sicht der Weisheit, das Gliick der Welt und die héchste Befrei-
ung. Ich verneige mich vor dem groRen Lehrer, dem Hochsten Brahman in menschlicher
Gestalt, dem Vernichter der Unwissenheit und Verkinder des Kula-Dharma.

Nachdem der Schiiler seinen Guru verehrt hat, sollte er Uber die gro3e Goéttin meditieren, die
beschriebene Shakti verehren und das Wurzelmantra murmeln. Hat er dies nach besten
Kréften getan, widmet er diese Ubung der linken Hand der Géttin und verneigt sich vor der
ganzen Gottheit mit dem Gebet:

Ich verneige mich vor dir, dem Trager des Universums, der das Universum selbst ist. Ich
verneige mich wieder und wieder vor Adya Kalika, der Urgottin, dem Ursprung jeglicher
Schoépfung und Zerstorung.

5.2. Reinigen und Verbinden - Reinigungsbad

Nach dieser Verehrung sollte er mit dem linken Full zuerst das Haus verlassen, Blase und
Darm entleeren und Zahne putzen. Dann sollte er ein Gewadsser aufsuchen, sich verneigen,
seinen Mund spulen, bis zum Nabel ins Wasser gehen, einmal untertauchen und seinen
Korper waschen. Danach spult er wieder seinen Mund und murmelt unter wiederholtem
Wassernippen die Mantras:

atma tattvaya svaha

vidya tattvaya svaha

siva tattvaya svaha

(Ich opfere das Wasser der Hochsten Seele, der Erkenntnis und der Gottheit!)

Schliel’lich sollte er zweimal die Oberlippe benetzen. Oh Geliebte, danach malt der gelehrte
Schiler ein Kula-Yantra mit Mantra (ein symbolisches Bild zur Unterstitzung der Mediation)
aufs Wasser und murmelt zwolfmal das Wurzelmantra. Dann meditiert er tber das Wasser als
Gestaltung des Feuerelements und widmet der Sonne drei Handevoll.
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N \ Yantra - Beispiel
Ir“f"x.\ _,-ff\.l Vereinigung des weiblichen
[y e | mit dem mannlichen Prinzip
I'n 11\ ;’r /| in Form von Wasser und
(VAN A / Feuer mit dem Om-Mantra

™, oS g im Zentrum
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Danach besprenkelt er seinen Kopf dreimal mit diesem Wasser, schliel3t die sieben Korper-
6ffnungen (Augen, Ohren, Nasenlocher und Mund), taucht zur Freude der Gottin dreimal
unter, verlalt das Wasser, trocknet seinen Korper und zieht reine Kleider an. Nun rezitiert er
das Gayatri, bindet seine Haare und zeichnet mit hochst heiligem Staub oder heiliger Asche
das Tripundraka (drei horizontale Streifen) auf seine Stirn. Dann rezitiert der Verehrer in der
rechten Reihenfolge vedische und tantrische Gebete. Hére mich nun, wie ich die tantrischen
Gebete erklare. Oh gesegnete Gottin, nachdem er in beschriebener Weise seinen Mund
gespllt hat, sollte er zuerst die heiligen Flisse herbeirufen:

Oh Ganga, Yamuna, Godavari, Sarasvati, Narmada, Sindhu und Kaveri, kommt herbei in
dieses Wasser!

Nachdem der gelehrte Verehrer mit diesem Gebet die heiligen Flusse zu sich ins Wasser
gerufen hat, sollte er mit dem Ankusha-Mudra (der Geste eines Elefantenhakens) das Wur-
zelmantra zwolfmal murmeln. Dann legt er Mittel- und Ringfinger zusammen und 1&R8t damit
dreimal Wasser auf die Erde tropfen (weil das Wasser die Erde befruchtet). Nun besprenkelt
er seinen Kopf siebenmal mit Wasser, nimmt einiges in die linke, hohle Handflache (der
weiblichen Korperseite), bedeckt es mit der rechten Hand, murmelt viermal die finf Keimsil-
ben fur die Gotter Shiva, Vayu, Varuna, Agni und Indra (,,ham yam vam ram lam**) und &t
das Wasser in die rechte Handhdhlung (der mannlichen Seite) flieRen. Dann richtet der
Verehrer seinen Blick aufs Wasser, meditiert Gber dessen Feuernatur, saugt das Wasser aus
seiner Hand in den Ida-Kanal (des linken Nasenlochs) und entléaf3t es durch den Pingala-Kanal
(des rechten Nasenlochs). Damit wéscht er alle innere Unreinheit aus. Den Rest des Wassers
schiittelt der Verehrer mit dem Astra-Mantra (dem Schutz-Mantra ,,phar*) aus der Hand
gegen einen imagindren Diamanten. SchlieBlich wascht er seine Hande, spilt den Mund und
bringt der Sonne mit folgendem Gebet ein Wassergeschenk dar:

Om hrim hamsa, oh strahlendheiRe Sonne, dies Wasser sei dir dargebracht, svaha!

5.3. Die Wandlung der Géttin - Sandhya

Dann sollte er morgens, mittags und abends Uber die groRe Gayatri Gottin in ihren drei
Formen entsprechend den drei natiirlichen Qualitaten von Gite, Leidenschaft und Tragheit
meditieren (als Shakti von Vishnu, Brahma und Shiva).

Am Morgen meditiere er Uber die groRe Gottin als Shakti von Brahma, eine Jungfrau von
rotlicher Farbe mit zwei Armen, die ein GeféalR mit heiligem Wasser (den Nektar der Unsterb-
lichkeit) halt, mit reinen Girlanden geschmuckt ist, dunkelblaue Roben tragt und mit lacheln-
dem Gesicht auf einem Schwan sitzt. Gegen Mittag meditiere er (ber die groRe Gottin als
Shakti von Vishnu, eine reife Frau von der Farbe reinen Goldes und in gelbe Kleider gehillt
wie die Sonne selbst, mit zwei schwellenden Bristen und vier Armen, die Muschel, Diskus,
Keule und Lotus halten, mit Girlanden aus Wildbliten und auf Garuda reitend. Am Abend
meditiere der Yogi Uber die groRe Gottin als Shakti von Shiva, eine alte Frau von weilRer
Farbe, mit drei Augen, in weille Kleider gehdillt, mit den Gesten voller Gnade und Segen
sowie Schlinge, Dreizack, Speer und Totenkopf in ihren Lotushanden und auf einem Bullen
reitend. Diese Wandlungen (Sandhya) der ewigen Gottin geschehen taglich neu. Nachdem er

www.pushpak.de -22- Mahanirvana Tantra



sich dies bewult gemacht und der groen Gottin drei Handvoll Wasser dargebracht hat, sollte
der Ubende das Gayatri-Mantra zehn- oder hundertmal murmeln. Hore, oh Goéttin der Gotter,
wie ich dir aus Liebe dieses Mantra verkiinde:

adyayai vidmahe paramesvaryai dhimahi tannah kailr pracodayat
(Moge uns Kali, Gber die wir meditieren, um die grof3e Urg6ttin zu erreichen, in allen Taten
zu Tugend, Reichtum, Liebe und Befreiung flihren.)

Dies ist das Gayatri, das alle Stinden vernichten kann. Wer es dreimal taglich Gbt, wird
erfolgreich sein. Danach sollte er den Gottern, Rishis und Ahnen Wasser opfern. Dazu
murmle er zuerst das ,,0m", dann den Namen der Gotter (Rishis oder Ahnen) und danach
,tarpayami namak‘“. Wenn dann diese Opfergabe der Shakti dargebracht wird, sollte die
Keimsilbe von ,,0m* in ,,hrim* und das ,,namak* in ,,svaha* gewandelt werden. Danach
folgt das Wurzelmantra mit folgender Erweiterung:

hririn $rivir Krirh paramesvari svaha sarvabhitar nivasinyai sarvasvaripayai sayudhayai -
savaranayai paratparayai adyayai kalikayai te idam arghyam svaha

(Shakti von Schopfung, Erhaltung und Vernichtung - Verehrung der hdchsten Géttin als
Wohnstatte aller Wesen, eins mit allem und wohlbewaffnet. Ich opfere dieses Wasser der
Urgottin Kalika, die hdchste und allumfassende Natur. - Gewidmet dem Feuer der Gottheit!)

Nachdem er der grollen Gottin das Wassergeschenk dargebracht (und alle Wesen mit dem
Wasser verbunden) hat, sollte er nach besten Kréaften das Wurzelmantra murmeln und diese
Ubung der linken Hand der Gottin widmen. Dann verneigt sich der Verehrer vor der Gattin,
fullt seinen Wasserkrug flr weitere Verehrungsriten, verneigt sich vor dem Wasser der
heiligen Flisse und geht zu seinem Opferplatz, in Meditation Uber die Gottheit und Hymnen
an die Gottin vertieft.

5.4. Innere Reinigung des BewuBtseins vor den Riten

Dort angekommen, wéscht er sich Hande und FiRe und bringt an der Tlr eine kleine Opfer-
gabe dar. Dazu zeichnet der gelehrte Verehrer ein Dreieck (Symbol der Shakti), ringsherum
einen Kreis (Symbol der Verbundenheit) und ein Quadrat (Symbol der auReren Welt), verehrt
die fuhrende Gottin und stellt eine Schale in den Mittelpunkt (Symbol der Einheit zur Vereh-
rung der Shakti, die das Wasser gibt).

Dann reinigt er die Schale mit dem Mantra ,,phas**, fullt mit ,,nama#* etwas Wasser ein, gibt
Duft und Bliten hinzu und bittet die heiligen Flisse hinein. Nun verehrt er Feuer, Sonne und
Mond im Wasser dieser Schale und spricht das Mahamaya-Mantra ,,hriz*“. Dann sollte er als
Darbringung die Dhenu- und Yoni-Mudras zeigen (die Gesten von Kuh und Mutterschol3, dem
Erndhren und Gebaren).
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Ankusha Mudra Dhenu Mudra (Beispiele) Yoni Mudra

Mit dem Wasser und den Bliten dieser Darbringung verehrt er an der Tur des Raumes
Ganesha (den Beseitiger aller Hindernisse), die Regenten der vier Himmelsrichtungen,
Bhairava (Shiva), die Yoginis (aller Richtungen) und die Goéttinnen Ganga, Yamuna, Lakshmi
und Sarasvati. Dann berthrt der Gelehrte die linke Seite des Tlrrahmens, betritt den Altar-
raum mit dem linken FuB zuerst und denkt an die LotusfiiRe der Gottin. Danach wird der Gott
des Hauses verehrt, wie auch Brahma in der stdwestlichen Ecke, und der Raum mit dem
gewidmeten Wasser besprenkelt und gereinigt. Mit einem entschlossenen Blick beseitigt er
alle himmlischen Hindernisse, mit dem Schutz-Mantra ,,phas** und dem Wasser die Hinder-
nisse aus der Luft und mit drei Schlégen seiner Ferse auf den Boden die Hindernisse der Erde.
Nun beréuchert er den Opferraum mit dem Duft von Sandel, Moschus oder Kampfer, zieht
um seinen Sitz ein Quadrat und ein Dreieck und verehrt darin den Korper der Liebe (Kama-
Rupa) mit dem Spruch:

Verehrung Kama-Rupa, namas.
Dann breitet er seinen Sitz aus und verehrt ihn mit dem Spruch:
klizm, Verehrung der Gottin auf dem Lotussitz.

Dann setzt sich der gelehrte Verehrer mit dem Gesicht nach Osten oder Norden in den
Virasana (Helden- oder Fersensitz) nieder und bittet wie folgt um den grol3en, geistigen Sieg
(Vijaya):

Om hrim, Verehrung der grof3en Gottin, die der Nektar der Unsterblichkeit ist, die aus diesem
Nektar geboren wurde und diesen Nektar geben kann. Oh segne mich mit dem Nektar der
Unsterblichkeit und erldse mich von der Herrschaft der Natur. Svaha, gewidmet dem Feuer
der Gottheit!

Nun murmelt er siebenmal das Wurzelmantra fiir den Sieg und zeigt die Mudras Avahani,
Dhenu, Yoni und andere. Dann ehrt er den geistigen Lehrer im tausendblattrigen Lotus (auf
dem Scheitel) und widmet ihm dreimal mit dem Sanketa-Mudra den geistigen Sieg. Mit dem
gleichen Mudra widmet er den Sieg auch dreimal der Gottin im Herzen und murmelt das
Wurzelmantra. Danach opfert er den Sieg auch dem Wurzel-Chakra (am unteren Ende der
Wirbelsaule) und bittet:

Ain, ich opfere der grofRen Gottin des Lernens, die alle Wesen beherrscht. Bitte flihre mich!
Mogest du immer auf der Spitze meiner Zunge verweilen. Svaha, gewidmet dem Feuer der
Gottheit.

Nach dem Trinken des geistigen Sieges (Vijaya) sollte er seine Hande aneinander legen, das
linke Ohr beriihren und sich vor dem geistigen Lehrer verneigen, das rechte Ohr bertihren und
sich vor Ganesha verneigen (dem Beseitiger aller Hindernisse) sowie die Stirn bertihren und
sich vor der hochsten Gottin verneigen (die den Sieg gewdhrt). Schliellich sollt er eine
Zeitlang Uber die Go6ttin meditieren.

Nun plaziert der gelehrte Verehrer die Dinge der Verehrung zu seiner Rechten und das
duftende Wasser und die Kula-Dinge zu seiner Linken. Mit dem Wurzelmantra gefolgt vom
Schutzmantra ,,phar“ besprenkelt und reinigt er mit dem dargebrachten Wasser die Dinge der
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Verehrung und umschlief3t sich selbst und die Dinge mit einem Kreis aus Wassertropfen. Nun
ruft er mit dem Feuer-Mantra ,,ram‘ den Feuergott und umgibt den Wasserkreis mit einem
Wall aus Feuer. Zur Reinigung der Hande nimmt er ein paar Bllten aus dem Sandelwasser,
zerreibt sie zwischen den Handflachen, murmelt das Wurzelmantra zusammen mit ,,phas*
und wirft sie davon. Dann schnippt er mit den Fingern und umzdunt mit dem Schutzmantra
,.phaz* alle Himmelsrichtungen, damit von dort keine Hindernisse kommen kdnnen.

Nun sollte er die Elemente des Korpers reinigen (Bhuta Shuddhi). Der vorzugliche Schuler
legt seine H&nde mit den Handflachen nach oben auf den SchoR, konzentriert sich auf das
Muladhara-Chakra (das Wurzel-Chakra am unteren Ende der Wirbelsaule), weckt mit der
Keimsilbe ,,hum* die Kundalini (die schlafende Schlangenkraft) und flihrt sie aus dem
Erdelement mittels des Hamsa Mantras (,,so'ham* - ,,Er ist Ich*) ins Wasserelement im
darlber liegenden Swadhishthana-Chakra. So l6st er die elementaren Prinzipien des Korpers
nach und nach (tber die Chakren) ineinander auf:

Die Erde mit dem Geruch und der Nase l6se ich im Wasserelement auf,

das Wasser mit dem Geschmack und der Zunge im Feuerelement,

das Feuer mit der Sichtbarkeit und den Augen im Windelement,

den Wind mit dem Gefuhl und der Haut im Raumelement,

den Raum mit dem Klang und den Ohren im Ichbewul3tsein (Ahankara),

das Ichbewul3tsein (mit den Gedanken) in der universalen Intelligenz (Mahat),

die universale Intelligenz (mit der Vernunft) in der unentfalteten Natur (Prakriti bzw. Meer
der Ursachen),

und die unentfaltete Natur (mit dem Karma) im Hochsten Brahman selbst.

Nachdem der Weise auf diesem Weg die vierundzwanzig Grundprinzipien der Natur im Einen
aufgeldst hat (mit den 5 Handlungsorganen und dem Denken die 24 Tattwas), visualisiert er
einen dunklen und &rgerlichen Mann mit roten Augen und Bart von der GroR3e eines Daumens
in einer HOhlung der linken Bauchhélfte. Er halt Schwert und Schild in seinen Handen, schaut
stets nach unten und ist die Verkorperung aller Stinden. Dann visualisiert der vorzigliche
Schiller die violette Keimsilbe von Vayu (,,yam*) in seinem linken Nasenloch und atmet
dahindurch langsam ein, wahrend er diese Silbe 16mal wiederholt und damit die siindhafte
Verkorperung austrocknet. Dann visualisiert er die rote Keimsilbe von Agni (,,ram‘) im
Nabel und halt den Atem an, wahrend er diese Silbe 64mal wiederholt und damit die suindhaf-
te Verkorperung verbrennt. Dann visualisiert er die weile Keimsilbe von Varuna (,,vam*) auf
seiner Stirn und atmet langsam aus, wahrend er diese Silbe 32mal wiederholt und im nektar-
gleichen Wasser badet, das von der Varuna-Keimsilbe tropft. Nachdem er auf diese Weise
den ganzen Korper von Kopf bis FulR gebadet hat, moge er erkennen, dal’ ein neuer, himmli-
scher Korper entstanden ist. Dann visualisiert er die gelbe Keimsilbe der Erde (,,lam*) im
Muladhara-Chakra, um seinen Korper mit himmlischer Sicht zu stérken. Schlie3lich legt er
die Hand auf sein Herz und belebt den neuen Korper mit dem Leben der Gottin durch das
Mantra:

am hrir Krorr hariisa so'ham

5.5. Beruihrung und Vereinen - Die Nyasa-Riten

Oh grolRe Mutter, nach dieser Reinigung der Elemente des Kérpers und der Erweckung des
Bewulitseins der ewigen Gottin sollte der Schiler mit konzentriertem Geist das Matrika-
Nyasa ausfiihren (die Beriihrung des Korpers anhand der Buchstaben, die mit ihren Klangen
und Formen die ,,Mutter* aller Worte, Begriffe, Ausdriicke und Formulierungen sind). Der
Rishi (Urheber) des Matrika-Ritus ist Brahma, das Metrum ist das Gayatri, und die flhrende
Gottin ist Sarasvati. Die Konsonanten sind der Samen, die Vokale die Shaktis und der
stimmlose Laut ist das Ziel. So sollte jeder Buchstabe gesprochen, visualisiert und auf die
verschiedenen Korperteile plaziert werden. Zuvor sollte das Rishis-Nyasa (die Verehrung des
Lehrers auf dem Kopf) erfolgen.
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(Zum Beispiel: Lege die Hand auf den Kopf und sprich: ,,Verehrung dem Brahma, den
Brahma-Rishis und allen anderen Rishis!* Mit der Hand auf dem Mund: ,,Verehrung dem
Gayatri Metrum und allen anderen!* Mit der Hand auf dem Herzen: ,,Verehrung der
strahlenden Kalika, der urspringlichen Gottin!* Mit der Hand auf dem Bauch: ,,Verehrung
der Keimsilbe krim!* Mit der Hand auf den Ful3en: ,,Verehrung der Shakti hriz!* Und auf
jedem anderen Korperteil: ,,Verehrung der Kalika srim!“)

Danach fihrt man das Hand-Glieder-Nyasa aus. Oh schéne Gottin, die Mantras fur das Hand-
und Glieder-Nyasa sind die ka-Konsonantengruppe zwischen den beiden VVokalen am: und an,
die ca-Gruppe zwischen im und 7m, die fa-Gruppe zwischen um und am, die ta-Gruppe
zwischen érm und aim, die pa-Gruppe zwischen or und aurm sowie alle Sanskritbuchstaben
von ya bis ksa zwischen Vindu und Visarga (Punkt und Doppelpunkt).

(Das Kara-Nyasa der Hand, zum Beispiel:

arir Kari Kharin garin gharit narin arin angusthabhyarm namah

(fahre dabei mit den Zeigefingern entlang der Daumen, beide Hande synchron)

i Car Cham jari jhawi fiam Tri1 tarjanibhyari svaha

(fahre dabei mit den Daumen entlang der Zeigefinger)

urir tari tham dam dharir pam am madhyamabhyam vasat

(bertihre mit den Daumen die Mittelfinger)

erir tam tham dam dhasi nam aim anamikabhyam hum

(bertihre mit den Daumen die Ringfinger)

om parir pharin bam bhari mar aum kanisthabhyar vausat

(bertihre mit den Daumen die kleinen Finger)

am Yam rar lam vam sarir sam Sari ham larin Ksari ah Karatalakaraprsthabhyar phat
(fahre mit der geoffneten rechten Hand tber den Handteller und den Riicken der linken Hand
und wiederhole dies mit der rechten Hand)

Danach folgt das Nyasa der sechs Glieder, zum Beispiel:

am Karin Kharin gam gham nam ari hydayaya namah

(bertihre das Herz-Chakra mit der rechten Hand)

im cam Cham jari jham fiam T sirase svaha

(bertihre die Stirn mit vier Fingern)

uri tam tham dam dharm nam am sikhayai vasat

(bertihre den Scheitel mit der Daumenspitze bei geschlossener Faust)

erir tam tham dam dham nam aim kavacaya hum

(kreuze die Arme und beruhre die Oberarme unterhalb der Schultern)

om pam pharir barin bharin maris auris netratrayaya vausat

(bertihre mit dem Zeige- Mittel- und Ringfinger der rechten Hand die beiden Augen und das
dritte Auge)

am Yam rari lam vam sariv sam Sari ham larin Ksam ah astraya phat

(Schutzgeste: beriihre die beiden Hande oder ziehe Daumen und Mittelfinger im Uhrzeiger-
sinn um den Kopf))

Nachdem die Buchstabengruppen nach den Regeln des Nyasa plaziert wurden, sollte der
Schiler tber die Buchstaben-Gottin Sarasvati meditieren:

Ich suche Zuflucht zur dreidugigen Gottin des Lernens, deren Gesicht, Hande, FiRe, Rumpf
und Brust aus den Buchstaben des Alphabets gebildet werden, auf deren Stirn die Mondsichel
erstrahlt, deren Korper von Licht umhalit ist, deren Briste hoch und rund sind, mit vier
Lotushanden, die das Mudra des Segnens zeigen, eine Gebetskette aus Rudrakshas halten,
einen Krug mit dem Nektar der Unsterblichkeit und ein Buch.

Nachdem er auf diese Weise Uber die Gottin der Buchstaben meditiert hat, plaziert er die
Buchstaben in die sechs Chakras wie folgt: ha und ksa auf die beiden Blitenblatter des Ajna-
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Lotus zwischen den Augenbrauen. Die sechzehn Vokale auf die sechzehn Blltenblatter des
Vishuddha-Lotus an der Kehle, die zw6lf Konsonanten von ka bis tha auf die zwdlf Bluten-
blatter des Anahata-Lotus am Herzen, die zehn Konsonanten von da bis pha auf die zehn
Blutenblatter des Manipura-Lotus am Nabel, die sechs Konsonanten von ba bis la auf die
sechs Blitenblatter des Swadhishthana-Lotus tiber dem Genital und die vier Konsonanten von
va bis sa auf die vier Blutenblatter des Muladhara-Lotus am Ende der Wirbels&ule. Nachdem
der Verehrer im Geiste diese Buchstaben innerlich plaziert hat, sollte er sie auch dufRerlich
plazieren (mit Klang und Form), ndmlich auf Gesicht, Augen, Ohren, Nase, Wangen, Lippen,
Zahne, Zungenspitze, Nacken, Rlcken, Nabel, Bauch, Herz, Schultern, Gelenke der Arme
und Beine, Finger, Zehen usw..

(Sanskrit-Alphabet der 51 punktierten Buchstaben im 1SO15919-Format:

16 Vokale: arir arr inn iriv Urin it Yriv Vi lrin [ ém @irin 6riv aum am ah

5x5 Konsonanten: kam kham gam gham nam - cam cham jam jham fam - tam tham dam
dham nam - tam tham dam dhasm nam - pam phar bam bham mam

4 Halbkonsonanten: yas: ram lam vam

3 Zischlaute, Hauch und Rest: sam sam sam ham lam Ksam)

Die sieben Chakras im Kérper

Schliellich sollte er Pranayama tben. Durch das linke Nasenloch atmet er langsam ein und
wiederholt das Mantra ,,hriim* 16mal. Dann verschlie3t er die Nase, halt den Atem an und
wiederholt dieses Mantra 64mal, bis der ganze Korper mit Luft geflllt ist. Danach 6ffnet er
das rechte Nasenloch, atmet langsam aus und wiederholt das Mantra 32mal. Diese drei
Schritte wiederholt er abwechselnd fur das rechte und linke Nasenloch. Das ist Pranayama,
die Kontrolle des Atems.

Danach sollte er erneut das Rishi-Nyasa ausfuhren. Die Verkiinder der dazugehérigen
Mantras sind Brahman und die Brahma-Rishis, das Metrum ist Gayatri und die fihrende
Gattin ist die ursprungliche Kali. Die Keimsilbe ist krzzz (Vernichtung), seine Shakti ist hrir
(Schopfung) und das Ziel ist srim (Erhaltung). Dieses Mantra (,,hrim srim krim) sollte mit
Kopf, Mund, Herz, After, FulRen und allen anderen Gliedern verbunden werden. Dann sollten
die Hande drei oder siebenmal tiber den ganzen Korper gleiten, von den FiRen bis zum Kopf
und vom Kopf bis zu den Fiil3en, wéhrend das Mantra (,,hrim srim krim*) gemurmelt wird.
Dies nennt man Ganzkorper-Nyasa, das zum gewinschten Ziel (dem Bewul3tsein der All-
Verbundenheit) fuhrt.

Oh Geliebte, wenn man die sechs langen VVokale (hram, hrim, hrum, hraim, hraum und hrah)
nacheinander hinter die erste Keimsilbe des Mantras stellt (hrizz) entstehen sechs Gruppen.
Der gelehrte Verehrer sollte damit das Hand-Nyasa mit oder ohne Mantra (,,hrim srim krim*)
ausfiihren, indem er nacheinander ,,den zwei Daumen*, ,,den zwei Zeigefingern®, ,,den zwei
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Mittelfingern®, ,,den zwei Ringfingern®, ,,den zwei kleinen Fingern®, ,der Flache und dem
Ricken der beiden Hande* sowie nama#, svaha, vasat, hum, vausat und phay daran anflgt.

(Kara-Nyasa der Hande, zum Beispiel:

hririr hram angusthabhyari: namah

(beide Hande synchron: fahre mit den Zeigefingern entlang der Daumen)
hririr hrivm tarjanibhyari: svaha

(fahre mit den Daumen entlang der Zeigefinger)

hririn hrum madhyamabhyam vasat

(bertihre mit den Daumen die Mittelfinger)

hrim hrairi anamikabhyar hur

(berthre mit den Daumen die Ringfinger)

hririn hraur kanisthabhyar vausat

(bertihre mit den Daumen die kleinen Finger)

hririn hrah karatalakaraprsthabhyam phat

(fahre mit der gedffneten rechten Hand tiber den Handteller und den Ricken der linken Hand
und wiederhole dies mit der rechten Hand))

Danach berthrt man das Herz und spricht ,,namak*, beruhrt den Kopf und spricht ,,svaha*,
beriihrt den Scheitel und spricht ,,vasar*, beriihrt die beiden Oberarme unterhalb der Schul-
tern und spricht ,,hum“, bertihrt die drei Augen und spricht ,,vausaz* und bertihrt die beiden
Hande und spricht ,,phaz*“.

(Das Nyasa der sechs Glieder, zum Beispiel:

hrirm hram hrdayaya namah

(bertihre das Herz-Chakra mit der rechten Hand)

hririn hrim sirase svaha

(bertihre die Stirn mit vier Fingern)

hririn hrum sikhayai vasat

(bertihre den Scheitel mit der Daumenspitze bei geschlossener Faust)

hririz hraim kavacaya huri

(kreuze die Arme und berihre die Oberarme unterhalb der Schultern)

hririn hraur netratrayaya vausat

(bertihre mit dem Zeige- Mittel- und Ringfinger der rechten Hand die beiden Augen und das
dritte Auge)

hrirr hrah astraya phat

(Schutzgeste: beriihre die beiden Hande oder ziehe Daumen und Mittelfinger im Uhrzeiger-
sinn um den Kopf))

Auf diese Weise sollte man das Nyasa der sechs Glieder des Korpers ausfihren und dann mit
dem Pitha-Nyasa fortfahren. (,,Pitha* bedeutet Sitz oder Stiitze, womit man sich im Herzen
mit den groRen Stiitzen der Welt vereint.) Dazu vereint der Ubende den Lotus im Herzen mit
der Urenergie, der Schildkrote und der Urschlange Sesha, welche die Erde stiitzen, mit der
Erde selbst, dem Ozean voller Nektar, der Insel der Juwelen, dem wunscherfillenden Parijata-
Baum, der Kammer der wunscherfullenden Juwelen, dem Kristallaltar und dem Lotussitz.

(Mantras z.B.: Urenergie Namah, Schildkrote Namah, Urschlange Namah, Mutter Erde
Namah, Nektarozean Namah, Juweleninsel Namah, Lebensbaum Namah, Wunschkristall im
Herzen Namah, Juwelenaltar Namah, Lotussitz Namah)

Dann verbindet er durch ihren Namen und ,,Namah* Dharma, Erkenntnis, Yogakraft und
Erlésung mit der rechten und linken Schulter sowie der linken und rechten Huifte. Auf gleiche
Weise verbindet er ihre Gegensatze mit dem Mund, der linken und rechten Seite sowie dem
Nabel.
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(Mantras z.B.: Dharma Namah, Erkenntnis Namah, Yogakraft Namah, Erlosung Namah -
Untugend Namah, Unwissenheit Namah, Weltschwache Namah, Bindung Namah).

Danach vereint er sein Herz mit der Wurzel der Seligkeit, mit Sonne, Mond und Feuer, mit
den drei nattrlichen Qualitdten von Glte, Leidenschaft und Tragheit, angefiihrt mit dem
jeweils Ersten Buchstaben und Vindu, mit den Staubfaden und der Fruchtkapsel der Lotusbli-
te, den acht Lotusblattern mit den Pitha Nayikas (den acht gitigen Shaktis), namlich Mangala,
Vijaya, Bhadra, Jayanti, Aparajita, Nandini, Narasimhi und Vaishnavi, sowie die Spitzen der
Lotusblatter mit den acht Bhairavas (den acht schrecklichen Aspekten des Gottes), namlich
Asitanga, Chanda, Kapali, Krodha, Bhishana, Unmatta, Ruru und Samhara.

(Mantras z.B.: Urseligkeit Namah, Sonne Namah, Mond Namah, Feuer Namah, Gam Giite
Namah, Lam Leidenschaft Namah, Tam Tragheit Namah - Staubfaden Namah, Fruchtkapsel
Namah - Segen Namah, Sieg Namah, Schutz Namah, Gewinn Namah, Unbesiegbarkeit
Namah, Freude Namah, Kraft Namah, Wohlstand Namah - Dunkel Namah, Furcht Namah,
Tod Namah, Zorn Namah, Schrecken Namah, Wahn Namah, Triebhaftigkeit Namah, Zersto-
rung Namah)

Nach diesem Pitha-Nyasa sollte er wieder Pranayama ben. Dann formt er mit den Fingern
das Schildkroten-Mudra (Kacchapa-Mudra), ergreift damit eine duftende Blite, legt die
Héande mit diesem Mudra auf seine Brust und meditiert tiber die ewige Gottin. Die Meditation
uber dich, oh Gattin, ist zweifach, ndmlich formlos und formhaft. Die Meditation Uber das
Formlose ist jenseits aller Gedanken und Worte. Als ungestaltete Natur bist du weder dies
noch das, bist alldurchdringend, allerfilllend, grenzenlos und nur durch Yogis zu erreichen,
die harte Entsagung und bestandige Meditation tben. So will ich jetzt Gber die formhafte
Meditation tber dich sprechen, damit der Geist die Konzentration lernt, alle Wiinsche erfillen
kann und die Fahigkeit zur formlosen Mediation entsteht. Die Form der hochst strahlenden
Kalika, die Mutter von Kala, der dreifachen Zeit, die alle Dinge verschlingt, wird nach ihren
natdrlichen Qualitaten und Wirkungen (Schopfung, Erhaltung und Zerstdrung) visualisiert:

Ich verehre die urspriingliche Kalika, deren Korper so dunkel wie Regenwolken ist, Uber
deren Stirn der Mond scheint, die Dreidugige, die in dunkelrote Kleider gehullt ist, deren
zwei Hande zum Segnen und zum Schutz erhoben sind, die strahlend mit lachelndem Gesicht
auf einer roten, voll aufgeblihten Lotusblute sitzt, und vor deren Augen die vom siien Wein
berauschte Mahakala tanzt.

Nachdem der Ubende auf diese Weise (iber die Gottin meditiert hat, opfert er ihr die Bliite auf
seinem Kopf und verehrt sie voller Hingabe mit geistigen Gaben. Den Lotus seines Herzens
bietet er ihr als Sitz an, den Nektar der Unsterblichkeit, der von seinem tausendblé&ttrigen
Scheitel-Chakra tropft, bietet er ihr als Wasser zum Waschen der Fufie an und all seine
Gedanken als Gastgeschenk. Den gleichen Nektar opfert er ihr zum Spilen ihres Mundes und
zum Baden ihres Korpers. Den Raum widmet er der Gottin als Kleidung, das Wesen des
Duftes als ihr Parfim, seine geistigen F&higkeiten als Blumen, seinen Lebensatem als
Raucherwerk, das Wesen des Feuers als Lichter und den Ozean voller Nektar als Speise. Den
Klang im Herz-Chakra opfert er der Gottin als Glockenklang, das Wesen des Windes als
Luftwedel und die Bewegung der Sinne sowie die Unruhe der Gedanken als Tanz vor der
Gottin. Dann widmet er der Gottin verschiedene Bluten, um das hochste Ziel zu erreichen,
namlich die Uberwindung von Trennung, Egoismus, Zorn, Begierde, Unwissenheit, Stolz,
Gewalt, Unruhe, Neid und Habgier. Nach diesen zehn Bliiten geistiger Hingabe gibt er noch
weitere fuinf, hdchst vorzugliche Bluten, ndmlich Gewaltlosigkeit, Selbstzligelung, Mitgefihl,
Vergebung und hochste Erkenntnis. Wahrlich, mit diesen flinfzehn Bluten geistiger Hingabe
sollte er die groRBe Gottin verehren. Dann bringt er ihr einen Ozean aus Wein dar, Berge aus
Fleisch, Fisch, Samenkdrnern und stiRem Pudding mit geklarter Butter (die funf Tattwas), den
Kula-Nektar und die Kula-Bluten sowohl das Wasser der Pitha-Reinigung (die Einheit von
Geist, Natur und Reinheit).
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Nachdem er auf diese Weise alle Begierde und allen Zorn, die der Grund flr jegliche Hinder-
nisse sind, geopfert hat, sollte er wieder ein Mantra murmeln. Die Buchstaben des Mantras
sind wie die Perlen einer Kette, die durch das Band der eingerollten Kundalini-Energie
miteinander verbunden sind. Nach den fiinfzig, punktierten Sanskritbuchstaben von a bis /a
(also von am bis lam) sollte jeweils das Wurzelmantra folgen. Das ist die normale Reihenfol-
ge. Dann folgt die umgekehrte Reihenfolge von /a bis a, und ksa ist der zentrale Buchstabe
und gilt als Meru (der Gebetskette aus 108 Perlen und einer Meru-Perle). Danach sollten
noch die acht letzten Buchstaben der acht Buchstabengruppen (ak, rnam, fam, nam, nam,
mavi, vam, lam) dem Wurzelmantra vorangestellt werden:

(Zum Beispiel 108+1 Mantras:

am hrim srim Krim paramésvari svaha ...

lam hrim srim krim paramésvari svaha

ksam hrim srim Krim parameésvari svaha

lam hrim srim Krim parameésvari svaha ...

am hrim srim Krim paramesvari svaha

ah hrim Srim Krim paramesvari svaha ...

lam hrim srim krim parameésvari svaha)

Nachdem dieses Mantra der 108 Buchstaben gemurmelt wurde, wird es wie folgt der Géttin
gewidmet:

Ich verneige mich vor dir, oh urspringliche Kali als das Selbst aller Wesen. Oh Mutter, du
bist das Licht der innersten Seele. Bitte erhore diese Mantras und nimm sie als Opfergabe an.

Nach dieser Widmung der Mantras sollte er sich im Geiste vor der Gottin niederwerfen, so
dal? die acht Glieder seines Korpers den Boden beruhren.

5.6. Rituelle Reinigung des Wassers

Nachdem die geistige Verehrung beendet ist, sollte er die duRerliche Verehrung beginnen. So
beschreibe ich dir jetzt, wie er die Opfergaben darbringen soll, um die Gottin im hodchsten
MaRe zu erfreuen. Schon beim Anblick der Schale mit den Geschenken tanzen die Gottinnen
und Gotter mit Brahma an der Spitze sowie die schrecklichen Bhairavas vor Freude und
gewéhren grofiten Segen. Der Schiler sollte links vor sich auf dem Boden mit dem darge-
brachten Wasser ein Dreieck malen und im Zentrum die Maya-Keimsilbe (,,hrim**). Dann
malt er um das Dreieck einen Kreis (als Kula-Einheit) und um den Kreis ein Quadrat (als
auBere Welt). Wenn das Yantra beendet ist, verehrt er die innewohnende Shakti (die weibli-
che Energie) mit dem Mantra:

hririn adhara saktaye namah
(Hriem - Verehrung der allestragenden Shakti!)

Damit reinigt er den Trager (Dreiful?) und stellt ihn in den Kreis des Bildes, um danach den
Feuerkreis mit dem Mantra zu preisen:

marm vahni mandalaya dasa kalatmane namah
(Mam - Verehrung dem Feuerkreis mit seinen zehn Kalas (z.B. Ziffern)!)

Dann reinigt er den Opfertopf mit dem Mantra ,,phas’, stell ihn mit ,,nama/’ auf den Tréager
und verehrt ihn mit dem Mantra:

am arka mandalaya dvadasa kalatmane namakh
(Am - Verehrung dem Sonnenkreis mit seinen zwolf Kalas (z.B. Monaten)!)

Dann rezitiert er das Wurzelmantra der Gottin und flllt gleichzeitig den Opfertopf zu dreivier-
tel mit Wasser. Oh Mutter, danach gibt er mit folgendem Mantra Bliten und Duft hinein:

am candra mandalaya sodasa kalatmane namah
(Uum - Verehrung dem Mondkreis mit den sechzehn Kalas (z.B. Tagen)!)
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Dann opfert er Durva-Gras mit roter Sandelpaste, Belblatter, Bliiten und getrockneten Reis (in
den Topf). Danach ruft er mit dem Wurzelmantra und dem Ankusha-Mudra (Geste des
Elefantenhakens) die heiligen Flisse herbei, meditiert Gber die Gottin in Allem, verehrt sie
mit duftenden Blumen und wiederholt das Wurzelmantra zwo6lfmal. Danach zeigt er tiber den
Opfergaben das Dhenu- und Yoni-Mudra (die Gesten von Kuh und Mutterschol3, dem
Ernahren und Gebaren) sowie Raucherwerk und Lichter. SchlieBlich nimmt er etwas Wasser
aus dem Opfertopf und besprenkelt damit sich selbst und die Opfergaben. Der Topf mit den
Opfergaben sollte jedoch nicht bewegt werden, bis die Verehrung abgeschlossen wurde.

5.7. Zeichnen des Schutz-Yantras

Oh Gottin mit dem reinen Lacheln, so habe ich tber die Weihe der speziellen Opfergaben
gesprochen. Nun will ich das Beste der Yantras erklaren, das alle Ziele der menschlichen
Existenz gewéhren kann. Zeichne ein Dreieck mit der Maya-Keimsilbe (,,hriz“) im Zentrum
und darum zwei zentrierte Kreise. Im Raum zwischen den beiden Kreisen zeichne in Paaren
sechzehn Staubfaden, ringsherum acht Lotus-Blutenblatter und ringsherum das Bhupura (ein
Quadrat als aulRere Welt), das aus geraden Linien mit vier Eingédngen besteht. Um die G6ttin
zu erfreuen sollte der Schiler dabei das Wurzelmantra murmeln und das Yantra entweder mit
einer goldenen Nadel oder einem Dorn des Belbaumes auf eine Platte aus Gold, Silber oder
Kupfer malen, die mittels Swayambhu-, Kunda- oder Gola-Bliten mit Sandel, Aloe oder
Kurkuma gelblich oder rétlich eingeschmiert (bzw. bestaubt) wurde. Ein gelibter Maler kann
das Yantra auch auf Kristall, Koralle oder Lapislazuli zeichnen.

Nachdem das Yantra mit vorzlglichen Riten gewidmet wurde, sollte es im Haus aufbewahrt
werden, um bose Geister, unglinstige Planeten und Krankheiten abzuwehren und das Haus mit
Gluck zu segnen. Durch die Gunst dieses Yantras wird der Verehrer mit Kindern und Enkel-
kindern gesegnet, genugend Reichtum gewinnen, Wohltatigkeit Gben, Schutz gewéhren und
Ruhm erreichen. Nachdem dieses Yantra gemalt und auf einem juwelengeschmiickten Altar
plaziert wurde, und nachdem die groBe Gottin nach den Regeln des Pitha-Nyasa (siehe oben)
verbunden wurde, sollte die urspringliche Gottin in der Samenkapsel im Zentrum dieses
Lotus verehrt werden.
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5.8. Rituelle Reinigung der funf Tattwas - Puja

Jetzt werde ich darlber sprechen, wie der Ritualtopf plaziert werde sollte und wie der
Verehrer in seinem Kreis sitzen soll, damit die Gottin zufrieden ist, die Mantras fruchtbar
werden und sich all seine Wiinsche erfullen. Der Topf heil3t Kalasha, weil ihn der himmlische
Architekt aus Anteilen aller Gotter gemacht hat. Er sollte ungefahr 36 Fingerbreit im Umfang
sein, 16 Fingerbreit hoch, 4 am Hals, 6 an der Offnung und 5 am Boden. Er sollte aus Gold,
Silber, Kupfer, Bronze, Lehm, Stein oder Glas sein und ohne Locher oder Sprung. Bei der
Herstellung sollte man nicht sparen, denn er wird zur Freude der Gotter geschaffen. Man sagt,
ein Topf aus Gold erflllt alle Wunsche, ein Topf aus Silber gewahrt Befreiung, der aus
Kupfer verleiht Freude, der aus Bronze gibt Nahrung, der aus Kristall gibt die Herrschaft tiber
das Weibliche, und der aus Stein gibt die Macht Uber die naturlichen Krafte und Gefunhle,
wéhrend ein Topf aus Lehm alles in sich vereint und alles gewahren kann. Wichtig ist, dal} er
schon und sauber ist.

Kalasha und Kalasha mit Dreifuf3

Dann sollte der Verehrer zu seiner linken Seite ein Sechseck (Doppeldreieck) mit dem
mystischen Punkt (der Einheit) im Zentrum malen, ringsherum einen Kreis und um den Kreis
ein Quadrat. Dieses Yantra sollte mit rotlicher Farbe aus Sandel, Zinnober oder dhnlichem
gemalt werden, und danach sollte man die innewohnende Gottin verehren.

Das Mantra zur Verehrung der tragenden Shakti oder Gottin ist:

hririn adhara saktaye namah

(Hriem - Verehrung der tragenden Gottin)

Der Tréager (Dreiful?) des Topfes sollte mit dem Mantra ,,namak* gereinigt und auf das
Yantra gestellt werden. Dann wird der Topf selbst mit dem Mantra ,,phar“ gereinigt und auf

dem Tréger plaziert. Nun fullt der Schiiler etwas Wein aus dem Wasserkrug in den Topf und
murmelt die punktierten Buchstaben von ksa bis a mit dem Wurzelmantra:
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ksam lam ham sam sam sam vam lam ram yam mam bham bam pham pam nam dham dam
tham tam nam dham dam tham tam fam jham jam cham cam rnam gham gam kham kam amh
am aurr 6m @i ém [ lm Fin Y it Ui T i G i Wi S Krir paramesvari svaha
Dann verehrt der Weise, der sich nun der Gegenwart der Gottin im Inneren bewul3t ist, die
Shaktis von Feuer, Sonne und Mond im Trdger, im Topf und im Wein, wie zuvor beschrieben
wurde. Danach schmiickt er den Topf mit roter Sandelpaste oder Zinnober und einer Girlande
aus roten Bluten, und fahrt mit folgendem Ritus fort:

Segne den Topf mit einem Bischel Kusha-Gras und murmle ,,phar“. Sprich die Keimsilbe
,.ham* und beschirme den Topf mit deinen Handen. Sprich die Keimsilbe ,,hrim“ und blicke
mit weitgedffneten Augen auf den Topf. Besprenkle ihn mit dem Mantra ,,namak*. Schliel3-
lich murmle das Wurzelmantra und rieche dreimal am Topf. Diesen Ritus nennt man Panchi-
karana. Danach verneige dich vor dem Topf, gib rote Bliten zur Reinigung hinein und sprich
folgendes Gebet:

Orir, das Hochste Brahman ist Eins ohne Zweites, unverganglich und sowohl grobstofflich als
auch feinstofflich. Oh ewige Gottin, durch diese Wahrheit vernichte ich die Sinde des
Brahmanenmordes, die dem Wein durch den Tod von Kacha anhaftet (zur Geschichte siehe
MHB 1.76). Oh Gottin des Weins, du stammst (aufgrund des Quirlens) aus dem Ozean, dem
Reich von Varuna, wohnst (als Energie) in der Sonne und bist eins mit der Keimsilbe ,,ama”.
Mdgest du von diesem Fluch des Sukra befreit sein! Oh Gottin, das Orz ist die Keimsilbe der
Veden und eins mit der Seligkeit des Brahman. Durch diese Wahrheit mége deine Sunde des
Brahmanemordes vernichtet werden.

hriria - Als weier Schwan wohnst du im reinen Himmel. Als Wind wanderst du zwischen
Himmel und Erde. Auf Erden wohnst du im dreifachen Feuer und wirst im Gast verehrt. Du
wohnst in jedem Menschen, in allem Grof3en und Verehrungswirdigen, in jedem Opfer und in
allem, was an der Luft, im Wasser oder in der Erde geboren wurde. Du wohnst in der Sonne,
die sich im Osten hinter den Bergen erhebt, und gibst den Sonnenstrahlen ihre Kraft. Du bist
das groRe, alldurchdringende Meer der Ursachen von Allem.

Nun tausche den Vokal der Keimsilbe von Varuna (,,vam*) nacheinander mit den langen
Vokalen aus (also ,,varn, vim, vim, vaim, vaum, vamh‘) und sprich: ,,VVerehrung der Gottin
des Nektars, die vom Fluch des Brahmanen befreit wurde!*:

vam, Viri, Vigrir, vaim, vaum, varith brahma-sapa-vimacitayai sudha-déevyai namah

Wenn dieses Mantra siebenmal wiederholt wird, l6st sich der Fluch des Brahmanen (Sukra).
Nun ersetze den Buchstaben ,,0* in der Keimsilbe ,,krom* mit den sechs langen VVokalen,
fuge die Shri- und Maya-Keimsilben an und sprich: ,,Vernichte den Fluch von Krishna im
Wein, und ergieRe den Nektar der Unsterblichkeit wieder und immer wieder!* (Weil Krishnas
ganzer Stamm am Ende durch Wein untergegangen ist. Siehe MHB ab 16.1.)

kram, Krir, Kriam, Krair, Kraum, kramh srim hrim sudha-krspa-sapam maocay-amytari
sravaya sravaya svaha

Nachdem auf diese Weise der Fluch des Weins vernichtet wurde, sollte der Verehrer mit
gesammeltem Geist die Seligkeit (Ananda) in der schrecklichen Erscheinung des Gottes
(Bhairava) mit folgendem Mantra verehren:

ha-sa-ksa-ma-la-va-ra-yar ananda-bhairavaya vasat

Und zur Verehrung der Seligkeit in der schrecklichen Erscheinung der Gottin (Bhairavi) wird
das gleiche Mantra verwendet, aber mit umgekehrten Anfangsbuchstaben und anstatt des
Obhres das linke Auge (yim in yim):

sa-ha-ksa-ma-la-va-ra-yim ananda-bhairavyai vasat
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Dann meditiere tber die Vereinigung von Gott und Gottin im Wein und erkenne in dieser
Einheit (von Geist und Natur) den Nektar der Unsterblichkeit. Nun murmle das Wurzelmantra
zwolfmal, richte den Geist auf die Gottheit, opfere dem Nektar dreimal Bluten zusammen mit
dem Wurzelmantra, laute die Glocke und schwenke Lichter und Raucherstabchen. Auf diese
Weise sollte der Wein in allen Riten gereinigt werden, sei es eine Gotterverehrung, eine
Initiation in ein Gellbde, eine Hochzeit oder eine andere Feierlichkeit.

Nun gibt der Ubende etwas Fleisch in den Topf (iiber dem Yantra-Feuer), segnet es mit dem
Mantra ,,phaz*, und erweckt es dreimal mit den Keimsilben von Wind und Feuer (yas und
rasi). Dann beschirmt er es mit seinen Handen und dem Schutzmantra ,,husm phar“. Schliel3-
lich murmelt er die Keimsilbe von Varuna (,,vam), zeigt das Kuh-Mudra und wandelt mit
folgendem Gebet das Fleisch in den Nektar der Unsterblichkeit:

Maoge die Gottin, die im Herzen von Vishnu und Shiva wohnt, mein Fleisch reinigen und mir
in der vorzuglichen Region von Vishnu einen Ruheplatz gewahren.

In gleicher Weise gibt der gelehrte Verehrer etwas Fisch hinein, reinigt ihn mit den genannten
Keimsilben und spricht folgendes Gebet:

om tryambakarit yajamahée sugandhizi pustivarddhanam urvarukamiva
bandhananmyrtyarmuksiya ma'mytat

(OM, wir verehren den dreidugigen Shiva, den gutigen Vermehrer nektargleicher Nahrung.
Befreie uns von den Fesseln des Todes wie eine reife Frucht vom Stiel, und fiihre uns auf den
Pfad der Erlosung. - Tryambaka-Mantra z.B. im Rig-Veda 7.59.12)

Oh geliebte Gottin, schliel3lich gibt er noch einige Samenkdrner hinein, reinigt diese und
spricht das Gebet:

OM, wie die Sonne am Himmel ihre Strahlen Uber alle ausbreitet, so soll der Verehrer in
allem den Wohnort von Vishnu erkennen. Brahmanen mit wohlgezugeltem Geist verehren
Uberall die Hochste Wohnstatte von Vishnu.

All diese Prinzipien (Wein, Fleisch, Fisch, Samen und Vereinigung im Topf) kann man auch
mit dem Wurzelmantra selbst reinigen:

hririr srivir Krivih paramesvari svaha

Denn wer festes Vertrauen in die Wurzel hat, warum sollte er sich um die Blatter und Zweige
bemthen? Ich versichere dir, dal8 alles, was mit dem Wurzelmantra gereinigt und geheiligt
wurde, die Gotter zufriedenstellt. Wenn es an Zeit mangelt, sollte der Ubende alles mit dem

Wurzelmantra reinigen und der groRBen Gottin widmen. Wahrlich, ich sage dir, was so
gewidmet wurde, kann weder unrein noch fehlerhaft sein. Dies gebiete ich, Shankara.
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Kapitel 6 - Rituelle Verehrung der Natur ftr Fortgeschrittene

Die Gottin sprach:

Oh Herr, du hast erklart, wie die funf bindenden Prinzipien der Natur (Pancha-Tattwas) durch
Verehrung gereinigt werden sollten. Bitte sei gnadig und erklare mir diese Verehrung noch
ausfihrlicher.

Und der ewiggutige Shiva sprach:

AuRerlich gibt es drei vorziigliche Arten von Wein, aus Melasse, Reis oder Honig (Gaudi,
Paishti oder Madhvi). Darlber hinaus gibt es noch viele weitere Arten aus Palmensaft oder
anderen Séaften je nach Land und Gebrduchen. Was auch immer an Getrédnken der hdchsten
Gottin gewidmet wurde, kann ihr als vorziglichster Wein dienen. Und wer auch immer ein
Getréank hergestellt oder gegeben hat, egal aus welcher Kaste, wenn es dem Hochsten gewid-
met und gereinigt wurde, wird es zum Nektar, der dem Verehrer alle Wiinsche erfillen kann.

AuBerlich gibt es auch drei Sorten Fleisch, das von Tieren des Wassers, der Erde und der
Lifte. Wer auch immer das Tier geschlachtet und das Fleisch gegeben hat, wenn es dem
Hochsten gewidmet und gereinigt wurde, wird es zweifellos die Gottin erfreuen. Der Wunsch
des Ubenden bestimmt, was der Gottin geopfert werden sollte. Alles, was er sich selbst
wunscht, sollte er der Gottheit widmen. Im Opferritus fir die Gottin solle man aber nur
méannliche Tiere schlachten. Es ist Shivas Gebot, dal} weibliche Tiere dafiir ungeeignet sind.

AuBerlich gibt es auch drei vorziigliche Arten von Fischen, namlich Shala, Pathina (Boal bzw.
Wels) und Rohita (Ruhu bzw. Karpfen). Dabei sind die mit vielen Graten von niederer
Quialitat. Aber wenn sie mit Wasser gereinigt und wohlzubereitet sind, kénnen sie alle der
Gottin dargebracht werden und sie erfreuen.

AuBerlich gibt es auch eine beste, mittlere und niedere Qualitat von Samenkérnern. Die
besten sind die Kdérner des mondweiRen Shali-Reises, der Gerste oder des Weizens, die im
Wind getrocknet und in Opferbutter gereinigt wurden. Die mittlere Qualitat ist normaler,
gerOsteter Reis, und die niedere Qualitét sind alle anderen, gertsteten Samenkorner.

Alles, was an Fleisch, Fisch, Kérnern, Frichten und Wurzeln der hochsten Gottin zusammen
mit dem Wein-Opfer dargebracht wird, gilt als gereinigt. Die Gabe von Wein, die Verehrung
und alle Opfergaben ohne Reinigung bleiben fruchtlos, und die Gottin wird damit nicht
zufrieden sein. So ist auch das Trinken von Wein ohne Reinigung wie das Trinken von Gift.
Der Mensch wird siichtig, krank und stirbt.

Oh groRe Gottin, wenn die Schwachheit des Kali-Zeitalters herrscht, sollte man das funfte
Prinzip (die Vereinigung von Mann und Frau) nur mit der eigenen Ehefrau als Shakti tben.
Damit vermeidet man viele Abwege. Oh Geliebte, diesbeziiglich habe ich auch von den
Swayambhu und anderen Bliten (wie Kunda und Gola als Symbole flir das Menstruationsblut
der Frau) gesprochen. Als symbolischen Ersatz gebiete ich jedoch rote Sandelpaste. Doch
weder die Tattwas (die Prinzipien der Bindung durch Wein, Fleisch, Fisch, Samen und
Vereinigung) noch die Bluten, Blatter und Friichte sollten der groRen Géttin ohne Reinigung
dargebracht werden. Wer sie zuvor nicht reinigt, geht damit den Weg in die Hoélle. (Die
rituelle Reinigung wird im folgenden beschrieben.)

6.1. Der Topf des Wohlergehens - Shri-Patra

Im Ritus sollte man das Shri-Patra, den Topf des Wohlergehens, zusammen mit seiner
tugendhaften Shakti (Ehefrau) aufstellen. Die Shakti sollte mit geheiligtem Wein aus dem
Wasser des allgemeinen Opfers besprenkelt werden. Das Mantra dieser Segnung ist:

aim kliria sauh tripurayai namah imari saktiriz pavitrikuru mama saktir kuru svaha
(Sarasvati - Kali - Shiva Shakti - Verehrung der Gottin der drei Welten - Reinige die Shakti
und vereinige uns - dem Feuer der Gottheit gewidmet!)
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Wenn seine Ehefrau noch nicht initiiert wurde, dann sollte ihr die Maya-Keimsilbe (,,hrzrm*
ins Ohr geflustert werden. Andere Frauen sollte er zwar verehren, aber sich nicht mit ihnen
vereinigen. Nun sollte der rituelle Verehrer vor sich ein Dreieck (als Symbol der Gottin) mit
der Maya-Keimsilbe (,,hrii*) im Zentrum zeichnen und darum ein Hexagon (Doppeldreieck
fur mannlich und weiblich), einen Kreis (der Verbundenheit) und ein Quadrat (als &uRere
Welt mit vier Eingangstoren zum inneren Wesen).

ANVZA
N\

\/

Dann verehrt der gelehrte Schuler in den vier Ecken des Quadrats die vier Stutzen (Pithas) der
Welt mit den Mantras:

pum purnasailaya pithaya namah
um uddiyanaya pithaya namah

jam jalandharaya pithaya namah
kam kamarapaya pithaya namah

Dann sollten die sechs Glieder (Herz, Kopf, Scheitel, Oberarme, Augen, Hande) in den sechs
Ecken des Hexagons mit folgenden Mantras verehrt werden:

hram hridayaya namah

hrim sirasé svaha

hram sikhayai vasat

hraim kavacaya hum

hraum netra-trayaya vausat

hramh kara-tala-prsthabhyam phat

Dann wird das innere Dreieck mit dem Wurzelmantra verehrt und die innere Shakti mit der
Maya-Keimsilbe und Namah:

hrim srim Krim paramesvari svaha

hrim adhara-saktayé nama

Dann reinige den Tréger (DreifuB) mit dem Mantra ,,namas**, plaziere ihn auf dem Kreis und
verehre darin die zehn Kiinste des Feuers (Glut, Flamme, Strahlung, Verborgenheit, Brennen,
Funkenlodern, Schénheit, Wohlgestaltung, Unergriindlichkeit und Opfertrager fiir Gotter und
Ahnen) mit dem ersten Buchstaben ihres Namens als Keimsilbe, ihren Namen und Namah am
Ende:

dham dhamrayai namark

am arcise namah

jvam jvalinyai nama/

sum Sitksmayal namah

Jvar jvalinyai namah

vim visphulizginyai nama

SUrm Susriye namah

Sur1 suripayai namah

kam kapilayal namah

ham havyakavyavahayai namark

Dann verehre den Feuerkreis unter dem Dreiful mit dem Mantra:
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marir vahni-mandalaya dasa-kalatmanée namah
(Mam - Verehrung dem Feuerkreis mit seinen zehn Kiinsten!)

Dann nimm den Opfertopf, reinige ihn mit dem Mantra ,,phaz*, stelle ihn auf den Dreiful und
verehre darin die zwoIf Kinste des Sonnenkreises (Warme, Licht, Schatten, Strahlend,
Brennend, Glanzend, Feuerrot, Freudenquell, Allerfiillend, Sichtbarmachend, Erleuchtend,
Wasserziehend) mit den Keimsilben von Ka-Bha bis Tha-Da:

kam bhar tapinyai namas
khar bar tapinyai namash
gam pham dhamrayai namalh
gham pam maricyai namas
nam nam jvalinyai namah
car dharir rucayé namak
cham dar sudhamrayai namah
jam tham bhogadayai namah
Jham tam visvayai namah
fam nam bodhinyal nama/k
tam dham dharipyai nama#h
tham dam ksamayai namah

Dann verehre den Sonnenkreis im Opfertopf mit dem Mantra:

am siarya-mandalaya dvadasa-kalatmane namah
(Am - Verehrung dem Sonnenkreis mit seinen zwolf Klinsten!)

Dann sollte der Verehrer den Opfertopf dreiviertel mit Wein aus dem (Wasser-) Krug fillen
und wéhrenddessen die punktierten Buchstaben in umgekehrter Reihenfolge mit dem Wur-
zelmantra murmeln:

ksam lam ham sam sam sam vam lam ram yam mam bham bam pharm pam nam dhar dam
tham tam nam dham dam tham tam fam jham jam cham cam nam gham gam kham karm anh
arir Uri orir Air & [ Jriv Yiin Frin darin Urin i i G @sin i $rivin Krim paramesvari svaha

Den Rest des Topfes fullt er mit Opfergaben (Arghya) und verehrt mit wohlgezigeltem Geist
die sechzehn Kiinste des Mondes (Nektar, Leben, Fruchtbarkeit, Zufriedenheit, Nahrung,
Liebe, Bestandigkeit, Mann im Mond, Strahlung, Glanz, Mondlicht, Wohlstand, Glick,
Verkdrperung, Fulle, Vollkommenheit), die alle Winsche erfiillen kdnnen, mit den Keimsil-
ben der sechzehn Vokale und dem Mantra Namah:

ari amytayai namah
am manadayai nama#
im pusayai namah

im tusraye namah

um pusraye namah

um rataye namah

ym dhrtaye namah

Jm sasinyai namah

[m candrikayai namah
[ kantayé namah

em jyotsnayai namah
aim sriyai namal

om pritayé namah
aum angadayal namah
am pirnayai namah
amh parpamytayai namaj

Dann verehrt er den Mondkreis im Wein mit dem Mantra:
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i soma-mandalaya sodasa-kalatmane namah
(Uum - Verehrung dem Mondkreis mit seinen sechzehn Kiinsten!)
Nun sollten Durva-Gras, sonnengetrockneter Reis, rotes Pulver (z.B. Kumkum oder Sindur)

und rote Bliiten wie Hibiskus oder Rosen mit dem Mantra ,,hrim” hineingegeben und das
heilige Wasser darin erweckt werden.

Beispiel fiir Kalasha ohne Dreiful

Dann beschirmt er den Opfertopf mit beiden Handen, spricht das Schutzmantra ,,hum phas*,
wandelt es mit dem Dhenu-Mudra (der Kuh-Geste) in den Nektar der Unsterblichkeit und
bedeckt es mit dem Matsya-Mudra (der Fisch-Geste). Schlie3lich murmelt er zehnmal das
Wurzelmantra, ruft die grofle Gottin an und verehrt sie mit Bliten in seinen gefalteten
Hénden. Dann weiht er den Wein mit folgenden flinf Gebeten:

Oh allumfassende Gottin, durchdringe mit deiner naturlichen Seligkeit diesen vorzuglichen
Wein, dal3 er zur Quelle von Einung und grenzenloser Gliickseligkeit werde.

Oh reine Erkenntnis und Wesen der Liebe, wandle diese Flissigkeit in den Nektar der
Unsterblichkeit, der die Seligkeit des Brahman ist.

Oh hdchstes Sein, vereine diese Opfergaben mit dem All-Einen, dem reinen So-Sein, daf sie
zum Nektar der Einheit werden und mich erftllen.

Oh Mutter Natur, fllle diesen Topf mit dem Nektar der Unsterblichkeit, der die Essenz von
allen weltlichen Dingen ist und alle Eigenschaften vereint.

Oh ewige Gottheit, ich opfere den Nektar des Ich-Bewul3tseins im Topf des So-Seins im Feuer
des Hochsten Selbst.

Nachdem der Wein mit diesen Gebeten geweiht wurde, werde dir der Einheit von Gott und
Gottin bewul3t und schwenke zum Segen Lichter und R&ucherstdbchen. Damit habe ich dir die
Reinigung des Shri-Patra in der Kula-Verehrung der Einheit erklart. Wer diesen Weg kennt,
der sammelt ohne diese Reinigung Stinde an und seine Verehrung bleibt fruchtlos.

6.2. Der Ritus der neun Topfe - Puja

Der Gelehrte sollte dann entsprechend den Regeln fir die Aufstellung allgemeiner Opferga-
ben zwischen dem Wasserkrug (den er am Morgen gefiillt hat) und dem Shri-Patra die Topfe
fur Lehrer, Freude, Shakti, Yoginis, Vira, Geister, FuBwaschung und Mundspulung aufstellen.
Das sind insgesamt neun Tépfe (Shri-Patra, Guru-Patra, Bhoga-Patra, Shakti-Patra, Yogini-
Patra, Vira-Patra, Vali-Patra, Padya-Patra und Achamana-Patra). Dann fullt er die Topfe
dreiviertel mit dem Wein aus dem Wasserkrug und gibt jeweils ein erbsengrof3es Stiick der zu
reinigenden Opfergaben hinein (z.B. Fleisch, Fisch oder Samen). Dabei halt er den Topf (bzw.
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ein paar Tropfen Nektar aus dem Topf) zwischen Daumen und Ringfinger der linken Hand,
das zu reinigende Opferstiickchen zwischen Daumen und Ringfinger der rechten Hand (das
Tattwa oder Tarpana Mudra - die Geste des Opferns) und gibt es in den Topf. Dies ist das
gebotene Ritual.

(Beispiele)

Matsya Mudra Tarpana Mudra Kacchapa-Mudra
Fisch-Geste Opfer-Geste Schildkriten-Geste

Zuerst nimmt er einen Tropfen Wein aus dem Shri-Patra, dem Topf des Wohlergehens, und
ein Opferstiickchen und widmet es in beschriebener Weise dem seligen Gott Bhairava und der
seligen Gottin Bhairavi mit den Mantras:

ha-sa-ksa-ma-la-va-ra-yar ananda-bhairavam tarpayami namah
sa-ha-ksa-ma-la-va-ra-yim ananda-bhairavim tarpayami namah

Dann opfert er mit dem Wein aus dem Lehrer-Topf und den gleichen Mudras die Opfergabe
dem Stamm des Lehrers, zuerst dem Lehrer mit seiner Gattin im tausendblattrigen Lotus auf
seinem Scheitel und danach dem Lehrer des Lehrers, dessem Lehrer und am Ende Brahma
selbst. Dabei murmelt er die Keimsilbe ,,aim* gefolgt vom jeweiligen Namen der vier Lehrer.
(Dabei bringt er die beiden Hande mit der Opfer-Geste auf dem Scheitel zusammen und
widmet die Dinge mit dem Mantra:)

aim sri-guru <Name> tarpayami namah
(Geopfert dem heiligen Lehrer <Name> vereint mit der Gottin des Lernens (Sarasvati) -
Verehrung!)

Dann sollte der rituelle Verehrer mit dem Wein aus dem Topf der Freude im Lotus des
Herzen die Opfergabe der Urg6ttin Kali darbringen. Dabei spricht er dreimal ihre Keimsilbe
(,,krzm*), ihren Namen und Swaha:

krim adyari Kalir tarpayami svaha

(Geopfert der verganglichen Natur vereint mit dem Feuer der Gottheit!)

Als ndchstes sollte in gleicher Weise mit dem Wein aus dem Topf der Shakti die Opfergabe

den sechs Gliedern der Gottin gewidmet werden (Herz, Kopf, Scheitel, Oberarme, Augen,
Hande):

hrar hyidayaya tarpayami namah

hrir1 sirase tarpayami svaha

hrar sikhayai tarpayami vasat

hraim kavacaya tarpayami hum

hraum nétra-trayaya tarpayami vausat

hrarih kara-tala-prsthabhyam tarpayami phay

Dann wird mit dem Wein aus dem Topf der Yoginis die Opfergabe der Urgottin Kalika
geopfert, die all ihre Waffen tragt und von ihrem Gefolge begleitet wird:

hririr Srivi Krivih paramesvari svaha - sayudham saparikaramadyar Kaliri tarpayami svaha
Nun folgt das Opfer fur die Batukas (geistigen Schiller) aus dem Vali-Patra, dem Topf der

Geister. Der gelehrte Schiler zeichnet zu seiner Linken ein Quadrat, und nachdem er es
verehrt hat, stellt er Wasser, Reis, Fleisch und andere Nahrung hinein (woraus der Korper
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wachst). Dann verehrt er die geistigen Schiiler (am Eingangstor) im Osten des Quadrats, die
Yoginis (Zauber- und Lehrerrinnen der Natur) im Siden, die Wéachtergotter im Westen und
Ganesha an der Spitze der Geisterscharen im Norden, und opfert ihnen mit den Mantras:

aim hrir srim vam varukaya namah

yar yoginibhyah svaha

ksam ksim ksiam ksaim ksaum Ksah Ksetrapalaya namah
gari Qim Qim gaim gaur gah gapapataye svaha

SchlieRlich werden im Inneren des Quadrates alle Geisterwesen vereint auf rechte Weise mit
folgendem Mantra verehrt:

hrim sriri sarva-vighna-krdbhyah sarva-bhatebhya hari phay svaha
(Schopfung und Erhaltung - Verehrung allen Geisterwesen, die zu Hindernissen werden
konnen - Moge die Gottheit uns beschitzen!)

Dann sollte dem Shiva selbst ein Opfer mit folgendem Gebet dargebracht werden:

OM - Oh allseiende Gottheit in Gestalt des allesverzehrenden Feuers der universalen
Auflésung! Bitte sei gutig, nimm dieses Opfer an und la mich alles Gute und Bose, das mir
im Leben begegnet, klar durchschauen. - hrim srim krim paramésvari svaha - Diese Opfer sei
dir gewidmet. Verehrung der Gottheit!

Oh heilige Gottin, damit habe ich dir den Kreis der Verehrung beschrieben. Dann sollte der
rituelle Verehrer mit beiden Handen das Kacchapa-Mudra (Schildkroten-Geste) zeigen, eine
schone Blume mit Sandel-, Aloe- oder Safran-Duft aufnehmen, vor sein Herz halten und tber
die hochste Gottin im Lotus seines Herzens meditieren. Danach fuhrt er die Gottin entlang des
Sushumna-Kanals auf dem Weg zum Brahman in den tausendbléttrigen Lotus auf dem
Scheitel und gibt ihr die groRe Glickseligkeit (wieder mit dem héchsten Gott vereint zu sein).
Dann laRt er sie wie ein Licht, das von einem anderen Licht entziindet wurde, durch seine
Nase ausstromen und sich auf der Blite in seiner Hand niedersetzen. Nun legt er die Blite im
Yantra nieder und betet mit gefalteten Handen und ganzer Hingabe zur héchsten Gottin:

Oh Konigin der Gotter, die durch Hingabe leicht erreichbar ist, ich bitte dich, verweile hier
mit all deinem Gefolge solange ich dich verehre. Oh Kalika, Gottin der verganglichen Natur,
komm her mit all deinem Gefolge und verweile an diesem Ort. Erhére meine Bitte, sei hier,
verweile und nimm meine Verehrung an.

Nachdem die Gottin auf diese Weise mit dem Yantra verbunden wurde, sollte er das Leben
der Gottin mit dem folgenden Pratishtha Mantra in das Bild flieRen lassen:

am hrim Krom srim svaha - Moge das Leben der Gottin darin sein! -

am hrim Krom srim svaha - Moge ihre Seele darin sein! -

am hrim krom srim svaha - Mogen all ihre Sinne darin sein! -

am hrim Krom srim svaha - Mogen Geruch, Geschmack, Sicht, Geftihl, Gehor und Lebensa-
tem der ewigen Gottin Kali hierherkommen und freudig flr immer darin leben! - svaha

Nachdem er dieses Gebet dreimal wiederholt und auf rechte Weise das Yantra belebt hat,
spricht er mit gefalteten Handen:

Oh ewige Kali, sei willkommen! Hochst segensreich ist deine Anwesenheit. Oh hodchste
Gaottin, verweile an diesem Ort!

Dann murmelt er zur Reinigung der Gottin dreimal das Wurzelmantra und besprenkelt das
Yantra mit geweihtem Wasser. Danach fiihrt er das Nyasa (Berlhren) der sechs Glieder der
Gottin durch. Im Anschlul? sollte die Géttin mit den sechzehn Opfergaben verehrt werden.
Dazu gehdren: Wasser zum Waschen der FiilRe, Wasser zur Begritung (Arghya), Wasser zum
Spulen des Mundes und zum Baden, Kleidung, Schmuck, Duft, Blumen, Raucherwerk,
Lichter, Speise und Getrénke, Nektar und Friichte, Weihwasser und Verbeugung. Das sind die
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notigen Dinge eines gewOhnlichen Opfers. Dazu dient die Opfergeste zusammen mit den
Mantras:

hrim srim Krim parameésvari svaha - Wasser zum Waschen der Fil3e der Gottin - namark

hrim srim Krim parameésvari svaha - Arghya dem Kopf der Gottin - svaha

hrim srim krim parameésvari svaha - Wasser zum Mundsptlen dem Lotusmund der Gottin -
svadha

hrim srim krim paramésvari svaha - Nektar zum Trinken dem Lotusmund der Géttin - vam
svadha

hrim srim Krim parameésvari svaha - Badewasser, Kleidung und Schmuck der héchsten Gottin
- SVaha

hrim srim Krim parameésvari svaha - Duft dem Herzlotus der Géttin - nama#

hrim srim Krim paramésvari svaha - Blumen dem Herzlotus der Géttin - vaushat

hrim srim Krim paramesvari svaha - Raucherwerk und Lichter in Demut der Gottin - svaha

Dann verehrt er die Glocke mit Duft und Bliten und dem Mantra:
Duft und Bliuten seien dem Mantra-Klang dargebracht, der den Sieg der Mutter ruft - svaha

Nun lautet er die Glocke mit der linken Hand, ergreift wahrenddessen mit der rechten ein
Raucherstdbchen und kreist damit um die Nase der Gottin (die nun im Yantra wohnt). Dann
plaziert er das R&ucherstdbchen an ihrer linken Seite, ergreift ein Licht (Butterlampe oder
Kerze) und kreist damit zehnmal vor der Géttin auf und ab, von ihren FlRen bis zu ihren
Augen (und plaziert es an ihrer rechten Seite).

Danach ergreift er mit der linken Hand einen Topf und mit der rechten ein zu reinigendes
Opferstiickchen, spricht das Wurzelmantra und opfert beide dem inneren Wesen des Yantras:

Oh Mutter, du hast schon unendlich viele Schépfungstage zu Ende gebracht. Bitte nimm
diesen reinen Wein und die Opfergabe an und gewahre mir ewige Befreiung.

Nun zeichnet er einen einfachen Kreis vor dem Yantra und plaziert darin nach den tblichen
Opfergewohnheiten einen Teller mit Essen. Er segnet das Essen mit dem Mantra ,,pha*,
beschirmt es mit seinen Handen, beschiitzt es mit dem Mantra ,,hurm phaz* und wandelt es mit
dem Dhenu-Mudra (der Kuh-Geste) in den Nektar der Unsterblichkeit. Dann spricht er
siebenmal das Wurzelmantra und opfert es mit geheiligtem Wasser der Gottin:

Ich opfere diese gekochte Speise mit allen Zutaten der ewigen Kali, meiner hdchsten Gottin.
Oh Shiva-Shakti, bitte nimm dieses Speiseopfer an.

Dann zeigt er die funf Mudras der inneren Lebenswinde von Prana, Apana, Samana, Udana
und Vyana (Lebensatem, Abwartshauch, Allhauch, Aufwartshauch und Zwischenhauch) mit
den Mantras:

pranaya svaha - apanaya svaha - samanaya svaha - udanaya svaha - vyanaya svaha

Dabei formt er mit der linken Hand das Naivedya-Mudra, das einem aufgebliihten Lotus
gleicht (Handteller nach oben und alle Finger gestreckt).

b

\

(Uber die Naivedya-Mudras gibt es wie fast bei allen Mudras verschiedenste Ansichten, die
wohl auf unterschiedlichen Erfahrungen beruhen. Sir John Woodroffe beschreibt in einer
Fullnote die Berlihrung der Daumenkuppe nacheinander mit den Fingerkuppen 34, 23, 45,
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234 und 2345. Andere bevorzugen den Daumen mit den Fingern 23, 34, 2345, 45 und 24,
siehe Bild.)

Dann sollte man das Wurzelmantra murmeln, den mit Wein gefullten Topf der Gottin zum
Trinken anbieten und schliellich das Wasser zum Mundspiilen. Das ist die dreifache Opfer-
gabe mit dem Wein des Shri-Patras, dem Topf des Wohlergehens.

Nun murmelt der Verehrer wieder das Wurzelmantra, opfert flinf Handvoll Bluten dem Kopf,
Herz und Bauch sowie den FiRen und allen anderen Gliedern der Gottin. Dann betet er mit
gefalteten Handen zur grof3en Gottin:

Oh ewige Gottin, sei gesegnet! LaR mich nun die Kreise der Goétter und Gottinnen verehren,
die dich umgeben.

Zuerst beriihrt und verehrt er die sechs Glieder der Gottin an den vier Ecken des Yantras
sowie nach Oben und nach Unten mit den Mantras:

hram hridayaya nama/ (Herz)

hrim sirasé svaha (Kopf)

hram sikhayai vasat (Scheitel)

hraim kavacaya hiam (Oberarme)

hraur netra-trayaya vausat (drei Augen)
hramh kara-tala-prsthab-hyam phas (Hande)

Dann vereint und verehrt er die vier Stammeslinien aller Lehrer (Gurus) mit Duft, Bliten, drei
Tropfen Wein aus dem Lehrer-Topf und den Mantras:

om guravé namal (Ehre dem Lehrer)

om parama-guravée namak (Ehre dem Lehrer des Lehrers)

om parapara-gurave namak (Ehre dem Lehrer des Lehrers vom Lehrer)
om paramésti-guruve nama/ (Ehre dem hochsten Lehrer, dem Brahma)

Dann verbindet er die acht Blltenblatter mit den acht Miittern und verehrt damit den Kreis der
acht Nayikas (den acht gutigen Shaktis), ndmlich Mangala, Vijaya, Bhadra, Jayanti, Aparajita,
Nandini, Narasimhi und Kaumari, sowie die Spitzen der Lotusblatter mit den acht Bhairavas
(den acht schrecklichen Aspekten des Gottes), ndmlich Asitanga, Ruru, Chanda, Krodha,
Bhayangkara, Kapali, Bhishana und Samhara.

(z.B. mit den Mantras: Segen Namah, geistiger Sieg Namah, Schutz Namah, Gewinn Namah,
Unbesiegbarkeit Namah, Freude Namah, Kraft Namah, korperlicher Sieg Namah - Dunkel
Namah, Triebhaft Namah, Furcht Namah, Zorn Namah, Wahn Namah, Tod Namah, Schreck
Namah, Zerstérung Namah)

Dann sollte er Indra und die anderen Wachter der zehn Himmelsrichtungen im Quadrat des
Yantras verehren und ihre Waffen auRerhalb des Quadrates. Er opfert ihnen mit den (zwanzig)
Mantras:

orir <Name> tarpayami nama

(Indra mit Vajra: der Gotterkonig mit dem Donnerkeil im Osten,

Agni mit Shakti: der Gott des Feuers mit dem Flammenspeer im Sudosten,
Yama mit Danda: der Gott der Toten mit dem Stab der Zeit im Stden,

Nirriti mit Khadga: der Gott der wilden Geister mit dem Schwert im Stidwesten,
Varuna mit Pasha: der Gott des Wassers mit der Schlinge im Westen,

Vayu mit Ankusha: der Gott des Windes mit dem Stachelstock im Nordwesten,
Kuvera mit Gada: der Gott des Reichtums mit der Keule im Norden,

Ishana mit Trishula: Shiva mit dem Dreizack im Nordosten,

Brahma mit Padma: der Schopfergott mit dem Lotus nach Oben,

Ananta mit Chakra: der Allerhalter Vishnu mit dem Diskus nach Unten)
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6.3. Das Tieropfer

Nachdem er die grof3e Gottin auf jede Weise verehrt hat und mit ihrem Wesen eins geworden
ist, kann er auch ein Tier schlachten und ihr als Opfer widmen. Die zehn gebotenen Arten der
Opfertiere sind Hirsche, Ziegen, Schafe, Biiffel, Schweine, Stachelschweine, Hasen, Leguane
und Nashdrner. Doch solange die Absicht rein ist, kann man auch jedes andere Tier opfern.
Der gelehrte Verehrer sollte ein gesundes und wohlgestaltetes Tier auswahlen, vor die Gottin
stellen, mit geheiligtem Wasser besprenkeln und mit dem Dhenu-Mudra (der Kuh-Geste) in
den Nektar der Unsterblichkeit wandeln. Dann sollte er das Tier mit Duft, Blumen, rotem
Pulver (z.B. Kumkum oder Sindur), Speise und Wasser sowie folgendem Mantra verehren:

Verehrung dem Tier <Name>, das ein Wesen der Gottin ist!

Dann flistert er dem Tier das Gayatri-Mantra ins rechte Ohr, um ihm die Fesseln an ein
Leben als Tier zu l6sen. Das Pashu-Gayatri, das ein Tier aus dem Tierreich erlésen kann, ist
folgendes:

o pasu-pasaya vidmahe visvakarmapé dhimahi tanné jivah pracodayat

OM - Werden wir uns den Fesseln eines tierischen Lebens bewul3t. So lal uns ber den
himmlischen Baumeister der Welt meditieren. Moge er dich von diesem Leben als Tier
befreien!

Dann sollte der reine Verehrer das Opferschwert ergreifen und es mit der Keimsilbe ,,hum**
verehren, sowie Sarasvati und Brahma an der Spitze, Lakshmi und Narayana in der Mitte und
Parvati und Shiva am Griff. Und das ganze Opferschwert verehrt er mit dem Mantra:

Verehrung dem Opferschwert, in dem das vereinte Wesen von Brahma, Vishnu und Shiva mit
ihren Shaktis wohnt - Namah!

Dann widmet er das Tier mit einem grof’en Wort (wie z.B. ,,Tat tvam asi* - ,,Das bist Du*)
und spricht mit gefalteten Handen:

Mage diese Opfergabe dem Dharma entsprechen!

Nachdem er das Tier auf diese Weise der Gottin gewidmet hat, sollte er es auf dem Boden
niederlegen (weil es zuvor vor der Gottin gestanden hat). Nun schlagt er mit einem starken
Hieb den Kopf des Tieres ab, wahrend sein Geist voller Hingabe auf die hdchste Gottin
gerichtet ist. Dies kann der rituelle Verehrer selbst tun oder sein Bruder, Diener, Freund oder
ein anderer Verwandter, aber niemals ein feindlich Gesinnter (bzgl. der Tiere und Natur). Das
Blut sollte mit folgendem Mantra noch warm den Batukas (Geistern Shivas) geopfert werden:

om esa kavosna-rudhira-valih vagukebhyo namah
(Dieses warme Blut sei den Batukas geopfert - Verehrung!)

Dann wird der Kopf mit einem Licht darauf der Gottin mit folgendem Mantra gewidmet:

krim ésa sa-pradipa-sirsa-valih srimadadya-kalikayai devyai namah
(Kriem - Diesen Kopf mit dem Licht darauf opfere ich der grof3en Gottin - Namah)

Das ist der Opferritus der Kulikas in der Verehrung des Hochsten. Wenn dies nicht beachtet
wird, kann die Gottin niemals zufrieden sein.

6.4. Das Feueropfer - Homa

Oh Geliebte, danach sollte er ein Feueropfer (Homa) durchfiihren. Hore, wie ich dir die
Regeln dafiir erklare. Der rituelle Verehrer sollte zu seiner Rechten im Sand ein Quadrat in
der GroRe einer Elle (ca. 50x50cm) zeichnen. Dann konzentriert er seinen Blick darauf,
rezitiert das Wurzelmantra, peitscht es mit einer Rute aus Kusha-Gras, spricht das Schutzman-
tra ,,phas” und besprenkelt es mit geheiligtem Wasser, wéhrend er die gleiche Keimsilbe
spricht. Dann beschirmt er es mit seinen Handen und der Keimsilbe ,,hur** und verehrt es mit
dem Mantra:
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orir srimad-adya-kalika-devata sthandilaya namah
(Verehrung dem umgrenzten Bereich (sthandila) der Urgdéttin Kalika!)

Dann sollten im Inneren des Quadrates drei Linien von Ost nach West und drei Linien von
Std nach Nord mit der L&nge einer Spanne (zwischen Daumen und Zeigefinger) gezogen und
dariiber die folgenden Gotter verehrt werden. Uber den Linien von Ost nach West Vishnu,
Shiva und Indra, und tber den Linien von Std nach Nord Brahma, Yama und Soma (jeweils
mit den Mantras ,,OM <Name> Namah**). Dann malt er im Quadrat ein Dreieck mit der
Keimsilbe ,,sauz* im Mittelpunkt (flr Shiva-Shakti), darum ein Hexagon (Doppeldreieck),
darum einen Kreis mit acht Lotusblattern und darum das Bhupura-Quadrat mit vier Eingan-
gen. So zeichnet der gelehrte Schiiler das vorzugliche Yantra auf den Boden der Feuerstelle:

Nachdem er dann den markierten und gereinigten Platz mit dem Wurzelmantra und dem
Opfer einer Handvoll Bliten verehrt hat und die nétigen Dinge zum Feueropfer mit der Silbe
OM gesegnet wurden, sollte der Gelehrte nach der Maya-Keimsilbe ,,hriz* in der Fruchtkap-
sel der Lotusblute die Urenergie (Adhara-Shakti mit z.B.: hrim adhara-sakty-adibhyo namar)
und die anderen Stiitzen der Natur einzeln oder gemeinsam verehren.

(z.B. mit den Mantras: Urenergie Namah, Schildkrote Namah, Urschlange Namah, Mutter
Erde Namah, Nektarozean Namah, Juweleninsel Namah, Lebensbaum Namah, Wunschkristall
im Herzen Namah, Juwelenaltar Namah, Lotussitz Namah)

Dann verehrt er in den vier Ecken des Yantras unter Agni, Shiva, Vayu und Nirriti die
Qualitaten Dharma, Erkenntnis, Erlosung und Yogakraft und in den Hauptrichtungen von Ost,
Nord, West und Sud ihre Gegenteile wie Untugend, Unwissenheit, Bindung und Weltschwa-
che.

(Mantras z.B.: Dharma Namah, Erkenntnis Namah, Erlésung Namah, Yogakraft Namah -
Untugend Namah, Unwissenheit Namah, Bindung Namah, Weltschwache Namah)

Im Zentrum verehrt er nach unten die Urschlange Ananta mit Vishnu und nach oben den
Lotus von Brahma, der aus dem Nabel von Vishnu wachst. Dann verehrt er den Sonnenkreis
mit seinen zwdlf Kiinsten, den Mondkreis mit seinen sechzehn Kiinsten und den Feuerkreis in
den Staubléattern (fir Einzelheiten siehe oben).

om am siirya-mandalaya dvadasa-kalatmane namah
(OM - Am - Verehrung dem Sonnenkreis mit seinen zwolf Kiinsten!)

om im soma-mandalaya sodasa-kalatmane namah
(OM - Uum - Verehrung dem Mondkreis mit seinen sechzehn Kiinsten!)

om marir vahni-mandalaya dasa-kalatmane namah
(OM - Mam - Verehrung dem Feuerkreis mit seinen zehn Kiinsten!)
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In allen Verehrungen sollte das Mantra mit OM beginnen und Namah enden. Dann sollte der
Sitz des Feuers mit folgendem Mantra verehrt werden:

om rar vahner-asanaya namah
(Om - Agni - Verehrung dem Thron des Feuers!)

Dann sollte der Mantra-Kenner ber die Gottin Sarasvati meditieren, die ihr Reinigungsbad
genommen hat und mit blauen Lotusaugen auf dem Feuerthron in Umarmung mit ihrem Gott
Brahma sitzt, und diesen Feuerthron mit der Maya-Keimsilbe ,,hrziz”” verehren. Nachdem er
sich der Vereinigung von Gott und Gottin bewuf3t wurde, holt er auf gebotene Weise (in einer
Ton- oder Metallschale) das Feuer, betrachtet es intensiv, wiederholt das Wurzelmantra, ruft
mit ,,phar“ den Feuergott als Beschutzer hinein und verehrt den Sitz des Feuers mit dem
Mantra:

orir vahner yoga-pithaya namah
(OM - Verehrung dem Yoga-Sitz des Feuers!)

Auf den vier Seiten von Ost bis Sud verehrt er nun in der gegebenen Reihenfolge entgegen
dem Ubhrzeigersinn die Gottinnen Vama, Jyeshtha, Raudri und Ambika (als Shaktis von
Brahma, Vishnu, Rudra und Shiva bzw. Schopfer, Erhalter, Zerstorer und Gottheit):

om Vamayai namah
or jyeésthayai namah
om raudryai namah
om ambikayai namah

Schliel3lich wird die ganze Feuerstelle in Einheit mit der ewigen Gottin mit folgendem Mantra
verehrt:

om srimad-adya-kalikayah devatayah sthandilaya namah
(OM - Verehrung der Feuerstelle der Urgoéttin Kalikal)

Dann sollte der rituelle Verehrer fur diesen Ort Uber die Go6ttin Sarasvati als eine Verkorpe-
rung der Urgottin meditieren. Danach erleuchtet er das Feuer mit der Agni-Keimsilbe ,,ram”,
rezitiert das Wurzelmantra mit folgendem Zusatz und wirft dabei den Opferanteil am Feuer
fur die Da@monen in Richtung Sutden:

orir hriri Srivi Krivh paramesvari svaha - har phat kravyadebhyah svaha
(OM - Schopfung, Erhaltung und Vernichtung - Oh hochste Géttin, beschiitze uns! - Den
damonischen Fleischfressern gewidmet, dem Feuer der Gottheit!)

Nun starrt er auf das Feuer, spricht das Schutzmantra ,,ham phas*, beschirmt es mit seinen
Handen und wandelt es mit dem Dhenu-Mudra (der Kuh-Geste) in den Nektar der Unsterb-
lichkeit. Dann nimmt er das Feuer in beide Hande und schwenkt es dreimal rechtsherum im
Kreis tber der Feuerstelle. Danach kniet er auf dem Boden, meditiert Gber das Feuer als den
méannlichen Samen von Shiva und stellt es in das Yoni-Yantra, das ihm am néchsten ist (ein
nach unten gerichtetes Dreieck im Yantra, das den weiblichen Mutterscho3 symbolisiert). Im
Anschluf} verehrt er das dul3ere Bild und den inneren Geist des Feuers mit den Mantras:

om hrim vahni-martaye namah
(OM - Schopfung - Verehrung dem Bild des Feuers!)

orir ram vahni-caitanyaya namah
(OM - Agni - Verehrung dem Geist des Feuers!)

Dann wird sich der Mantra-Kenner der erweckten Form des Feuers bewul3t und entziindet das
Feuer mit dem Mantra (und einem Streichholz):
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(OM - Oh rdotlicher Geist des Feuers, dem alles bewuft ist, vernichte und erl6se, verbrenne
und glihe, koche und vereine! - Dem Feuer der Gottheit gewidmet!)

Das ist das Mantra, um das Feuer zu entziinden. Danach sollte das Feuer mit gefalteten
Hénden gepriesen werden:

Ich verehre das erweckte und entziindete Feuer von der Farbe des Goldes, frei von jeder
Unreinheit, verbrennend, allwissend und opferverzehrend, das alle Richtungen erleuchtet!

Nachdem das Feuer auf diese Weise erweckt und verehrt wurde, legt er trocknes Kusha-Gras
auf die Feuerstelle und verbindet das Feuer mit der Gottin:

om agne - tvam adya-kalika namasi namah
(OM - Agni, ich nenne dich Adhya Kalika, Verehrung der urspriinglichen Gattin!)

Dann verehrt er das Feuer mit dem Mantra:

or1 vaisvanara jataveda ihavahavaha lohitaksa sarvakarmani sadhaya svaha
(OM - Oh Feuergott der wohltatigen Verdauung, korperlich und geistig, komm her, oh
Rot&augiger, komm hierher und vollende alle meine Werke - Swahal!)

Dann verehrt er die sieben Feuerzungen wie Hiranya und die anderen (hiranya, kanaka, rakta,
arakta, suprabha, bahurizpa und satz: golden, goldig, rot, rétlich, hellstrahlend, vielgestaltig
und weiblich) mit dem Mantra:

om vahner hiranyadi-sapta-jihvabhyo namah
Als néchstes beriihrt er die sechs Glieder des Feuers mit den Mantras:

om sahasrarcise hrdayaya namah

(OM Verehrung dem Herzen der tausend Strahlen!)

o svasti-pirpaya sirase svaha

(OM Verehrung dem Kopf voller Reichtum!)

om Uttistha-purusaya sikhayai vasat

(OM Verehrung dem Scheitel, wo der Hochste Geist wohnt!)
ori dhiima-vyapiné kavacaya hiam

(OM Verehrung dem dunkelroten Korper!)

om sapta-jihvaya nétra-trayaya vausat

(OM Verehrung dem Siebenziingigen und Dreidugigen!)

ori dhanurdharaya astraya phat

(OM Verehrung dem Beschutzer, der den Bogen und andere Waffen tragt!)

Dann verehrt der Gelehrte die acht Formen des Feuers (Allwissend, Siebenziingig, Wohlver-
dauend, Opfertragend, Pferdekopffeuer, Sieggebéarend, Allesverschlingend und Goéttermund):

om vahner jatavedase namah

ori1 vahner saptajihvaya namah
om vahner vaisvanaraya namah
ori vahner havyavahanaya namakh
ori vahner asvodarajaya namah
om vahner kaumaratejase namah
om vahner visvamukhaya namah
om vahner devamukhaya namah

In gleicher Weise verehrt er den Kreis der acht Shaktis mit Brahmi beginnend (Brahmi,
Narayani, Maheshvari, Chamunda, Kaumari, Aparajita, Varahi und Narasimhi), den Kreis
der acht Nidhis mit Padma beginnend (die Reichtimer vom Gott des Reichtums: Padma,
Maha Padma, Sankha, Makara, Kacchapa, Makunda, Nanda und Nila), den Kreis der
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Beschiitzer der zehn Richtungen mit Indra beginnend und den Kreis ihrer Waffen mit dem
Donnerblitz beginnend (und wird sich bewul3t, wie ihn diese Kreise berall umgeben):

o brahmampyai namah - om narayapayai namah - om maheshwaryai namah - Ort
chamundayai namah - om kaumaryai namah - om aparajitadyai namah - ortr varahyai
namak - orir narasirithyai namah

(Indra mit Vajra: der Gotterkonig mit dem Donnerkeil im Osten,

Agni mit Shakti: der Gott des Feuers mit dem Flammenspeer im Stdosten,
Yama mit Danda: der Gott der Toten mit dem Stab der Zeit im Stden,

Nirriti mit Khadga: der Gott der wilden Geister mit dem Schwert im Stidwesten,
Varuna mit Pasha: der Gott des Wassers mit der Schlinge im Westen,

Vayu mit Ankusha: der Gott des Windes mit dem Stachelstock im Nordwesten,
Kuvera mit Gada: der Gott des Reichtums mit der Keule im Norden,

Ishana mit Trishula: Shiva mit dem Dreizack im Nordosten,

Brahma mit Padma: der Schopfergott mit dem Lotus nach Oben,

Ananta mit Chakra: Vishnu, der Allerhalter mit dem Diskus nach Unten)

om indraya namah - orr agnaye namah - om yamaya namah - Orr varupaya namah - ort
nairrtaye namah - om vayave namah - om Kuveraya namah - Orr iSanaya namah - Om
brahmane namah - orir anantaya namah

om vajraya namah - om saktaye namah - om dandaya namah - om khadgaya namah - om
pasaya namah - om ankusaya namah - om gadayai namah - om trisalaya namah - om
padmaya namak - oriz cakraya namah

Nun ergreift der Verehrer zwei Halme Kusha-Gras mit der Lange einer Spanne (zwischen
Daumen und Zeigefinger) und legt sie auf die Schale mit Ghee (geklarte Butter, so dal} drei
Langsbereiche entstehen). Dann denkt er sich den Ida-Kanal im linken Teil des Ghees, den
Pingala-Kanal im rechten Teil und den Sushumna in der Mitte. Mit wohlkonzentriertem Geist
nimmt er aus der rechten Seite etwas Ghee und opfert es mit folgendem Mantra dem rechten
Auge des Feuers:

om agnaye svaha (OM - Dem Feuergott Agni gewidmet!)

Dann nimmt er etwas Ghee aus der linken Seite und opfert es dem linken Auge des Feuers:
om somaya svaha (OM - Dem Mondgott Soma gewidmet!)

Dann nimmt er etwas Ghee aus der Mitte und opfert es der Stirn des Feuers:

om agni-somabhyarin svaha (OM - Der flammenden Gottheit gewidmet!)

Dann spricht er ,,namak* nimmt erneut etwas Ghee aus der rechten Seite und opfert es dem
Mund des Feuers:

om agnaye svistakrte svaha (OM - Dem Feuer fur ein erfolgreiches Opfer gewidmet!)
Dann spricht er die drei Welten mit OM am Anfang und Swaha am Ende aus:

om bhar-bhuvah-svah svaha (OM - Erde, Luft und Himmel, dem Feuer der Gottheit gewid-
met!)

Damit sollte das Feueropfer ausgefiihrt werden, und er opfert dreimal Gaben mit dem Mantra:

om vaisvanara jataveda ihavahavaha lohitaksa sarvakarmani sadhaya svaha
(OM - Oh Feuergott der wohltatigen Verdauung, kérperlich und geistig, komm her, oh
Rotaugiger, komm hierher und vollende alle meine Werke - Swaha!)

Dann l&dt er mit dem rechten Mantra die grof3e Gottin ins Feuer ein und verehrt sie zusammen
mit den Pitha-Gottinen (ihren Gehilfinnen). Danach sollte er flinfundzwanzig Opfergaben mit
dem Wurzelmantra gefolgt von Swaha opfern und Uber die Einheit zwischen Feuer, Gottin
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und sich selbst meditieren. Danach folgen weitere elf Opfergaben mit dem Wurzelmantra und
das Opfer an die Schutzgotter der Korperglieder mit dem Mantra:

ori angadevatabhyah svaha
(OM - Ich opfere dies den Schutzgottern der Korperglieder!)

Nun folgen die entsprechenden Opfergaben ins Opferfeuer (z.B. mit den Mantras der sechs
Glieder, siehe oben). Dann opfert er geklarte Butter, Sesamsamen und Honig sowie Bluten,
Belblatter und andere Dinge, um seine Wunsch zu erfilllen. Diese Opfergaben sollten nach
Mdglichkeit nicht weniger als achtmal dargebracht werden und das mit ganzer Konzentration
und Sorgfalt. Schlielich rezitiert er das Wurzelmantra mit Swaha am Ende und vervoll-
kommnet das Opfer mit Friichten und Bléattern:

om Nrim Srivih Krivh paramesvari svaha

(OM - Schopfung, Erhaltung und Vernichtung - Die hochste Gottin, dem Feuer der Gottheit
gewidmet!)

Nun fuhrt der Verehrer mit dem Samhara-Mudra (der Geste der Verschmelzung) die Géttin
aus dem Feuer in den Lotus seines Herzens, bittet um Vergebung und verabschiedet das
Feuer, das sich von Opfergaben ernéhrt.

(Samhara-Mudra: Arme austrecken, Daumen nach unten, Arme Uberkreuzen, Handflachen
aneinander legen, Finger verschranken, Zeigefinger aneinander legen und damit eine Blute
ergreifen, das Ganze nach innen umkehren und die Blute zum Herzen fuhren, den Duft der
Blte riechen und sich bewul3t werden, dal} man sich mit der Goéttin im Lotus seines Herzens
vereint hat.)

Zum AbschluB des Feueropfers widmet der Mantra-Kenner alle Frichte des Opfers als
Dakshina dem Hdochsten, und was ubrigbleibt, sammelt er im Punkt zwischen seinen Augen-
brauen. (Praktisch kann man sich mit der Asche ein Tilaka-Zeichen auf die Stirn machen.)
Das sind die Gebote fiir das Feueropfer in allen Arten der Verehrung, wie sie in den Tantra-
Schriften beschrieben werden.

6.5. Die Namen der Goéttin murmeln - Japa

Nachdem das Feueropfer abgeschlossen wurde, sollte der Verehrer Japa tiben (die gottlichen
Namen murmeln). Hore, oh Konigin der Gotter, Gber die Gebote des Japa, um die Gottin des
Lernens zufriedenzustellen. Wahrend der Japa-Ubung sollten Géttin, Lehrer und Mantra
vollkommen als Einheit betrachtet werden. Das Mantra ist eins mit der Gottin, und die Gottin
ist eins mit dem geistigen Lehrer. Wer diese Einheit verehrt und erkennt, kann sich damit alle
Winsche erfillen.

Zuerst sollte der rituelle Verehrer Gber den Lehrer auf seinem Kopf meditieren, die Géttin in
seinem Herzen, das Wurzelmantra als strahlendes Licht auf seiner Zunge und tber sich selbst
als Verkorperung dieser dreifachen Energie. Dann murmelt er siebenmal das Wurzelmantra
mit dem OM beginnend:

om Nrim Srivih Krivh paramesvari svaha
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Danach murmelt er das Wurzelmantra mit den Muttern der Buchstaben beginnend (den
Matrikas) vorwaérts und rickwarts (mit dem ganzen Alphabet der 51 punktierten Sanskrit-
buchstaben: arir am i i Uriv darin Y ¥ L [ ém @i 6riv aum am ah kam khasin gar ghari
nam cam cham jam jham flam tam tham dam dham nam tam tham dam dham nam parm pham
bam bham mam yam ram lam vam sam sam sam ham lam Ksam):

arir Nriri Srivi Krivh paramesvari svaha ...

ksam hrir Srivih Krivh paramesvari svaha

ksam hrir Srivit Krivih paramesvari svaha ...

am hrir Srivh Krivh paramesvari svaha

Dann murmelt der gelehrte Verehrer die Maya-Keimsilbe ,,hrzm* zehnmal Gber seinem Kopf,
das OM zehnmal tber seinem Mund, die Maya-Keimsilbe ,,hrizi* noch zehnmal Uber dem
Lotus seines Herzen und Ubt Pranayama (siehe oben). Nach der Atemiibung ergreift er eine
Gebetskette aus Perlen oder anderen Kiigelchen (eine ,,Mala*) und verehrt sie mit dem
Gebet:

Oh Mala, oh grol’e Mala, du bist die Verkorperung aller weiblichen Energien (Shaktis). Du
bist der Wohnort des vierfachen Segens (Dharma, Artha, Kama und Moksha - die vier grolien
Lebensziele von Tugend, Reichtum, Liebe und Befreiung). Bitte gewahre mir den hdchsten
Sieg!

Nachdem er die Gebetskette auf diese Weise verehrt hat und dreimal etwas Wein aus dem
Shri-Patra, dem Topf des Wohlergehens, mit dem Wurzelmantra geopfert hat, sollte der
Verehrer mit wohlkonzentriertem Geist die 1008 Namen der Géttin murmeln oder zumindest
die 108 Namen (die hier im Text nicht genannt werden). Am Ende sollte er wieder Pranayama
iiben, die Friichte der Japa-Ubung in Form von strahlendem Licht (Tejas) mit Bluten und
Wasser aus dem Shri-Patra der linken Lotushand der Géttin widmen, sich tief bis zur Erde
verneigen und beten:

Oh grofie Gottin, oh Mutter Natur, die das hochste Geheimnis beschutzt, sei gltig und nimm
mein Japa an. M6ge meine Mihe durch deine Gnade mit Erfolg gekront werden.

Dann sollte er mit gefalteten Handen die Hymne der Gottin singen und mit dem Schutz-
Mantra abschlieBen (beides wird im nadchsten Kapitel beschrieben). Danach umrundet der
Verehrer mit besonderer Hingabe die Gottin und opfert sich selbst zu ihren FiRen mit dem
Gebet:

Was auch immer ich heute und in Vergangenheit mit dem Leben, der Intelligenz und dem
Korper im Wachen, Schlafen oder Traumen, mit Gedanken, Worten oder Taten, mit Handen,
FiRen, Bauch oder Geschlechtsorgan getan, gedacht oder gesprochen habe - all das opfere
ich dem héchsten Brahman. Alles was Ich und Mein heif3t lege ich zu den LotusfuRen der
hochsten Gottin nieder. OM Tat Sat! (OM - Das Eine Sein!)

Damit widmet er sich selbst, verehrt mit gefalteten Handen die ewige Gottin, spricht das
Maya-Mantra ,,hrzm* und das Gebet:

Oh Urgottin Kalika, ich habe dich mit all meiner Kraft und Hingabe verehrt. Vergib mir
(jegliche Fehler und Schuld)!

Damit verabschiedet er die (auBerliche) Gottin, ergreift mit dem Samhara-Mudra (siehe oben)
eine Blite, atmet ihren Duft ein und fihrt das Wesen der Gottin ins Innere seines Herzens.

6.6. Der Speise- und Trinkritus

In diesem Ritus sollte der Verehrer in der nordwestlichen Ecke des Raumes ein sauberes
Dreieck zeichnen und darin die Gottin mit dem Mantra verehren:

hririz nirmalya-vasinyai namah

(Oh Schopfung - Verehrung der gereinigten Gottin!)

www.pushpak.de -49 - Mahanirvana Tantra



Danach widmet er Brahma, Vishnu und Shiva sowie allen anderen Gottern gekochte oder
rohe Speise und empfangt die Reste dieser Opfergabe mit seiner Shakti (Ehefrau). Dann bittet
er sie auf seine linke Seite auf den gleichen Sitz oder einen zweiten und ergreift ein schones
TrinkgeféaR. Der Becher sollte so geformt sein, dal er nicht mehr als funf und nicht weniger
als drei Tolas (also ca. 3-6¢l) Wein fassen kann. Dazu dient eine Schale der KokosnuR3 oder
ein kleiner Becher aus Gold, Silber oder Kristall, der auf einem Untersetzer auf der rechten
Seite des Tellers mit der Opferspeise stehen sollte. Dann kann der Verehrer selbst oder der
Sohn seines Bruders die gewidmete Speise und den Wein unter den anwesenden rituellen
Verehrern dem Rang entsprechend austeilen. So gibt er die gereinigte Speise auf ihre Teller
und den gewidmeten Wein in ihre Becher. Dann sollte zuerst ein reines Happchen gegessen
werden, um dem Wein eine Grundlage zu geben, und danach kénnen die Verehrer voller
Freude den Becher erheben, der ihnen mit reinem Nektar gefullt wurde. Mit erhobenem
Becher sollten sie nun tber die Kula-Kundalini meditieren, die das Bewul3tsein der Einheit ist
und sich vom Wurzel-Chakra bis zur Zungenspitze ausbreitet. Dann murmeln sie das Wur-
zelmantra und widmen den Wein mit den guten Winschen aller Anwesenden dem Mund der
Kundalini. Dabei sollten die Frauen des Hauses den Wein nicht trinken, sondern nur daran
riechen. Die Hausvater sollten niemals mehr als funf Becher trinken. Denn Vorsicht, Giberma-
Riges Trinken verhindert jeden Erfolg auf dem Kula-Weg. Man sollte also nur soviel trinken,
dall der Geist und die Sicht nicht beeintrdchtigt werden. Dartiber hinaus spricht man von
einem tierischen (triebhaften und gebundenen) Verhalten. Wie konnte sich so ein leiden-
schaftlicher Mensch ,,Ritueller Verehrer der Gottin“ nennen, der beim Trinken seine Beherr-
schung verliert und den Sinn der Shakti-Verehrung ins Gegenteil verkehrt?

Wie eine Nahrung, die dem Hochsten Brahman dargebracht wird, niemals unrein sein kann,
so ist auch alles, was dir, oh Gottin, mit reiner Seele gewidmet wurde, ohne Unterschied
vollkommen und rein. Auf diese Weise gebiete ich das Essen und Trinken. Wer solche Speise
mit seinen Handen beriihrt, muR sich danach nicht rituell reinigen. Es reicht, die Uberreste mit
einem feuchten Tuch zu entfernen. Und wahrlich, der weise Verehrer, der nur eine Blite aus
einem Opfer fir die ewige Gottin in seinem Haar tragt oder ein Tilaka-Zeichen aus der
Opferasche vom Yantra zwischen seinen Augenbrauen, der kann wie ein Himmlischer Gber
diese Erde wandern.
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Kapitel 7 - Die Hymne der Gottin und das Schutzgebet

Parvati war hochst erfreut Uber die Offenbarung des vorzlglichen Mantras der Urgottin
Kalika (der hochsten Natur), das umfassenden Segen gewéhrt und der vorziiglichste Weg zu
Brahman-Erkenntnis, Wohlergehen und Befreiung ist, wie auch die Offenbarung uber die
Morgenriten, die Regeln des Reinigungsbades, die Wandlung der Géttin (Sandhya), die innere
Reinigung des Bewultseins, das Berlhren und Verbinden (Nyasa), die Verehrungsriten, das
Tieropfer, das Feueropfer (Homa), das Bewul3tsein tber die Kreise der Verehrung und die
heiligen Speise- und Trinkriten. Daraufhin verneigte sich die hochste Gottin voller Demut und
sprach zu Shankara:

Oh ewiggdtiger Shiva, oh Herr und Wohltater des Universums, du sprachst in deiner Gute
uber die Verehrungsriten der hochsten Natur, die zum Wohle aller Wesen wirken, dem
vorziglichsten Weg fur sowohl héchste Freude als auch héchste Befreiung, der vor allem in
diesem dunklen Kali-Zeitalter absehbaren Erfolg gewéhren kann. Mein Geist badet im Ozean
des Nektars deiner Worte, begehrt nichts anderes und wiinscht sich noch mehr davon. Oh
Gottheit, du erwahntest in deinen Worten die Hymne zum Lob der Go6ttin und das Schutzman-
tra. Ich bitte dich, offenbare mir Beides.

Und der ewiggutige Shiva sprach:

Oh Gottin, die in allen Welten verehrt wird, hore diese unvergleichliche Hymne, die durch
Rezitieren oder Horen alle hoheren Méchte gewéhren kann (die acht Siddhis: Kdrperlosigkeit,
schwebende Leichtigkeit, unendliche GroRe, Alldurchdringung, Willensfreiheit, Allbeherr-
schung, Schopferkraft und Wunscherfillung). Diese Hymne waéhrt jedes Unglick ab und
fordert Gliick und Wohlstand. Sie verhindert vorzeitigen Tod und alle Arten von Leiden. Oh
Gottin, diese Hymne der Urgottin Kalika ist die Quelle aller Gluckseligkeit. Durch ihren
Segen wurde ich zum Sieger Uber die dreifache Dadmonenstadt Tripura (und habe Erde,
Unterwelt und Himmel gewonnen). Oh ewige Gaéttin, der Rishi dieser Hymne bin ich selbst,
der ewiggutige Shiva, ihr Metrum ist Anushtubh, das VersmaR der Veden, ihre Géttin ist die
ursprungliche Kalika, und ihr Ziel ist die Einheit von Dharma, Artha, Kama und Moksha (der
vier Lebensziele von Tugend, Reichtum, Liebe und Befreiung). So hére nun diese Hymne, die
man ,,Das wahre Wesen der ganzen Natur® nennt (Adya-Kali-Svarupa):

hrim kalr - Oh Shakti der Schopfung, Verkoérperung der Illusion und Vernichterin der Dunkel-
heit

srim karalr - Oh Shakti der Erhaltung, die alle Wesen mit Furcht erflllt
krim kalyant - Oh Shakti der Auflésung, die hdchstes Wohlergehen gewahrt
kalavatz - Du verkorperst und beherrschst alle Kiinste

kamala - Du bist Lakshmi, die Lotusgottin des Wohlstandes
kalidarpaghnz - Du vernichtest den Stolz im dunklen Kali-Zeitalter
kapardisakrpanvita - Du bist die Liebe vom Trager der verfilzten Locken
kalika - Du verschlingst die allesverschlingende Dunkelheit

kalamata - Du bist die Mutter der Zeit

kalanalasamadyutiZ- Du bist so strahlend wie das Feuer der Aufldsung
kapardini - Du selbst tragst verfilzte Locken

karalasya - Du mit dem ehrfurchtgebietenden Angesicht
karupamytasagara - Du bist der Ozean des Mitgefuihls

krpamayi - Du bist die Verkérperung der Gute

krpadhara - Du bist die Tragerin der Gite

Krpapara - Deine Gute ist grenzenlos

krpagama - Du bist nur durch deine Gite zu gewinnen

krsanuh - Du stehst Uber aller Gute

kapila - Du gewahrst jede Nahrung

krsna - Du bist die Dunkle, die tberall wirkt

krsnanandavivarddhinz - Du bist die Freude des Schopfers
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kalaratrih - Du bist die Dunkelheit der egoistischen Illusion
kamaripa - Du bist die Verkorperung der Begierde
kamapasavimocant - Du bist die Befreierin von den Fesseln der Begierde
kadambinz - Du bist wie eine dunkle Regenwolke

kal@dhara - Du bist die Tragerin aller Kunste und Eigenschaften
kalikalmasanasinz - Du vernichtest die Stinde im Kali-Zeitalter
kumaripijanaprita - Du liebst die Verehrung mit reinem Geist
kumaripijakalaya - Du bist die Zuflucht der reinen Verehrer
kumaribhojanananda - Du erfreust dich an der reinen Entsagung
kumarirapadharini - Du selbst bist die Verkdrperung der Reinheit
kadambavanasaficara - Du wanderst im Kadamba-Wald
kadambavanavasini - Du wohnst in den Kadamba-Baumen
kadambapuspasantosa - Dich erfreuen die Kadamba-Bliten
kadambapuspamalinz - Du tragst eine Girlande aus Kadamba-Bluten
kisort - Du bist ewig jung

kalakantha - Dein Hals ist dunkel

kalana@daninadini - Deine Stimme ist widerhallend
kadambaripanarata - Du trinkst Kadamba-Wein

kadambaripriya - Du erfreust dich am Kadamba-Wein
kapalapatranirata - Dein geliebtes TrinkgefaR ist die Schadelschale
kankalamalyadharini - Du tragste eine Girlande aus Kopfen
kamalasanasantusza - Du erfreust dich am Lotus der Schépfung
kamalasanavasinz - Du sitzt auf dem Lotusthron
kamalalayamadhyastha - Du wohnst in der Mitte des Lotus
kamalamodamadinz - Du wirst vom Lotusduft berauscht
kalahamsagati/ - Du laufst schwankend wie ein Schwan
klaivyanasini - Du bekdmpfst die Ungerechtigkeit

kamaripint - Du bist das innerste Wesen der Begierde
kamarapakrtavasa - Du wohnst in jeder Form der Liebe
kamapithavilasini - Du bist die Tragerin der Liebe

kamaniya - Du bist die sinnliche Liebe selbst

kalpalata - Du verkorperst jegliche Winsche

kamaniyavibhisana - Du bist die verkorperte Schonheit
kamaniyagunaradhya - Du bist die Empfindsame und Verletzliche
komalangt - Dein Korper ist zart

krsodarz - Deine Taille ist wohlgeformt

karanamrtasantosa - Du gibst den Nektar der Erfullung
karananandasiddhida - Du fihrst uns zur Gluckseligkeit
karananandajapesta - Du erlOst deine reinen Verehrer
karaparcanaharsita - Du erfreust dich an jedem Opfer
karaparnavasammagna - Du verursachst das Kreisen der Natur
karapavratapalinz - Du beschitzt die Gelubdetreuen
kastarisaurabhamada - Du gibst den Hirschen den Moschus-Duft
kastaritilakojjvala - Dein Tilaka-Zeichen ist der Moschus-Duft
kastiripijanarata - Du erfreust dich hingebungsvoll am Moschus
kastiripijakapriya - Du wirst gern mit Moschus verehrt
kastiaridahajanant - Du bist die Mutter des Moschus-Duftes
kastizrimrgatosint - Du segnest die Hirsche mit Moschus
kastaribhojanaprita - Du liebst die Speise mit Moschus
karpiaramodamaodita - Dich erfreut der Kampfer-Duft im Opfer
karpiramalabharana - Du tragste eine Girlande mit Kampfer-Duft
karparacandanoksita - Dein Korper duftet von Kampfer und Sandelpaste
karparakaranahlada - Du gewahrst Freude am Kampfer
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karparamrtapayini - Du trinkst den reinen Nektar mit Kampfer-Duft
karparasagarasnata - Du reinigst dich in einem Ozan aus Kampfer
karparasagaralaya - Du wohnst in einem Ozean voll Kampfer-Duft
kircabijajapaprita - Du liebst das Japa mit der Keimsilbe ,,hurz**
kircajapaparayana - Du wirst mit der Keimsilbe ,,hum* beschutzt
kulina - Du bist die Vielfalt in der Einheit

kaulikaradhya - Du wirst von den Kulikas als Einheit verehrt
kaulikapriyakarinz - Du fihrst die Kulikas zum Wohlergehen

kul@cara - Du bist der Kula-Weg der Verbundenheit

kautukinz - Du bist die nattrliche Freude

kulamargapradarsini - Du verkiindest den Kula-Weg

kasisvari - Du bist die Konigin von Kashi (Varanasi)

kasrahartri - Du heilst uns von allen Leiden

kasisavaradayinz - Du bist der Segen von Shiva, dem Herrn von Kashi
kasisvarakrtamoda - Du bist die Seligkeit des Herrn von Kashi
kasisvaramanaorama - Du bist die Liebe des Herrn von Kashi
kalamafijiracarana - Du bewegst dich, um die Dunkelheit zu vernichten
kvanatkaficivibhizsana - Du tragst einen Girtel aus klingenden Gléckchen
kafncanadrikrzagara - Du wohnst im Meru, dem goldenen Berg
kaficanacalakaumudz - Du bist das Mondlicht Giber dem goldenen Berg
kamabijajapananda - Du erfreust dich an der Kama-Keimsilbe ,,klzi“
kamabijasvarapini - Du bist das Wesen der Kama-Keimsilbe ,,klzi*
kumatighni - Du bek&mpfst alle Gibelgesinnten Neigungen
kulinartinasini - Du vernichtest die Leiden der Kulikas

kulakaminz - Du bist die Gottin der Kula-Verehrer

krim hrim srim - Du befreist uns als Einheit von Vernichtung, Schopfung und Bewahrung von
der Angst des Todes.

Diese gelten als die hundert Namen von Kalika. Sie beginnen alle mit ,k* und preisen das
wahre Wesen der Mutter Natur. Wer diese Namen im Ritus mit Verehrung rezitiert und
seinen Geist auf das Wesen der Natur richtet, der erlangt schnell die Kraft der Mantras, und
die Gottin ist mit ihm zufrieden. Wie es sein geistiger Lehrer wiinscht, empfangt er Intelligenz
und Erkenntnis und wird mit Reichtum, Ruhm, Freigebigkeit und Mitgefiihl gesegnet. So
erfreut er sich lebendig mit seinen Kindern und Enkelkindern an Wohlstand und Herrschaft in
dieser Welt. Wer am Neumond (Amavasya, die dunkelste Nacht), wenn er auf einen Dienstag
fallt, die grol3e Kali, die Konigin der drei Welten, mit den funf Prinzipien der Bindung (Wein,
Fleisch, Fisch, Samen und Vereinigung) verehrt und ihre hundert Namen rezitiert, wird vom
Bewulitsein der Gottin erflllt, wird Eins mit ihr, und es gibt nichts mehr in den drei Welten,
das flr ihn unerreichbar wére. An Wissen wird er wie Vrihaspati, der Lehrer der Gotter, an
Reichtum wie Kuvera, der Gott des Reichtums, an Tiefgriindigkeit wie der Ozean und an
Stérke wie der Wind. Er strahlt so herrlich wie die Sonne und so liebevoll wie der Mond. An
Schonheit gleicht er dem Liebesgott Kama und erreicht die Herzen aller Frauen. Durch die
Kraft dieser Hymne wird er tberall siegreich sein, und alle seine Wiinsche werden sich durch
die Gunst der Gottin erflllen, sei es im Kampf, vor Kénigen, in Spiel oder Redestreit, in
Lebensgefahren, unter R&ubern oder wilden Tieren, in Feuersbriinsten, tiefen Waldern oder
einsamen Wisten, im Geféngnis, bedrdngt von Tyrannen oder unheilvollen Planeten, in
brennendem Fieber, langer Schwéche oder schlimmster Krankheit, in qualenden Traumen, auf
weitesten Gewassern oder in schrecklichsten Stirmen. Oh Gottin, wer mit ganzer Hingabe
uber die allumfassende Illusion meditiert und das gottlich-geistige Wesen der ganzen Natur
erkennt, wird zweifellos von allen Gefahren befreit. Fiir ihn gibt es keine Angst mehr, weder
vor Ungliick noch vor Krankheit. Er geht von Sieg zu Sieg und muR keine Niederlage mehr
furchten. Schon bei seinem Anblick fliehen alle Gefahren. Er versteht die Schriften, erfreut
sich eines guten Schicksals, wird zum tugendhaften Vorbild seiner Kaste und von seinen
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Mitmenschen geachtet. Die Gottin der Rede wohnt stets auf seiner Zunge und die Gottin des
Wohlstandes in seinem Haus. Die Menschen hdren respektvoll seinen Namen, und die acht
grofRen Siddhis wie Korperlosigkeit usw. erkennt er wie einfache Grashalme.

Damit habe ich dir die Hymne der hundert Namen erklart, die auch ,,Das wahre Wesen der
ganzen Natur* genannt wird. Wer in den vorbereitenden Riten diese Namen 108mal rezitiert,
wird jedes gewuinschte Ziel erreichen. Wer diese Lobeshymne der hundert Namen rezitiert
oder von anderen rezitieren 1ai3t, hort oder anderen vortragt, bereinigt alle Stinden und geht
den Kula-Weg zur Einheit des Brahmans.

Der ewiggutige Shiva fuhr fort:

Oh Gottin, damit habe ich die groRe Hymne der Mutter Natur offenbart, die mit dem Brahman
eins ist. Hore nun das Schutzgebet der heiligen Mutter. Das Gebet nennt man ,,Sieg der drei
Welten“ (Trailokya-Vijaya), sein Rishi ist Shiva, sein Metrum ist Anushtubh (das Versmal
der Veden), und seine Gottin ist die grof3e Kali. Seine Wurzel ist die Maya-Keimsilbe ,,hrzrm*,
seine Energie ist die Shakti ,, s77m“, und sein Ende ist ,,krim**. Dieses Schutzgebet sollte
benutzt werden, um alle Winsche zu erfillen:

Moge ,,hrim*“, die Shakti der Schopfung, meinen Kopf beschtzen.

Moge ,,srim*, die Shakti der Erhaltung, mein Gesicht beschutzen.

Moge ,,krim“, die groRe Shakti der Auflosung, mein Herz beschiitzen.

Mdbge Paratpara, die hochste Shakti, meine Kehle beschitzen.

Mdoge Jagaddhatri, die Mutter des Universums, meine beiden Augen beschitzen.
Madge Shankari, die Segensreiche, meine beiden Ohren beschitzen.

Mdge Mahamaya, die Illusion der Schopfung, meine Nase beschutzen.

Mdoge Sarvamangala, die Allvorzugliche, meine Haut beschiitzen.

Mdoge Kaumari, die Gottin des Kampfes, meine Zahne beschiitzen.

Mdoge Kamalalaya, die im Lotus wohnt, meine Wangen beschutzen.

Mdge Kshama, die Vergebende, meine Lippen beschitzen.

Mdge Charuhasini, die Si3lachelnde, mein Kinn beschiitzen.

Mdge Kuleshani, die Gottin der Kulikas, meinen Nacken beschiitzen.

Mdge Kripamayi, die Mitfihlende, meinen Buckel beschiitzen.

Mdge Bahuda, die Starkende, meine Arme beschutzen.

Mdge Kaivalyadayini, die Befreiende, meine Hande beschditzen.

Mdge Kapardini, die verfilzte Locken tragt, meine Schultern beschitzen.

Mage Trailokyatarini, die Retterin der drei Welten, meinen Riicken beschiitzen.
Mdbge Aparna, die Asketin, meine beiden Seiten beschitzen.

Mdoge Kamathasana, die geduldig Tragende, meine Huften beschutzen.

Madge Vishalakshi, die Grol3augige, meinen Nabel beschitzen.

Mdge Prabhavati, die Strahlende, mein Geschlechtsorgan beschitzen.

Mdge Kalyani, die Erlésende, meine Schenkel beschiitzen.

Mage Parvati, die Tochter des Himalaya, meine FiRe beschiitzen.

Mabge Jayadurga, die Siegreiche, meinen Lebensatem beschiitzen.

Mdge Sarvasiddhida, die Allgewahrende, alle meine Gelenke und Glieder beschiitzen.
So moge die ewige und urspriingliche Mutter Natur meinen ganzen Koérper beschiitzen mit
allen Teilen, die Schutz bedrfen.

Damit habe ich dir das wundervolle und himmlische Schutzgebet der groRen Gottin Kalika
offenbart, das man ,,Sieg der drei Welten“ nennt. Wer es in seinen Verehrungen mit einem
Geist, der auf das GrofRe gerichtet ist, wiederholt, der erreicht all seine Ziele, und die Gottin
wird mit ihm freundlich sein. Schon bald wird er die Friichte der Mantras gewinnen, und alle
natirlichen Méchte werden ihm dienen. Der Kinderlose wird mit einem Sohn gesegnet, der
Arme mit Reichtum, der Lernende mit Wissen und der Wunschende mit Erfiillung. Das
Mantra-Yoga (Purascharana) mit diesem Schutzgebet ist die 1008fache Wiederholung, um
das groRRe Ziel zu erreichen. Wer es mit Sandel, Aloe, Moschus, Safran oder rotem Sandel auf
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Birkenrinde schreibt, in ein goldenes Gefal} einschlie3t und am rechten Arm, im Haar oder
um Hals oder Hiifte tragt, dem wird die groRe Gottin gnédig sein und alle Wiinsche erfiillen.
Nirgends braucht er sich noch zu furchten, und er wird von Sieg zu Sieg gehen. Er wird
redegewandt, gesund, langlebig, stark, ausdauernd und gelehrt sein. Ihm werden sich alle
Schriften offenbaren und selbst Kdénige beugen. Beides, Glick und Erlésung, halt er damit in
seinen Handen. Fur Menschen, die vom Makel des Kali-Zeitalters gequélt werden, ist es ein
hochst vorzigliches Gebet auf dem Weg der groRRen Befreiung.

7.1. Mantra-Yoga - Purascharana

Da sprach die vorzigliche Gottin:
Oh Herr, du hast aus Mitgefiihl meine Hymne und das Schutzgebet verkiindet. Bitte erklare
nun auch das Mantra-Yoga.

Und der ewiggltige Shiva antwortete:

Die Regeln fir das Mantra-Yoga in der Verehrung der groRen Kalika sind die gleichen wie
fir das Mantra-Yoga mit dem Brahman-Mantra. (Dazu gehdren Reinigung, Nyasa, Pranaya-
ma, Meditation, Puja, Japa, Feueropfer usw..) Wenn der Ubende Japa, Puja und Feueropfer
nicht vollstandig ausfiihren kann, dann sollte er sie abkirzen. Denn es ist besser, das Mantra-
Yoga gekirzt als gar nicht zu tiben. Oh liebste Dame, hore nun, wie ich die gekdiirzte Form der
Verehrung beschreibe. Zuerst sollte der Gelehrte seinen Mund spulen und das Rishi-Nyasa
ausfihren. Dann reinigt er seine Hande und ubt das Hand- und Glieder-Nyasa (Kara & Anga).
Nachdem er seine Hande Uber den ganzen Korper bewegt hat, Ubt er Pranayama, meditiert,
verehrt und murmelt das Mantra. Das ist die abgekirzte Zeremonie der Verehrung.

In dieser Form des Mantra-Yogas sollte man anstatt des Feueropfers und anderer Riten die
Mantras viermal mehr murmeln, wie im jeweiligen Ritus vorgeschrieben wird. Eine andere
Art des Mantra-Yogas ist folgende: Wenn der vierzehnte Tag der dunklen Monatshalfte auf
einen Dienstag oder Samstag fallt, sollte der Schuler die groRe Goéttin mit den funf Arten der
Verehrung verehren, wahrend der Nacht mit konzentriertem Geist das Mantra zehntausendmal
murmeln und dieses Yoga mit der Speisung von Brahman-Verehrern abschlieBen. Alternativ
kann man auch von Dienstag bis Dienstag das Mantra taglich tausendmal murmeln, und diese
achttausend gelten ebenfalls als Mantra-Yoga.

Oh Géttin, in allen Zeitaltern, aber vor allem im Kali, gelten die heiligen Mantras der gro3en
Kalika als hochst wirksam und fihren zum grofRen Ziel. Oh Parvati, im ganzen Kali-Zeitalter
ist Kali in verschiedenen Formen stets wachsam. Doch gerade, wenn das Kali-Zeitalter
besonders stark herrscht, wirkt sie auch am Stérksten zum Wohlergehen der Welt. (Die
Prinzipien, die uns am meisten binden, werden zum Weg der Befreiung.) Ob der Ubende mit
hoheren Machten begabt ist oder nicht, ob er freundlich oder feindlich erscheint, ob er die
Riten vollkommen oder unvollkommen befolgt, wer die Mantras der Gottin Ubt, der erfreut
sie. Durch ihre Gunst erreicht er die Erkenntnis des Brahman, und wenn ein Sterblicher das
Brahman erkennt, dann wird er ohne alle Zweifel noch im Leben befreit. Oh Geliebte, dieses
groBe Ziel kann man nicht mit egoistischer Gewalt erzwingen. Die hingebungsvolle Ubung
der Verehrung der groRen Kali (als Mutter Natur) ist eine ganz einfache Sache. Allein durch
die Reinigung des Herzens erreicht der Verehrer das Ziel aller Winsche. Und solange das
Herz nicht rein ist, solange sollte der Verehrer voller Hingabe die Riten auf dem Kula-Weg
iiben. Daher erkennt man die richtige Ausfithrung der Ubung an der wachsenden Reinheit des
Herzens. In gleicher Weise wie beim Brahman-Mantra sollte der Schiiler das Mantra aus dem
Mund seines Lehrers empfangen. Nachdem man die Morgen- und anderen Tagesriten
vollbracht hat, sollte man das Mantra-Yoga ben. Dann wird im gereinigten Herzen die
Erkenntnis des Brahman erwachen. Und wenn die Brahman-Erkenntnis erreicht ist, gibt es
nichts, was man in dieser Welt noch erreichen oder vermeiden mifte.
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7.2. Kula und der Kula-Weg - Kulachara

Da fragte die heilige Parvati:

Oh grofRer Gott, was ist Kula und was ist der Kula-Weg (Kulachara)? Ohr Herr, bitte erklare
mir auch die Eigenschaften der fiinf groRen Prinzipien der Bindung (Tattwas). Ich wiinsche
daruber die Wahrheit zu erfahren.

Und der ewiggltige Shiva antwortete:

Oh Konigin der Kulas, deine Frage ist gut. Du bist wahrlich die Wonhltéaterin deiner Verehrer.
So hore nun, zu deiner Freude werde ich dir alles ausfuhrlich erklaren. Die individuelle Seele
(Jiva) und die Natur (Prakriti), R&umlichkeit und Zeit sowie die flinf Elemente von Erde,
Wasser, Feuer, Wind und Raum - all diese nennt man Kulas (Familien bzw. Verbindungen).
Sie zu vereinen und als Einheit des Brahman, dem All-Einen, zu erkennen, das nennt man den
Kula-Weg, der zu Dharma, Artha, Kama und Moksha flhrt (den vier groRen Lebenszielen von
Tugend, Reichtum, Liebe und Befreiung). Die Verehrer, deren Geist durch die Verdienste aus
Entsagung, Wohltatigkeit und Hingabe im Laufe vieler Geburten gereinigt wurde, neigen sich
von selbst dem Kula-Weg zu. Wenn die Vernunft das Wesen des Kula-Weges erkennt, wéchst
sogleich die innere Klarheit zusammen mit der Verehrung zu den FiRen der grofien Kali, der
Mutter Natur. Der treffliche Schiiler, der im Kula-Weg gelehrt ist und dieses hochst vorziigli-
che Wissen durch den Dienst am geistigen Lehrer empfangen hat, folgt diesem Weg der
Einheit und verehrt die groRe Mutter als Konigin der Einheit mittels der fiinf groRen Prinzi-
pien der Bindung (von Wein, Fleisch, Fisch, Samen und Vereinigung). So kann er sich im
Leben aller Segen erfreuen und erreicht befreit von Angst und Leiden die groRRe Erlésung.

Das erste Prinzip hat die Eigenschaft eines Allheilmittels flr die Menschen, das ihnen Freude
bereitet und hilft, ihre Sorgen zu verdauen (Madya, Wein, sozusagen das Feuerwesen des
Wassers). Doch Vorsicht, oh Geliebte, wenn dieses Prinzip nicht gereinigt ist, betdubt und
verwirrt es und fahrt zu Streit und Krankheit. Dies sollte der Kula-Verehrer achtsam vermei-
den. Fur das zweite Prinzip (Mamsa, Fleisch, das Windwesen des Feuers) stehen Haustiere
und wilde Tiere der Luft oder des Waldes, die als Nahrung dienen und das Denkvermdogen,
die Energie und die Kraft vermehren. Oh schone Dame, die im Wasser geborenen Tiere, die
dem Geschmack gefallen, Freude bringen und die Kraft der Fruchtbarkeit erhdhen, gelten als
das dritte Prinzip (Matsya, Fisch, das Wasserwesen der Erde). Das vierte Prinzip hat die
Eigenschaft, das es einfach zu finden ist, in der Erde gedeiht und die korperliche Grundlage
fur das Leben in den drei Welten ist (Mudra, Geste, Gestaltung oder Samen, das Erdwesen
als lebendige Gestaltung aller Elemente). Oh G6ttin, das fiinfte Prinzip hat die Eigenschaft,
groRe Seligkeit zu verursachen, ist der Ursprung aller lebenden Geschopfe, die Schopfung der
Welt und hat weder Anfang noch Ende (Maithuna, Vereinigung von Mannlich und Weiblich
sowie aller anderen Gegensatze, das Raumwesen des Windes).

Oh Geliebte, erkenne, dal das erste Prinzip Feuer ist, das zweite Wind, des dritte Wasser, das
vierte Erde und das flinfte Prinzip der Raum, der das ganze Universum tragt. Oh hochste
Konigin des Kula, wer den Kula-Weg, die funf Kula-Prinzipien und die Kula-Verehrung
erkennt, der wird noch im Leben befreit.
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Kapitel 8 - Die Kasten und Lebensweisen

Nachdem die Mutter der Welten und Shakti von Shiva, die alle weltlichen Bindungen erlosen
kann, tber die vielfaltigen Formen des Dharmas gehort hatte, fragte sie Shiva erneut zum
Wohle aller Wesen:

Du hast mir die verschiedenen Riten zur Verehrung erklart, die in dieser und der kommenden
Welt Freude und Tugend bringen, alle Wiinsche erfullen, die Hindernisse beseitigen und zur
Einheit mit dem Ho6chsten fihren. Nun winsche ich Uber die verschiedenen Kasten und
Lebensweisen zu horen. Oh Allwissender, sei gnadig und sprich dariber, wie sich die
Menschen im Leben verhalten sollten.

Und der ewiggutige Shiva sprach:

Oh Geliibdetreue, in allen vier Zeitaltern gibt es vier Kasten (die Brahmanen, Kshatriyas,
Vaisyas und Shudras, grob tbersetzt als Geistliche, Adlige/Krieger, Bauern/Handler und
Handwerker/Diener) und vier Lebensweisen (die Schiler, Hausvater, Waldeinsiedler und
BettelImonche) mit unterschiedlichen Verhaltensregeln. Dartiber hinaus gibt es im dunklen
Kali-Zeitalter neben den Brahmanen, Kshatriyas, Vaisyas und Shudras noch eine fiinfte grol3e
Kaste namens Samanyas, die Mischkaste. Ebenso gibt es unter der Herrschaft von Kali fiir
alle funf Kasten nur noch zwei praktikable Lebensweisen, die ich dir mit den entsprechenden
Regeln und Riten beschreiben werde. Die menschlichen Schwéchen im Kali-Zeitalter habe
ich dir bereits erklart und dall es ihnen an heiligem Lernen und wahrer Entsagung fehlt.
Schnellebig und ohne geistige Kraft sind sie, wie kénnten sie den langen Weg wahrer Askese
gehen? Oh Geliebte, deshalb gibt es im Kali-Zeitalter weder asketische Schiler noch Wald-
einsiedler (Brahmacharyas und Vanaprasthas) sondern nur noch Hausvéter und Bettelmon-
che (Grihasthas und Bhikshukas).

Oh Vorzigliche, im Kali-Zeitalter sollten die Hausvater in all ihren Taten den Tantra-Regeln
folgen, sonst werden sie keinen geistigen Erfolg erreichen. Und die Bettelmdnche sollten
ihren Bettelstab nicht mehr nach den altgewohnten Regeln tragen, sondern das Leben eines
Avadhuta (Asketen) fuhren, der den Regeln von Shiva (dem Herrn der Goéttin Kali) folgt und
in diesem Zeitalter einem besitzlosen Bettelmdnch (Sannyasin) entspricht. Oh Dame mit der
himmlischen Sicht, wenn die dunkle Gottin Kali herrscht, konnen die Menschen aller Kasten
diese beiden Lebensweisen annehmen. lhre Initiationsriten sollten dabei den Geboten von
Shiva folgen, auch wenn ihre jeweiligen Praktiken entsprechend ihrer Kaste unterschiedlich
sind.

Oh grolRe Gattin, im Kali-Zeitalter wird jeder Mensch in die Hauslichkeit geboren, und erst
durch die entsprechenden Initiationen tritt er in andere Lebensweisen ein. Deshalb sollte er
zuerst im Hausstand leben und den Regeln dieser Lebensweise folgen. Wenn er sich dann von
den weltlichen Begierden I6st und die Erkenntnis des Brahman in ihm dammert, sollte er alles
aufgeben und im Leben der Asketen Zuflucht suchen. In der Jugend sollte man Wissen
erwerben und als Erwachsener Reichtum und Familie. Dann sollte man Wohltatigkeit und
Mitgefuhl Gben und sich im Alter von der Welt zurlickziehen. Doch niemand sollte sich
zurlickziehen, solange er alte Eltern hat, eine treue Ehefrau oder Kinder, die seine Firsorge
bendtigen. Wer der Welt entsagt und Eltern, Kinder, Frauen, Verwandte oder andere Bedurf-
tige im Stich 1&Rt, sammelt damit groRe Stinde an. Wer zum Bettelmdnch wird, ohne fir die
von ihm Abhédngigen zu sorgen, begeht die Slinde des Totens von Vater und Multter, einer
Frau oder ungeborenen Lebens. Auf diese Weise sollten die Brahmanen und alle anderen
Kasten ihre jeweiligen Pflichten erfiillen, um sich mit den von Shiva bestimmten Regeln zu
reinigen. Das ist das Gebot im Kali-Zeitalter.

Da fragte die heilige Gottin:
Oh allgegenwaértiger Gott, bitte erklare mir die Regeln fir die Reinigung im Leben der
Hausvéter und der BettelImdnche aller Kasten.
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Und der ewiggutige Shiva sprach:

Das Leben der Hduslichkeit ist fir alle Nachkommen des Manu (dem Stammvater der
Menschen) die beste Lebensweise. Deshalb werde ich zuerst dariiber sprechen. Hore mir gut
zu, oh Gottin der Kulikas. Ein Hausvater sollte das Brahman verehren, seinen Geist auf die
Erkenntnis des Brahman richten und all sein Handeln dem Brahman widmen. Er sollte
niemals llgen oder hinterlistig handeln und stets die Gotter und Géste verehren. Er sollte
seinen Vater und seine Mutter als verkorperte Gottheit betrachten und ihnen mit aller Kraft
und allen Mitteln dienen. Oh geliebte Gottin der Natur, wenn Mutter und Vater zufrieden
sind, bist auch du zufrieden, und das Hochste Wesen gewahrt dem Menschen jede Gnade.
Denn du, oh Ur-Géttin, bist die grofRe Mutter aller Welten, und der Vater ist das Hochste
Brahman. Welches Verhalten kdnnte also heilsamer sein, als euch zu gefallen? Deshalb sollte
man Mutter und Vater nach ihren Bedurfnissen mit Sitzen, Betten, Kleidung, Trinken und
Essen versorgen. Man sollte sich stets freundlich zu ihnen verhalten, so dal} sie mit ihren
Nachkommen zufrieden sein kdnnen. Die guten Kinder, die Mutter und Vater achten, segnen
damit die ganze Familie. Wer sein Wohlergehen wiinscht, sollte Uberheblichkeit, Spott,
Drohungen und zornige Worte vor seinen Eltern vermeiden. Ein Sohn, der seine Eltern achtet,
sollte sich respektvoll vor ihnen verneigen, sich bei ihrem Anblick erheben und sich nicht
ohne ihre Erlaubnis setzen. Wer vom Stolz auf Wissen oder Reichtum berauscht seine Eltern
beleidigt, verlalt den Weg des Dharma und geht in eine schreckliche Holle. Als Hausvater
sollte er nicht essen, bevor er Mutter, Vater, Kinder, Ehefrau, Géste und Bruder versorgt hat,
selbst wenn ihn der Tod bedroht. Wer seinen eigenen Bauch auf Kosten seiner Eltern und der
von ihm Abhéngigen fullt, verdient in dieser Welt Verachtung und fallt in der kommenden
Welt in die Holle. Ein Hausvater sollte seine Ehefrau hegen, seine Kinder belehren und die
von ihm Abhéngigen versorgen. Das ist die ewige hochste Pflicht. Der Korper entspringt dem
Vater, wird von der Mutter gendhrt und von der Liebe der gesamten Familie gehegt und
belehrt. Wer sie deshalb verachtet, gilt als Ubelgesinnt. Fur sie sollten hunderte Leiden
ertragen werden. Mit all seiner Kraft sollte er sie zufriedenstellen. Das ist ewige Tugend.

Der Mensch, der in dieser Welt seinen Geist auf das Brahman richtet und in seinem Verhalten
der Wahrheit vertraut, ist voller Gute, erkennt das Hochste und wird in allen Welten gesegnet.
Ein Hausvater sollte niemals seine Frau bestrafen, sondern sie hegen wie eine Mutter. Solange
sie tugendhaft und ihrem Ehemann treu ist, sollte sie nie versto3en werden, nicht einmal in
Zeiten schwerster Not. Der weise Mann sollte zu Lebzeiten seiner Ehefrau niemals eine
andere Frau mit begieriger Absicht berliihren, denn das ist der Weg in die Holle. Der Weise
sollte die Nahe anderer Frauen an allen einsamen Orten meiden, wie auch die unhofliche,
uberhebliche oder aufdringliche Rede in ihrer Gegenwart. Er sollte seine eigene Ehefrau mit
Liebe, Kleidung, Wohistand, Respekt und lieblichen Worten erfreuen und sie niemals
milRachten. Der Weise sollte seine Ehefrau niemals allein auf Festivals, Versammlungen,
Pilgerreisen oder in andere H&auser schicken. Zumindest sollte sein Sohn oder ein anderer
Verwandter sie begleiten. Ein Mann, dessen Ehefrau treu und glicklich ist, gilt als hochst
tugendhaft, und du schaust wahrlich mit Zuneigung auf ihn.

Oh groRe Gottin, ein Vater sollte seine Kinder mit Liebe behandeln und gut erziehen und ab
dem vierten bis zum sechzehnten Lebensjahr in Wissen, Fahigkeiten und Pflichten unterrich-
ten. Bis zu ihrem zwanzigsten Jahr sollten sie mit den Aufgaben im Haushalt betraut und
danach als gleichberechtig anerkannt werden, ohne daR der Vater in seiner Zuneigung
nachlait. So sollte er in gleicher Weise Séhne und Tochter mit grof3er Sorge erziehen und
ausbilden, und jede Tochter mit genigend Geld und Juwelen einem klugen Brautigam
ubergeben. Auf ahnliche Art moge der Hausvater seine Brider, Schwestern und deren Kinder,
andere Verwandte, Freunde und Diener hegen und beschiitzen. Auch die Leute aus dem Dorf,
alle Bekannten und die Géste, seien es Asketen oder andere, sollte er ausreichend versorgen.
Wenn ein wohlhabender Hausvater anders handelt, sollte er nicht mehr als Mensch betrachtet,
sondern als gemeiner Sunder in der Welt verachtet werden.
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Ein Hausvater sollte nicht GbermaRig schlafen, faulenzen, Kérper und Haare pflegen, essen
und trinken oder seine Kleider beachten. Er sollte sich im Essen, Schlafen, Sprechen und
sexueller Betatigung méalligen und aufrichtig, bescheiden, rein, fleiig und standhaft leben.
Hart sei er zu seinen Feinden und weich zu seinen Freunden, Verwandten und Alteren. Die
Unwirdigen sollte er meiden und die Wiirdigen verehren. Er sollte nur denen vertrauen, deren
freundliches Wesen und Verhalten er beobachtet hat. Selbst ein schwacher Feind sollte
gefurchtet werden, und nur zur rechten Zeit zeige er seine eigene Kraft. Dabei sollte er unter
keinen Umstdnden den Weg des Dharma verlassen. Ein frommer Mensch spricht nie tber
seinen Ruhm, seine Kraft, ihm anvertraute Geheimnisse, und was er anderen Gutes getan hat.
Ein edler Mensch kampft nicht mit unwirdigen Absichten, wenn der Kampf zu vermeiden ist,
oder gegen wesentlich Stérkere oder Schwéchere. Er sollte Wissen, Wohlstand, Ruhm und
Verdienst mit Fleill erwerben und alle unheilsamen Gewohnheiten vermeiden, wie Lge,
Verrat oder die Gesellschaft mit Ubelgesinnten. Alle Taten vollbringt er zur rechten Zeit, und
Waghnisse begeht er nur, wenn es das Leben erfordert. Deshalb sollte man in allen Unterneh-
mungen zuerst die Umsténde und die rechte Zeit bedenken. Der Hausvater sollte sich bemu-
hen, nur das anzusammeln, was wirklich nétig ist, und das Ganze beschutzen. Er sei in allen
Dingen verninftig, tugendhaft, gitig und freundlich. Er zlgle sich im Reden und Lachen,
besonders in Gegenwart von Hohergestellten. Er ziigle seine Sinne, pflege einen heiteren
Geist, bedenke das Heilsame, sei entschlossen, achtsam, weitsichtig und weise.

Der weise Hausvater spricht wahrhaft, freundlich, angemessen, heilsam und friedlich. Er
vermeidet Eigenlob und jede Verleumdung anderer. Wer Wasserbecken stiftet, Baume
pflanzt, Schutzhitten an Wegen errichtet oder Briicken baut, besiegt alle drei Welten. Wer zur
Freude seiner Eltern lebt, von Freunden verehrt und gepriesen wird, besiegt alle drei Welten.
Wessen Ziel die Wahrheit ist, wessen Wohltatigkeit den Armen hilft und wer Begierde und
Zorn gemeistert hat, besiegt alle drei Welten. Wer die Frauen und Reichtiimer anderer nicht
begehrt und sich von Illusion und Neid befreit, der besiegt die drei Welten. Wer den Krieg
nicht liebt, aber kampft, wenn es noétig ist, und sich im Kampf fiir das Gottliche opfert, der
besiegt die drei Welten. Wessen Geist von allen Zweifeln frei ist und den Geboten der
Gottheit voller Vertrauen hingegeben, der besiegt die drei Welten. Wer mit Weisheit auf
Freund und Feind mit dem Auge der Einheit blickt und zum Wohle aller Wesen handelt, der
besiegt die drei Welten.

Oh Géttin, Reinheit ist zweifach, ndmlich innerlich und duferlich. Die Brahman-Hingabe des
eigenen Wesens, gilt als innere (geistige) Reinigung. Die Sduberung des Korpers mit Wasser,
Asche oder anderen Mitteln gilt als duRerliche (korperliche) Reinigung. Oh Geliebte, das
irdische Wasser der Ganga und anderer Flusse, wie auch aus Teichen, Becken, Brunnen oder
Quellen kann in gleicher Weise reinigen wie die himmlische Ganga. Oh Gellbdetreue, so
kann auch ein reines Tuch, ein Antilopenfell, ein Blschel Gras oder eine Handvoll Sand in
gleicher Weise reinigen wie die Asche von einem Opferfeuer. Oh Vorzugliche, was wére
noch ber Reinheit und Unreinheit zu sagen? Was auch immer der Geist gereinigt hat, das
kann auch den Korper reinigen. So sollte der Hausvater handeln und sich nach dem morgend-
lichen Erwachen, sexueller Vereinigung, Blase- oder Darmentleerung, Mahlzeiten und was er
sonst an Verunreinigungen fahlt, wieder reinigen.

Oh grolRe Gottin, dafur sollte der Hausvater auch dreimal téglich die Sandhya-Riten nach den
Veden oder Tantras (morgens, mittags und abends) durchfiihren. Und wie sich seine Vereh-
rung gestaltet, so gestalte er auch die Riten. Der Ubende des Brahman-Mantras volbringt
seine Sandhya-Riten durch das Murmeln des Gayatri und der inneren Erkenntnis, da Gayatri
(als Shakti von Brahma) und Brahma Eins sind. Andere iben die vedischen Sandhya-Riten
durch die Verehrung der Sonne als Gottheit mit Opfergaben und dem Murmeln des Gayatri-
Mantras. In allen tdglichen Gebeten sollte das Mantra 1008, 108 oder 10mal gemurmelt
werden. Oh Gottin, die Shudras und Samanyas sollten nur einige Tantra-Riten beachten, und

www.pushpak.de -60 - Mahanirvana Tantra



damit konnen sie all ihre Winsche erfilllen. Die drei Zeiten fur die Sandhya-Riten sind zum
Sonnenaufgang, zum Mittag und zum Sonnenuntergang.

Da fragte die heilige Gottin:

Oh Herr, du sprachst zuvor, dal3 unter der vollen Herrschaft des Kali-Zeitalters fiir alle Kasten
mit den Brahmanen an der Spitze die Tantra-Riten der beste Weg sind. Warum gebietest du
jetzt die vedischen Riten fur die Zweifachgeborenen? Bitte erklare mir das ausfihrlich.

Und der ewiggutige Shiva sprach:

Oh Gottin, die das Wesen aller Dinge kennt, du hast wahrhaft gesprochen. Unter der Herr-
schaft von Kali sind es vor allem die Tantra-Riten, welche die Friichte des Glucks und der
Befreiung tragen. Die Ubung des Brahma-Gayatri ist jedoch sowohl vedisch als auch tantrisch
und paldt zu beiden Riten. Deshalb sagte ich, oh Gottin, dal’ die Zweifachgeborenen im Kali-
Zeitalter vor allem das Gayatri-Mantra tben sollten. Die Brahmanen mdgen das Brahma-
Gayatri beginnend mit dem ,,OM* rezitieren, die Kshatriyas mit ,,Shriem* und die Vaisyas
mit ,,Aim“. Deshalb sprach ich von den vedischen Sandhya-Riten, weil das Gayatri-Mantra
nur die zweifachgeborenen Kasten tben sollten. Den wahren Erfolg erreicht man allerdings
durch die Befolgung der Gebote von Shiva (auf dem Tantra Weg). Das ist im Kali-Zeitalter
zweifellos der Weg zur Wahrheit, und die Wahrheit spricht es selbst. Oh Verehrte der Gotter,
wer sich Befreiung winscht und aus irgendwelchen Grinden die taglichen Sandhya Riten
nicht ausfihren kann, sollte zumindest folgendes Mantra murmeln:

Or tat sat brahma
(Erhaltung, Vernichtung und Schopfung - das ist das ewigseiende Brahman, das All-Eine)

Sitz, Kleidung, Gefalle, Bett, Wagen, Haus und Mdobel sollte der Verehrer stets so rein wie
madglich halten. Nachdem er seine taglichen Gebete vollbracht hat, sollte er seine Aufgaben
als Hausvater erflllen oder die Veden studieren. Jede Faulheit gilt es zu vermeiden. An
heiligen Orten, an heiligen Tagen und zu Sonnen- und Mondfinsternissen sollte er im Beson-
deren die Mantras murmeln und Wohltatigkeit iben, so daR er zur Wohnstéatte von Wohlstand
und Gute werden kann.

Oh grolle Gottin, im Kali-Zeitalter hdngt das Leben zunehmend von der Ernahrung ab, und
das Fasten allein ist nicht mehr die Losung. Daher wird das wohltatige Handeln empfohlen.
Unter der Herrschaft von Kali kann man durch Wohltétigkeit alles erreichen. Dabei sei das
wohltatige Wirken vor allem auf jene gerichtet, die in Armut leben und die Tugend pflegen.

Oh Mutter der Natur, folgende Tage sind besonders heilig: Der erste Tag eines Monats und
eines Jahres, der erste, elfte und vierzehnte Tag eines halben Mondzyklus, der achte Tag der
hellen Monatshélfte, der Tag des Neumondes, der Geburtstag, der Todestag des Vaters und
alle festgelegten Feiertage. Die besonders heiligen Orte sind die Ganga und alle grofien
Flisse, das Haus des Lehrers und die Verehrungsstatten der Gotter. Wer jedoch durch
Pilgerreisen sein Vedenstudium, den Dienst an seinen Eltern oder den Schutz seiner Ehefrau
versaumt, flr den wandeln sich diese heiligen Orte in schreckliche Hollen. Fur Frauen gibt es
keine Notwendigkeit fur Pilgerreisen, Fastengeliibde oder ahnliche Askese. Ihr heiliger Weg
besteht im Dienst an ihrem Ehemann. Er sei ihr heiliger Pilgerort, ihre Askese-Ubung, ihre
Wohltatigkeit, ihr Geliibde und ihr geistiger Lehrer. Deshalb sollte sich eine Frau mit ganzer
Seele dem Dienst an ihnrem Ehemann widmen. Sie sollte stets in Gedanken, Worten und Taten
mit Hingabe das Wohl ihres Ehemannes suchen, voller Vertrauen seinen Geboten folgen und
die ganze Familie erfreuen. Eine Frau, deren Ehemann ihr heiliges Gellbde ist, schaut ihn
nicht mit zornigen Augen an oder gebraucht harte Worte. Nicht einmal in Gedanken wird sie
ihn auf irgendeine Weise verletzen. Indem sie ihren Ehemann stets mit Korper, Gedanken,
Worten und Taten treu ist, geht sie den Weg zum HoOchsten Brahman. Mit bestandigem
Vertrauen in ihren Ehemann, sucht sie weder den Anblick anderer Manner noch deren
Gesellschaft oder Aufmerksamkeit. In ihrer Kindheit steht sie unter dem Schutz ihrer Eltern,
als Erwachsene unter dem Schutz ihres Ehemannes und als Witwe unter dem Schutz seiner
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Verwandten und Freunde. So sollte sie sich nie als unabhéngig betrachten. Daher sollte ein
Hausvater seine Tochter nicht verheiraten, bevor sie ihre Aufgaben in der Ehe kennt, um den
Dienst an ihrem Ehemann wei und alle Verhaltensregeln fir Frauen, die dem Dharma
entsprechen, verinnerlicht hat.

Oh Gottin, hore nun tber weitere Verhaltensregeln im Hausleben. So wie man kein Fleisch
von Menschen ift, so sollte man auch das Fleisch von menschenahnlichen Tieren meiden, wie
auch das Fleisch einer Kuh, die den Menschen so vielfaltig dient, das Fleisch von Raubtieren
und alles, was unbekdmmlich ist. Oh Geliebte, dafiir kann man die verschiedenen Friichte und
Waurzeln aus Garten und Waldern sowie alles, was aus dem Boden wéchst, nach Bedarf essen.

Die Hauptaufgabe der Brahmanen ist das Lehren und Amtieren in Opfern. Wenn sie diese
nicht erfiillen kdnnen, dirfen sie ihren Lebenserwerb auch als Kshatriya oder Vaisya verdie-
nen. Die Hauptaufgabe der Kshatriyas ist das Regieren und der Kampf. Wenn sie diese nicht
erfillen konnen, dirfen sie ihren Lebenserwerb auch als Vaisya oder Shudra verdienen. Ein
Vaisya sollte vom Handel leben, und wenn das nicht moglich ist, dem Beruf der Shudras
folgen. Und den Shudras ist zum Lebenserwerb vor allem das Dienen bestimmt. Oh Gottin,
die Menschen der Samanya-Kaste konnen sich in allen Aufgaben betétigen, auller in den
Pflichten, die speziell den Brahmanen vorenthalten sind.

Brahmanen sollten vor allen frei von HalR und Anhaftung leben, selbstkontrolliert, wahrhaft
und ohne Neid und jegliche Tticke. Sie sollten ihre Sinne zligeln und ihre gegebenen Aufga-
ben im Leben erflllen. Brahmanen sollten vor allem das Wohl aller Wesen suchen, die Sicht
der Einheit tben, dem Dharma in Form von Tugend und Gerechtigkeit dienen und ihre
wohlwollenden Schiler wie ihre eigenen S6hne unterrichten. Sie sollten jede Liige und
Verleumdung vermeiden wie auch Stolz und ungeblihrende Worte, das Streben nach niederen
Dingen und die Gemeinschaft mit Ubelgesinnten.

Oh schonste Gottin, Kshatriyas sollten nach Frieden streben und jeden Krieg vermeiden, denn
der Frieden ist ihr grofiter Sieg. Doch wenn es notig ist, sollten Kshatriyas niemals fliehen
und im Kampf entweder siegen oder sterben. Ein Mann aus koniglicher Kaste sollte niemals
den Besitz seiner Untertanen begehren oder UbermaRige Steuern fordern, sondern seine
Versprechen halten, seiner Pflicht treu sein und seine Untertanen beschiitzen als wéren es
seine leiblichen Kinder. Ein guter Konig achtet in Fragen der Regierung und Kriegsfiihrung,
bei Vertrdgen und anderen Staatsangelegenheiten den Rat seiner weisen Minister. Soweit es
in seiner Kraft liegt schliefl3t er Blindnisse des Friedens, Kriege fuhrt er nur nach den gultigen
Regeln, und Belohnung und Strafen entscheidet er nach Recht und Gesetz. Mit kluger Politik
erreicht er seine Ziele, fiihrt seine Kriege und verbindet sich mit anderen. Denn aus kluger
Politik entstehen Sieg, Frieden und Wohlergehen. Er meidet die Gesellschaft mit Ubelgesinn-
ten und fordert die Weisen und Gelehrten. Er ist geduldig in der Not, klug im Handeln und
verninftig im Wohistand. Ein koniglicher Kshatriya sollte ein Meister in der Verteidigung
seiner Stadte sein und wohlgetbt im Gebrauch der Waffen. Er sollte immer die Kraft seiner
Armee kennen und seine Soldaten gut ausbilden. Oh Géttin, im Kampf sollte er keinen téten,
der wehrlos ist, seine Waffen niedergelegt hat, die Flucht sucht oder gefangen wurde, noch
Frauen oder Kinder. Was im Kampf oder durch Blndnisse gewonnen wurde, sollte er
entsprechend dem Verdienst auch unter seinen Soldaten aufteilen. Ein guter Kénig kennt den
Charakter und den Mut all seiner Soldaten, und wenn er weise ist, stellte er eine groRere
Armee nicht nur unter einen Kommandeur. Denn es ist nicht gut, nur einer Person zu vertrau-
en, einem einzigen zu viel Macht zu geben, Untergebene sich gleich zu machen oder allzu
vertraulich mit ihnen zu sein. Er sollte viel wissen, aber nicht geschwatzig sein, hochst
gelehrt, aber weiterhin interessiert, voller Ruhm, aber nicht hochmutig. Er sei klug in der
Verteilung von Belohnung und Strafe. Ein guter Konig beobachtet seine Untertanen, Gefolgs-
leute und Diener entweder selbst oder durch gute Spione. Ein weiser Herrscher lobt oder
tadelt niemanden aus Leidenschaft, Uberheblichkeit oder Unwissenheit. Seine Soldaten,
Kommandeure, Minister, Frauen, Kinder und Diener sollte er besonders beschiitzen, aber
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wenn sie schuldig sind, entsprechend bestrafen. Und auch die Behinderten, Kinder und
Waisen, Alten und Schwachen sollte der Konig in seinem Reich wie ein guter Vater beschut-
zen.

Oh Gattin, wisse, dal Landwirtschaft und Handel die Berufung der Vaisyas ist. Durch sie
werden die Kérper der Menschen erndhrt. Deshalb, oh Geliebte, sollten in der Landwirtschaft
und im Handel jegliche Nachlassigkeit, Begierde, Gehéssigkeit, Tauschung und Lige mit
ganzer Seele vermieden werden. Oh Shiva-Shakti, wenn sich K&ufer und Verkdufer tber die
Ware und den Preis geeinigt haben und gegenseitig ihr Versprechen geben, dann ist der
Handel beschlossen. Oh Geliebte, der Handel mit Wahnsinnigen, Unzurechnungsfahigen,
Gefangenen oder Minderjahrigen ist ungultig. Der Handel mit Dingen, die nicht vorgezeigt
werden, wird mit einer Beschreibung beschlossen. Wenn allerdings die Beschreibung nicht
mit dem Gekauften Ubereinstimmt, wird der Handel ungltig. Das gilt auch fir den Handel
mit Elefanten, Kamelen und Pferden. Wenn aber die gekauften Tiere innerhalb von einem
Jahr verborgene Méngel zeigen, wird auch dieser Handel ungultig. Oh Géttin der Kulikas, der
menschliche Korper ist ein Gefall fir Tugend, Verdienst, Liebe und hdchste Befreiung.
Deshalb sollte damit niemals Handel getrieben werden. Ein solcher Handel sei durch mein
Gebot ungultig. Oh Geliebte, beim Verborgen von Gerste, Weizen oder Reis, sei der Zins flr
den Verleiher am Jahresende auf ein Viertel der Menge festgelegt. Bei Metallen sei es ein
Achtel. In Geldsachen, in der Landwirtschaft, im Handel und allen anderen Unternehmungen
sollte der Mensch mit grofiter Sorge handeln. Das gebieten die Gesetze der Natur.

Oh ewige Gottin, ein Diener sollte erfahren, rein, fleiRig, achtsam und wachsam sein und
seine Sinne zigeln kdnnen. Wenn er sein Gliuck in dieser und der jenseitigen Welt sucht,
sollte er seinen Herrn wie Vishnu selbst und dessen Ehefrau wie seine eigene Mutter verehren
und deren Verwandte und Freunde achten. Die Freunde seines Herrn seien wie seine eigenen
Freunde und die Feinde seines Herrn wie seine eigenen Feinde. So stehe er immer seinem
Herrn zu Diensten und erwarte dessen Auftrage. Die Fehler seines Herrn, Familienprobleme,
private Gespréache und alles, was seinem Herrn schaden konnte, sollte er achtsam geheimhal-
ten. Ein guter Diener begehrt niemals den Reichtum seines Herrn noch spricht er unangemes-
sene Worte, lacht oder scherzt in seiner Anwesenheit. Er sollte nicht einmal mit lustvollem
Blick auf die Dienerinnen im Hause seines Herrn schauen, mit ihnen herumliegen oder
heimlich schakern. Er sollte niemals die Sitze, Sofas, Wagen, Kleider, Schuhe, Geféle,
Juwelen oder Waffen seines Herrn benutzen. Fir irgendwelche Vergehen sollte er seinen
Herrn um Vergebung bitten und jede Uberheblichkeit, Frechheit oder Hinterlist vermeiden.

8.1. Bhairavi- und Tattwa-Chakra

Oh grolRe Konigin, alle Menschen sollten innerhalb ihrer Kaste nach der Brahma-Art heiraten
und auch nur mit den Leuten ihrer Kaste speisen, aufler im Bhairavi- oder Tattwa-Kreis
(Chakra). In diesen beiden spirituellen Kreisen ist die Shiva-Art der Hochzeit erlaubt (mit
Frauen der gleichen oder niederen Kaste) und beziglich des Essens und Trinkens gibt es
keine Kastenunterschiede.

Da fragte die heilige Gottin:
Was ist der Bhairavi-Kreis und was ist der Tattwa-Kreis? Bitte sei so gitig und erkléare es mir.

Und der ewiggtige Shiva sprach:

Oh grolRe Gottin, wahrend der Erklarung der Kula-Verehrung sprach ich bereits von den
Kreisen (den Chakras). Diese sollte der vorzigliche Verehrer wahrend der jeweiligen
Verehrung schlieen. Oh Geliebte, es gibt keine besonderen Regeln fiir den Bhairavi-Kreis
(den spirituellen Kreis der Gottin Bhairavi, die Schreckliche, aber auch Segensreiche). Dieser
vorzigliche Kreis kann jeder Zeit geschlossen werden. Ich werde dir jetzt die Riten fir diesen
Kreis erkldren, die dem Ubenden dienen, die Gunst der Géttin zu erreichen, die inren Vereh-
rern in kurzester Zeit alle Gebete erftllen kann.
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Der Ubende auf dem Kula-Weg sollte sich an einem schonen Ort einen guten Sitz bereiten,
ihn mit den Kama- und Asta-Keimsilben (,,klzzz phas ) reinigen und sich niedersetzen. Dann
zeichnet der Gelehrte mit Zinnoberrot, roter Sandelpaste oder einfach nur mit Wasser ein
Quadrat mit einem Dreieck im Inneren. Dann nimmt er einen schonbemalten Krug, bespren-
kelt ihn mit Dickmilch und getrocknetem Reis, stellt Zweige, Blatter und Friichte hinein,
macht mit Zinnoberrot ein Zeichen darauf, fullt es mit Duftwasser und murmelt dabei das
heilige OM. Dann plaziert er den Krug im Yantra, schwenkt davor Lichter und Raucherstab-
chen, verehrt ihn mit Duft und Bliten, macht sich die innewohnende Goéttin bewuf3t und
meditiert Gber ihr groRes Wesen. Danach folgen die entsprechenden Riten in abgekirzter
Form.

Oh Verehrte der Gotter, hdre mich nun, wie ich tber das Besondere dieser Verehrung spreche.
Es gibt keine Notwendigkeit die neun Opfertdpfe fur den Lehrer und alle anderen aufzustel-
len. Der Ubende kann nach Wunsch die symbolischen Opfergaben (Wein, Fisch, Fleisch
usw.) wéhlen, plaziert sie vor sich selbst, reinigt sie mit dem Schutzmantra (,,phar*“) und
betrachtet sie mit konzentriertem Blick. Dann gibt er Duft und Bluten in den Krug, wandelt
im Geiste das Wasser in Wein und meditiert wie folgt Gber Ananda-Bhairava und Ananda-
Bhairavi in ihm (Uber die Verbindung von Glickseligkeit (Ananda) und der schrecklichen
Erscheinung von Gott und G6ttin (Bhairava und Bhairavi) bzw. von Geist und Natur):

Ich meditiere Uber Ananda-Bhairavi in ihrer vollerblihten Jugend mit einem Korper so
rotlich wie der erste Glanz der aufgehenden Sonne. Ihr Gesicht strahlt vom sufRen Nektar
ihres Lachelns so wunderschon wie ein vollerblihter Lotus. Ihr Kdéper ist mit Juwelen
geschmickt und in schone bunte Kleider gehalit. Sie erfreut sich innigst an Tanz und Gesang,
und zeigt mit ihren Lotushanden die Gesten der Segnung und des Schutzes, um alle Angste zu
zerstreuen.

Nachdem er tber die Gottin der Glickseligkeit meditiert hat, sollte er wie folgt Giber Ananda-
Bhairava meditieren:

Ich meditiere Uber den Gott, der so weil’ wie ein Berg aus Kampfer ist, dessen Augen so grof}
und schén wie Lotusblatter sind, dessen strahlender Korper mit himmlischen Roben und
Juwelen geschmiickt ist und der in seiner linken Hand einen Krug mit heiligem Nektar und in
seiner rechten Hand ein Ballchen heiliger Opferspeise tragt.

Nachdem er beide auf diese Weise meditiert hat und sich ihrer Vereinigung im Wein des
Kruges bewuRt geworden ist, verehrt er sie als Einheit darin mit Duft, Bliten und dem
Mantra, das ihre Namen zwischen OM und Namah einschlief3t:

orii ananda-bhairavaya namah - om ananda-bhairavyai namah

Dann reinigt und heiligt der Kula-Verehrer den Wein, indem er Gber ihm 108mal folgendes
Mantra murmelt:

arr hriri Krom svaha

Wenn das Kali-Zeitalter die vollstdndige Herrschaft tibernommen hat, kann der Hausvater, der
den hduslichen Begierden zu sehr verfallen ist, den Wein auch mit solchen begehrten Suf3ig-
keiten ersetzen wie Milch, Zucker oder Honig. Sie sollten wie berauschender Wein betrachtet
und in gleicher Weise der Gottheit geopfert werden. Alle jene, die unter der Herrschaft von
Kali geboren wurden, haben von Natur aus eine schwache Vernunft, und ihr Geist wird von
Begierde tberwaltigt. Aus diesem Grund erkennen sie nicht die Shakti (das weibliche Wesen
der Natur) als Erscheinung der Gottheit. Und aus diesem Grund, oh Parvati, sollten sie lange
uber die LotusfulRe der Gottin meditieren und ihr Wurzelmantra murmeln, bevor sie das letzte
Prinzip der Verehrung verwirklichen kdnnen, die Vereinigung (das funfte Tattwa). Auf diese
Weise sollte der Verehrer jedes Prinzip der Bindung (alle Tattwas) reinigen, indem er dieses
Mantra 108mal murmelt. Mit geschlossenen Augen sollte er Gber ihre Einheit im Brahman
meditieren, dann widmet er sie der Gottin Kali und kann sie auf reine Weise geniel3en.
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Oh Freundliche, das ist der Bhairavi-Kreis, der in allen Tantras innerlich verborgen ist. Ich
habe ihn dir nun offenbart. Es ist die Essenz der Essenzen, das Beste vom Besten und Heilig-
ste vom Heiligen. Oh Parvati, im Bhairavi- und Tattwa-Kreis sollten die getibten Verehrer
ihre Shakti nach den Regeln der Shiva-Hochzeit heiraten. Der Verehrer, der unverheiratet die
Shakti Vereinigung praktiziert, sammelt zweifellos die Sunde an, die Ehefrau eines anderen
zu schanden. Im Bhairavi-Kreis gelten alle Kasten als hochgeborene Brahmanen, und wenn er
unterbrochen ist, gelten wieder die gewohnlichen Kasten-Unterschiede. In diesem spirituellen
Kreis gibt es weder die Trennung der Kasten noch Unreinheit in der Erndhrung. Die helden-
haften Verehrer in diesem Kreis gelten als ein Teil von mir. Daran gibt es keinen Zweifel. In
diesem Kreis gibt es keine festen Regeln fir Ort und Zeit oder der jeweiligen Befdahigung. In
diesem Kreis konnen alle ndtigen Dinge verwendet werden, wer auch immer sie gegeben hat.
Ob aus fremden Landern, gekocht oder ungekocht, von Weisen oder Unwissenden, sie sind
wesenhaft rein, sobald sie in den heiligen Kreis gebracht werden. Wenn dieser Kreis ge-
schlossen wird, dann fliehen alle Gefahren aus Furcht vor dem Brahman-Glanz seiner
heldenhaften Verehrer. Schon wenn sie vom Bhairavi-Kreis horen, ziehen sich alle schreckli-
chen Gespenster, Rakshasas, Yakshas und Damonen ehrfiirchtig zurtick. Und in den Kreis
kommen mit Freude alle heiligen Orte, die groRen Pilgerstatten und all die Gétter mit Indra an
der Spitze. Oh Shiva-Shakti, dieser geistige Kreis ist ein hdchst heilsamer und heiliger Ort der
Reinigung, viel heilsamer und heiliger als alle anderen heiligen Badestatten. Die ganze Schar
der Gotter und Himmlischen kommt hierher, um die vorziglichen Opfergaben zu empfangen,
die dir, oh groRe Gottin, in diesem Kreis dargebracht werden. Jede Speise, gekocht oder
ungekocht, sei sie auch von Barbaren, Ausgestol’enen oder Wilden gegeben worden, wird in
diesem heiligen Kreis in der Hand des heldenhaften Verehrers vollkommen und rein. Ange-
sichts dieses Kreises und seiner Verehrer darin, die in ithrem Wesen mit mir vereint sind,
werden die vom Kali-Zeitalter tberwaltigten Menschen von den Fesseln ihrer stindhaften
Natur befreit. Wenn also das Kali-Zeitalter die ganze Herrschaft Gbernommen hat, sollte
dieser Kreis nicht verborgen bleiben. Der siegreiche Verehrer sollte Gberall und immer die
Kula-Riten tben und die Einheit verehren. In diesem Kreis sollten Kastenstolz, tiberfliissige
Worte und Unachtsamkeit vermieden werden sowie auch ungeziigeltes Verhalten wie
Spucken und Pupsen. Auch Grausamkeit, Bosheit, Gemeinheit, Siinde, Gottlosigkeit sowie
Lasterung und Verleumdung der Kula-Schriften sollten in diesem Kreis keinen Platz finden.
Wer als heldenhafter Verehrer aus Leidenschaft, Angst oder Anhaftung niedere Triebe und
tierische Neigungen in diesem Kreis zuldRt, fallt vom Kula-Weg ab und geht in die Hélle.
Wer sich in diesem Kreis aus Stolz auf seine Geburt von den anderen Kasten unterscheidet,
geht ebenfalls in eine schreckliche Holle, selbst wenn er alle vedischen Schriften studiert hat.
Denn alle, die im Kula-Dharma Zuflucht suchen und den Weg der Einheit Uben, seien es
Brahmanen, Kshatriyas, Vaisyas, Shudras oder Samanyas, sind stets der Verehrung wirdig,
wie die Gottheit selbst. Wie kdnnte in einem solchen Kreis noch irgendeine Angst oder Sunde
fur die Kulikas mit gutem und reinem Herzen bestehen, die mit der Gottheit Eins geworden
und eine Verkdrperung von Shiva sind? Solange die Verehrer von Shiva in diesem Kreis sind,
folgen sie seinen Geboten und seinem Geist.

AuRerhalb dieses Kreises sollte jeder dem Beruf seiner Kaste und Lebensweise folgen und
seine Pflichten als ein Mensch dieser Welt erfiillen. Ein einziges Mantra voller Hingabe in
diesem Kreis gewdhrt die Frichte von hunderten gewdhnlichen Riten. Wer konnte die
Heiligkeit dieses Kreises beschreiben? Schon ein geschlossener Kreis kann von den Bindun-
gen aller Siinden befreien. Wer (ber sechs Monate die Verehrung in diesem Kreis darbringt,
wird ein Konig werden. Nach einem Jahr hat man die ganze Erde gewonnen. Und wer diese
Verehrung jeden Tag bestandig Ubt, erreicht die hochste Befreiung, das Nirvana. Oh Kalika,
was soll ich noch mehr sagen? Erkenne es klar und deutlich, fiir das Gliick in dieser und der
kommenden Welt ist das Kula-Dharma der beste Weg. Wenn das Kali-Zeitalter herrscht und
jegliche Tugend schwindet, verdiente sogar ein Kulika die Holle, wenn er den Kula-Dharma
geheimhalt.
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Damit habe ich dir den Bhairavi-Kreis erklart, der ein einzigartiger Weg zum Gliick und zur
héchsten Befreiung ist. HOre, oh Kénigin der Kulikas, wie ich nun vom Tattwa-Kreis spreche.

Der Tattwa-Kreis ist der Konig aller geistigen Kreise. Er wird auch himmlischer Kreis
genannt, und nur Verehrer, die das Brahman erkannt haben, kénnen ihn erreichen. Nur jene
Verehrer des Brahman konnen diesen Kreis schliel3en, die mit der Erkenntnis des Brahman
gesegnet wurden, die dem Brahman mit reinem Herzen, zufrieden und beruhigt hingegeben
sind, die sich dem Guten aller Wesen widmen, die von der &uferlichen Welt mit ihren
Anhaftungen nicht mehr Uberwaltig werden, die Gberall das Eine sehen und alles als gleich-
wertig betrachten, die das grof3e Mitgefiihl Gben, wahrhaft in ihrem Vertrauen sind und das
Brahman verwirklicht haben. Oh Kennerin der Hochsten Seele, wer die Wahrheit schaut und
alle belebten und unbelebten Geschopfe als Einheit des Brahman erkennt, der hat die Macht,
diesen Kreis zu ziehen. Nur wer alles als Brahman betrachtet, ist befahigt, oh Géttin, in diesen
Tattwa-Kreis einzugehen.

Fur diesen Kreis gibt es keine Notwendigkeit flr den Wein-Krug noch fir lange Rituale. Er
kann dberall in einem Geist voller Hingabe zum Brahman, dem All-Einen, geschlossen
werden. Oh Geliebte, wer das Brahman-Mantra (,,0m sat cit ékam brahma“) und das hinge-
bungsvolle Vertrauen in das Brahman verinnerlicht hat, kann als Herr dieses Kreises gelten,
den er zusammen mit anderen Verehrern schliefit, die das Hochste Brahman kennen. An
einem schonen und reinen Ort, der den Verehrern freundlich ist, sollten schone und reine
Sitze ausgebreitet werden. Dort, oh Shiva-Shakti, sollte der Herr des Kreises mit den Vereh-
rern des Brahman sitzen und die Tattwas, die prinzipiellen Dinge der Verehrung, vor sich
aufstellen. Dann murmelt der Herr des Kreises hundertmal das Mantra ,,om hamsa* (in
Verbindung mit dem Lebensatem) und spricht folgendes Gebet iber die Tattwas:

Die Opferhandlung ist das Brahman. Die Opfergabe ist das Brahman. Das Opferfeuer ist das
Brahman, und der Opfernde ist das Brahman. Nur wer sich auf diese Weise selbst dem
Brahman opfert, erreicht die Einheit des Brahman.

Alle Tattwas sollten mit der innerlichen Rezitation dieses Gebetes sieben- oder dreimal in
ihrem innersten Wesen gereinigt werden. Dann opfert er mit dem Brahman-Mantra Speise
und Trank dem Hdéchsten Geist und empfangt die Opferreste davon mit allen anderen Vereh-
rern, die das Hochste Brahman kennen. Oh grofRe Gottin, in diesem Brahman-Kreis ver-
schwinden alle Unterschiede der Kasten, des Ortes, der Zeit, der Riten oder Tattwas. Der
Unwissende, der in diesem himmlischen Kreis aus mangelnder Achtsamkeit &uBerliche Dinge
wie Abstammung und Kaste unterscheidet, der féllt hinab auf den Pfad tierischer Existenz.
Deshalb sollte der vorzigliche Verehrer, der das alles durchdringende Héchste Brahman
kennt, die Riten im Tattwa-Kreis mit groRter Achtsamkeit ausfiihren, um die Verdienste von
Tugend, Wohlstand, Liebe und Erldsung zu erreichen.

8.2. Die Lebensweise der Wanderasketen

Die heilige Gottin sprach:
Oh Herr, du hast die Aufgaben der Hausvater ausfuhrlich erklart. Nun sprich bitte auch tber
die Aufgaben in der Lebensweise der Asketen.

Und der ewiggltige Shiva antwortete:

Oh Goéttin, was sonst die Lebensweise eines Sannyasin war (,,besitzloser BettelIménch*), wird
im Kali-Zeitalter Avadhuta (Asket oder ,,Welt-Entsagender*) genannt. Nun hére ausfiihrlich
dariiber.

Wenn ein Mensch durch spirituelle Weisheit die Erkenntnis des Brahman erreicht hat, und
sich die Anhaftung an weltliche Dinge 10st, dann sollte er in der Lebensweise eines hauslosen
Wanderasketen Zuflucht suchen. Alle Kasten, seien es Brahmanen, Kshatriyas, Vaisyas,
Shudras oder Samanyas sind gleichermalRen berechtigt, die reinigenden Initiationsriten als
Kula-Avadhuta anzunehmen. Wer aber diese Lebensweise eines Hauslosen annimmt und
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dabei seine alten Eltern, kleinen Kinder, eine treue Ehefrau oder andere verlaRt, die von seiner
Hilfe abh&ngen, dann geht er damit den Weg in die Holle. Wer dagegen seine Aufgaben als
Hausvater erfullt hat, und alle Abh&ngigen versorgt sind, der sollte sein Haus verlassen,
gleichmiditig, zufrieden und mit geziigelten Sinnen. Wer diesen Wunsch hat, sollte all seine
Verwandten, Freunde, Nachbarn und Dorfbewohner zusammenrufen, und sie freundlich um
ihre Erlaubnis bitten. Und wenn er ihre Erlaubnis erhalten hat, dann verehrt er die ewige
Gottheit, umrundet sein Dorf und verldit ohne Anhaftung seine H&uslichkeit. Von den
Bindungen des Hauslebens befreit und von tiefster Freude erfillt, sollte er nun einen Kula-
Asketen mit himmlischer Sicht aufsuchen und ihn wie folgt bitten:

Oh Hochstes Brahman, ich habe mein bisheriges Leben den Aufgaben des Hausstandes
geopfert. Nun sei gnadig, oh Herr, und lal? mich die Lebensweise eines Asketen annehmen.

Der geistige Lehrer wird sich daraufhin tberzeugen, ob der Schiler seine hguslichen Pflichten
wirklich erfullt hat, und wenn er ihn mit zufriedenem Geist und voller Einsicht findet, wird er
ihm die Initiation in die n&chste Stufe der Lebensweisen geben. Dann sollte der Schiler mit
wohlkonzentriertem Geist seine Reinigungsriten und taglichen Gebete vollbringen und die
Gotter, Rishis und Ahnen verehren, um sich von seiner dreifachen Schuld ihnen gegentiber zu
befreien. Mit den Gottern sind Brahma, Vishnu und Rudra mit ihrem Gefolge gemeint, mit
den Rishis die heiligen Lehrer wie Sanaka, Bhrigu oder Narada, und zu den verehrenswerten
Ahnen gehoren der Vater, GrolRvater und Urgrol3vater, die Mutter und GrolRmutter, der
Groldvater mitterlicherseits und alle weiteren Vorfahren in aufsteigender Linie. Wenn man
sich der Lebensweise der Asketen widmet, sollte man die Gotter und Rishis im Osten, die
Ahnen véterlicherseits im Suden und die Ahnen mutterlicherseits im Westen verehren. Dafr
bereitet man verschiedene Sitze (aus Kusha-Gras) in den jeweiligen Richtungen, und beginnt
im Osten, die Gotter und Rishis anzurufen und sie zu verehren. Nachdem diese Verehrung auf
rechte Weise erfolgt ist, wendet man sich in die anderen Richtungen, verehrt die jeweiligen
Ahnen mit den rechten Riten und bringt ihnen den Totenkuchen (Pinda) dar. Schliellich betet
der Schuler mit gefalteten Handen zu den Himmlischen und Ahnen:

Oh Vater, oh Mitter, oh Goétter, oh Rishis, moget ihr zufrieden sein. Bitte befreit mich von den
Banden aller Schulden, die ich vor euch habe, damit ich nun den Weg der grofRen Entsagung
gehen kann.

Nachdem er darum gebeten hat, von allen Schulden befreit zu werden, verneigt er sich wieder
und wieder vor ihnen. Und wenn er von dieser Schuld befreit wurde, sollte er seine eigenen
Begrabnisriten (das Sraddha) durchfuhren. Er wird sich damit der Einheit seiner eigenen
Seele mit dem Vater, dem GroBvater und allen anderen Ahnen bewuf3t. Aus diesem Grund
sollte der Weise, der seine individuelle Seele der Hochsten Seele opfert, seine eigenen
Begrabnisriten feiern. Oh Gottin, dazu setzt er sich in Richtung Norden, ruft die Geister der
Ahnen auf die Sitze, die er ihnen aus Kusha-Gras bereitet hat, verehrt sie voller Hingabe und
opfert ihnen und sich selbst den Totenkuchen. In diesem Opfer sollte er das Kusha-Gras mit
den Spitzen nach Osten, Stiden, Westen (jeweils fur die Gotter und Rishis, Ahnen vaterlicher-
seits und Ahnen mautterlicherseits) und fur sich selbst nach Norden ausrichten. Nachdem er
diesen Begrabnisritus nach den Anweisungen seines geistigen Lehrers vollbracht hat, sollte
der nach Befreiung Suchende das folgende Mantra hundertmal murmeln, um sein Herz zu
reinigen:

hririr tryambakariz yajamahe sugandhim pusgivarddhanam

arvarukamiva bandhanan mrtyormuksiya ma'mytat

(Mlusionswelt - Wir verehren den dreidugigen Gott mit dem Nektarduft der Erlosung. Befreie
uns von den Fesseln des Todes wie eine reife Frucht vom Stiel, und fihre uns auf dem Pfad
der Erlosung.

Tryambaka-Mantra z.B. im Rig-Veda 7.59.12)
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Dann sollte der geistige Lehrer einen Altar errichten, ein Yantra geméal3 der verehrten Gottheit
zeichnen, den Nektar-Krug plazieren und die Verehrung beginnen. Nach der Mediation tiber
den Hdochsten Geist, wie es Shiva geboten hat, setzt der Lehrer mit der Brahman-Sicht das
Feuer auf den Altar, gibt auf seine Weise Opfergaben in das geheiligte Feuer und 1aRt seinen
Schiler das Feueropfer vollstandig ausfihren. Zuerst opfert er Erde, Luft und Himmel und
danach die Lebenswinde Prana, Apana, Samana, Udana und Vyana (Lebensatem, Abwarts-
hauch, Allhauch, Aufwartshauch und Zwischenhauch). Um die Seele von der Anhaftung an
den irdischen Korper zu befreien, vollbringt er dieses Tattwa-Feueropfer und spricht folgen-
des Gebet:

Erde, Wasser, Feuer, Wind und Raum mit Geruch, Geschmack, Sichtbarkeit, Gefiihl und
Klang sowie Nase, Zunge, Augen, Haut und Ohren, auch Sprachorgan, Hande, FiRe, After
und Geschlechtsorgan nebst Denken, Vernunft, Ichbewul3tsein und Korperbewul3tsein mit
allen Prinzipien der Sinne und die Lebenswinde - mégen sie alle, die ich bisher mein Eigen
nannte, im Opferfeuer gereinigt werden. Hriem (Mahamaya, Illusionswelt), moge ich von der
Begierde und der Siinde der Unwissenheit befreit als reines Licht erstrahlen - Swaha (dem
Feuer der Gottheit gewidmet)!

Nachdem er die vierundzwanzig Prinzipien der Korperlichkeit (die Tattwas) als Opfergabe
dem Feuer Gbergeben hat, ist er nun von den Bindungen des Handelns befreit und kann seinen
Korper als gestorben betrachten. Und wie er seinen Korper als gestorben und in seiner
Funktion als unwichtig betrachtet, wird er sich des Hochsten Brahman bewuf(3t und kann nun
auch die heilige Schnur ablegen (die er in seiner Initiation zum Zweifachgeborenen empfan-
gen hat). Mit himmlischer Sicht begabt nimmt er sie von seiner Schulter und spricht dabei das
Mantra:

aim kliri harisah (Oder: airt Klirm hiirit)
Wahrend er die heilige Schnur in seiner Hand hélt, murmelt er die drei Vyahritis mit Swaha
am Ende, taucht die Schnur in geklarte Butter und wirft sie ins Feuer:

om bhiar-bhuvah-svah svaha
(OM - Erde, Luft und Himmel, dem Feuer der Gottheit gewidmet!)

Nachdem er die heilige Schnur als Opfergabe dem Feuer dargebracht hat, sollte er mit der
Kama-Keimsilbe (,,klzzn**) seinen Haarschopf (Sikha) abschneiden und mit dem folgenden
Gebet in geklarte Butter tauchen:

Oh Sikha, Tochter von Brahma, du bist eine Asketin in Gestalt dieser Haare. Ich Ubergebe
dich nun dem Ort der Reinigung. Lebe wohl, oh Géttin! Ich verneige mich vor dir.

Dann murmelt er das Mantra ,,klisi hririn hizria phat svaha* und vollbringt das Sikha-Opfer im
heiligen Feuer. In diesem Haarschopf wohnen die Ahnen, Goétter und himmlischen Rishis
sowie alle Aufgaben der weltlichen Lebensweisen und haben ihn als Stiitze. Deshalb wird ein
Mensch, der seinem Haarschopf und der heiligen Schnur entsagt, nachdem er sein Opfer
dargebracht und seine Schuld beglichen hat, mit dem Brahman vereint. So betreten die
Zweifachgeborenen durch Entsagung von Haarschopfes und heiliger Schnur die Lebensweise
der Asketen, wéhrend die Shudras und Samanyas nur ihrem Haarschopf entsagen. Und wer
Haar und heilige Schnur auf diese Weise abgelegt hat, sollte nun seinen geistigen Lehrer
verehren und sich in ganzer Lange auf die Erde legen. Dann wird der Lehrer seinen Schuler
aufheben und in sein rechtes Ohr fllstern:

Oh Weiser! Du bist Das (,,tat tvam asi**). Erinnere dich und erkenne ,,Ich bin Er!** und ,,Er
ist Ich!**. Du bist das Brahman, das All-Eine und das reine Bewultsein. Wandle in deinem
wahren Wesen durch diese Welt, befreit von jeglicher Anhaftung und allen Fesseln des
Egoismus.
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SchlieRlich wird der geistige Lehrer, der das Brahman in ganzer Tiefe kennt, den Nektar-Krug
leeren, das Feuer entlassen, seinen Schiiler als sein Selbst betrachten, sich vor ihm verneigen
und sagen:

Ich verehre dich wie mich selbst. Deine Form ist das ganze Universum (Vishvarupa). Du bist
Das und Das bist Du. Hochste Verehrung sei dir!

So erreichen die Verehrer des Brahman-Mantras, welche die naturlichen Prinzipien (Tattwas)
durchschaut und sich selbst besiegt haben, die Lebensweise der Asketen, indem sie den
Haarschopf mit ihrem eigenen Mantra abschneiden (,,0m satcit ékam brahma**). Wer durch
die Erkenntnis vom Hochsten Geist gereinigt wurde, wozu bréuchte er noch Opferriten,
Totenriten oder rituelle VVerehrung? Sie handeln nun stets, wie es sein soll, und sammeln
keine Sunde mehr an. Auf diese Weise sollte der Asket jenseits aller Gegenéatze, gelassen,
wunschlos und zufrieden wie eine sichtbare Verkorperung des Brahman Uber die Erde
wandern. Alles, vom Schopfergott bis zum Kleinsten Grashalm, erkennt er als Formen des
Brahman, meditiert tber das Hochste in sich selbst und 16st alle Namen und Formen im All-
Einen auf. So wandert er als Asket vom groRen Mitgefiihl bewegt und frei von jeder Ichhaf-
tigkeit ohne hausliche Bindung, weltliche Anhaftung, Furcht, Zweifel und Besitzanspriiche
uber diese Erde. Das macht ihn frei von jedem weltlichen Gesetz, und weder kampft er um
Dinge, die er nicht hat, noch beschiitzt er das, was er hat. Sein wahres Wesen hat er erkannt
und bleibt gelassen in Glick und Leid. Er ist zufrieden und schweigsam, hat sich selbst
uberwunden und von allen Begierden befreit. Seine Seele wird weder von Sorgen gequélt
noch von Reichtum erfreut. Er ist stets heiter, rein, friedlich, gleichmutig und gelassen. Er
wird niemanden verletzen und stets dem Wohl aller Wesen gewidmet sein. Er beherrscht
seine Sinne und ist frei von Begierde, Zorn und Unwissenheit. Er kd&mpft weder um seinen
Korper noch treiben ihn irgendwelche Sehnstichte. So wird er frei sein von allen Sorgen,
gleichmitig zu Freund und Feind, geduldig im Ertragen von Kalte und Hitze und gelassen in
Ehre und Unehre. Er bleibt der Gleiche in guten und schlechten Zeiten, mit allem zufrieden,
was ihm gegeben wird, ohne danach zu verlangen. Von aller Unwissenheit erlést ist er
jenseits der drei nattrlichen Qualitaten (von Glte, Leidenschaft und Tragheit) und sammelt
nichts Personliches mehr an. So wird er durch die Erkenntnis gliickselig, dal die Grundlage
seines Korpers der HOochste Geist ist, wie auch dieses ganze Universum trotz aller Illusion auf
ewiger Wahrheit beruht. Befreiung erreicht er durch die Verwirklichung der Erkenntnis, daR
der Geist in seinem wahren Wesen von den Sinnesorganen unabhangig und der Zeuge von
allem ist.

Der Asket sollte kein Metall mehr berlhren (Waffen, Werkzeuge, Schmuck usw.) und jegliche
Illusion, Luge, Neid, sexuelle Lust und Betdtigung meiden. Er sollte mit dem Auge der
Einheit in gleicher Weise auf Wirmer, Menschen und Gotter schauen. Der Avadhuta-Asket
sollte in allen Geschehnissen und Taten das Brahman erkennen. So kann er sich von jeder
Speise erndhren, unabhangig von Art, Ort und Zeit, und ob die Speise von einem Zweifach-
geborenen, Ausgestolienen oder sonst einer Person gegeben wurde. Ein Avadhuta verbringt
seine Zeit zufrieden, studiert die heiligen Schriften bezlglich des Selbst und meditiert tUber
das wahre Wesen des Brahman, ber Das, was ist. Die Leiche eines solchen Asketen sollte
niemals verbrannt, sondern mit Duft und Bliten verehrt entweder begraben oder im Wasser
versenkt werden.

Oh Gottin, all jene Menschen, die die Einheit mit der Hochsten Seele noch nicht erreicht
haben und emsig nach weltlichem Gliick suchen, neigen sich nattirlicherweise dem Weg der
Tatigkeit zu. Auch die Ubung der Meditation, die rituelle Verehrung, das Mantra-Murmeln
und die Rezitation heiliger Texte wird fiir sie eine Art der Anhaftung. Doch alle, die darin ein
starkes Vertrauen haben, sollten wissen, dal} dies der beste Weg fiir sie ist. Fur ihr Wohlerge-
hen habe ich Uber die verschiedenen Riten zur Reinigung des Herzens gesprochen, und fir sie
habe ich die verschiedenen Namen und Formen erklart. Doch am Ende, oh Gottin, kann
niemand die hochste Befreiung erreichen, ohne das Brahman zu erkennen und allen karmi-
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schen Taten zu entsagen, selbst wenn er tber hunderte Zeitalter diese Riten der Verehrung
ubt. Deshalb sollten die h&uslich Lebenden einen hauslosen Kula-Asketen, der die Brahman-
Erkenntnis erreicht hat, als sichtbare Verkdrperung von Narayana betrachten und ihn auf diese
Weise verehren. Denn schon beim Anblick eines Asketen, der die Leidenschaft Giberwunden
hat, wird man von allen Suinden gereinigt und erntet das Verdienst von Pilgerreisen, Wohlta-
tigkeit, Geltibden, Askesen und Opfern.
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Kapitel 9 - Die zehn Arten der Reinigungsriten

Der heilige und ewiggutige Shiva sprach:

Oh Tugendhafte, ich habe zu dir tber die Aufgaben und Tugenden der jeweiligen Kasten und
Lebensweisen gesprochen. Hore nun, wie ich dir die Reinigungsriten fir die verschiedenen
Kasten erklare. Ohne sie, oh Gottin, ist der Korper nicht rein, und ungereinigt sollte man die
Riten fur die Gotter und Ahnen nicht durchfiihren. Deshalb sollten die Menschen aller Kasten
mit den Brahmanen an der Spitze, die ihr Wohlergehen in dieser und der kommenden Welt
wiinschen, in jeder Weise die Reinigungsriten beachten, die flr ihre Kaste geboten sind.

Die zehn Reinigungsriten (Sanskaras) beziehen sich auf die Empfangnis, Schwangerschaft,
Geburt, Namensgebung, das erste Erblicken der Sonne, das erste Reis-Essen, den ersten
Haarschnitt, die Initilerung mit der heiligen Schnur und die Hochzeit. Die Shudras und
Samanyas haben keine heilige Schnur, und deshalb gibt es flr sie nur neun Reinigungsriten,
waéhrend es flr die Zweifachgeborenen zehn sind. Oh schone Dame, im Kali-Zeitalter sollten
alle Riten, seien es die taglichen, gelegentlichen oder zusétzlichen, gemaR den Geboten von
Shiva durchgefiihrt werden. Oh Geliebte, in meiner Brahma-Form habe ich die Regeln fur alle
Riten und die Mantras bezlglich der verschiedenen Kasten geschaffen. Oh Kalika, so sollten
die gleichen Mantras, die im Satya-, Treta- und Dwapara-Zeitalter mit dem OM beginnen, im
Kali-Zeitalter nach dem Gebot von Shiva mit der Maya-Keimsilbe (,,hriim*) beginnen. Alle
Mantras in heiligen Schriften bis zu den Veden wurden von mir ausgesprochen. Ihre Anwen-
dung verandert sich allerdings in den verschiedenen Zeitaltern. Deshalb habe ich zum Wohle
der Menschen im Kali-Zeitalter, die in ihrer geistigen Kraft zunehmend geschwaécht und von
materieller Nahrung abhéngig sind, den Kula-Dharma-Weg aufgezeigt.

Nun will ich dir kurzgefa3t die Reinigungs- und anderen Riten beschreiben, speziell fir die
schwachen Menschen des Kali-Zeitalters, die zu beherrschter Konzentration kaum noch féahig
sind. An der Spitze aller vorziglichen Riten steht Kushandika, die Reinigung des Feuers.
Deshalb, oh Verehrte aller Gotter, werde ich zuerst dartiber sprechen. Hore gut zu!

9.1. Kushandika, die Reinigung des Feuers

Der gelehrte Verehrer sollte an einem reinen Ort frei von Blattern und Kohleresten eine
quadratische Feuerstelle in der Grof3e einer Elle (ca. 50x50cm) einrichten. Darin zieht er drei
Linien von West nach Ost und sprenkelt mit der Kurcha-Keimsilbe (,,harm**) etwas Wasser
darliber. Dann holt er mit der Agni-Keimsilbe (,,ram‘) etwas Feuer, stellt es neben das
Quadrat und murmelt die Vagbhava-Keimsilbe (,,aiz*“). Danach nimmt er mit der rechten
Hand einen Holzspan, halt ihn in das Feuer und wirft ihn als Anteil der Rakshasas mit
folgendem Mantra zur Seite:

hririn kravyadebhyo namah svaha
(Mahamaya - Verehrung den Fleischfressern - Dem Feuer der Gottheit gewidmet!)

Nun hebt der Verehrer das geheiligte Feuer mit beiden Handen hoch, setzt es vor sich auf die
drei Linien und murmelt die Maya-Keimsilbe (,,hrzz2*“) mit den drei Welten (Vyahriti):

hririz bhir-bhuvah-svah
(Mahamaya - Erde, Luft und Himmel)
Dann sollten trockenes Gras und Holzspane auf das Feuer gelegt werden, damit es auflodert,

sowie zwei Holzscheite mit geklarter Butter als Opfergabe. Dann benennt er das Feuer
entsprechend dem Gegenstand der Verehrung und meditiert wie folgt daruber:

Das Feuer ist rotlich strahlend wie die aufgehende Sonne. Es hat sieben Feuerzungen und
zwei Kopfe mit verfilzten Locken und Kronen. Es sitzt auf einer Ziege und tragt als Waffe den
Flammenspeer.
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Nachdem er auf diese Weise Uber den Trager der Opfergaben meditiert hat, ladt er ihn mit
gefalteten H&anden ein und spricht:

Hriem, bitte komm, oh Trager der Opfergaben fiir alle Unsterblichen! Komm mit den Rishis
und deinem Gefolge und beschutze dieses Opfer. Ich verneige mich vor dir voller Verehrung -
Swaha!

Nachdem er den Feuergott eingeladen hat, spricht der Verehrer ,,Oh Feuer, das sei dein Sitz!*
und verehrt mit angemessenen Opfergaben seine sieben Feuerzungen namens Kali, Karali,
Manojava, Sulohita, Sudhumra-varna, Sphulingini und Vishvanirupini (die Dunkle, Schreckli-
che, Gedankenschnelle, Rote, Rauchige, Funkenspriihende und Erleuchtende). Dann, oh
Gattin, sollten die Seiten des Feuers dreimal mit einer Handvoll Wasser bespritzt werden und
zwar im Osten beginnend und im Norden endend (im Uhrzeigersinn). Danach sollten die
Seiten von Siuden nach Norden (entgegen dem Uhrzeigersinn) dreimal bespritzt werden und
auch dreimal die Opferutensilien. Nun wird Kusha-Gras an den Seiten der Feuerstelle von
Osten nach Norden ausgelegt, wahrend die Spitzen im Norden nach Norden schauen und alle
anderen nach Osten. Dann begibt sich der Verehrer zum Sitz des Brahma (des fiihrenden
Opferpriesters), lakt das Feuer zu seiner Rechten, nimmt zwischen linkem Daumen und
kleinem Finger einen Halm Kusha-Gras vom Brahma-Sitz und wirft ihn mit folgendem
Mantra auf die Stdseite des Feuers:

hrirr nirastah paravasuh
(Mahamaya - Vernichte den EinfluR der Damonen!)

Dann spricht er:

Oh Brahma, Herr des Opfers, bitte komm hierher und nimm deinen Sitz ein! Dieser Sitz ist fur
dich bereitet.

Darauf antwortet der Brahma (-Priester) ,,Ich sitze!* und setzt sich mit dem Gesicht nach
Norden nieder. Dann verehrt er den Brahma mit Duft, Bllten und anderen Gaben und bittet
ihn:

Oh Herr des Opfers, beschitze dieses Opfer! Oh Vrihaspati, Lehrer der Gotter, beschitze

dieses Opfer! Oh ewiger Zeuge aller Taten, beschiitze auch mich, der dieses Opfer ausfiihrt.
Ich verneige mich vor dir.

Darauf antwortet der Brahma: ,,Ich beschutze!* Falls kein Brahma in Person anwesend ist,
dann sollte der Ausfiihrende fir den Erfolg des Opfers eine Puppe aus Kusha-Gras als
Brahma verwenden und die Antworten sich selbst geben. Dann sollte der Verehrer Brahma
mit den Worten anrufen ,,Oh Brahma, komm her, komm her!“, ihn mit dem Gastgeschenk
verehren und bitten: ,,Sei gnadig und verweile hier, bis dieses Opfer beendet ist!* Nun
besprenkelt er den Platz zwischen der Nordost-Ecke des Feuers und dem Sitze des Brahma
dreimal mit einer Handvoll Wasser, besprenkelt auch das Feuer dreimal, kehrt den Weg
zurtick und setzt sich auf seinen Sitz nieder. Dann breitet er auf der Nordseite des Quadrates
etwas Kusha-Gras mit den Spitzen nach Norden aus und plaziert dort die nétigen Opferutensi-
lien, wie den Krug (mit Wasser) zum Besprenkeln, die Schale mit geklarter Butter, das
Opferholz und Kusha-Gras. Auch die Schopfkelle und den Opferloffel legt er auf das Kusha-
Gras, reinigt sie mit einigen Wasserspritzern, betrachtet sie mit himmlischem Blick (ohne zu
zwinkern) und spricht das Mantra:

hram hriri hriim
Dann beriihrt er mit dem rechten Knie den Boden, gibt mit der Kelle etwas geklarte Butter in

den Loffel, konzentriert sich auf das Ziel seines Opfers und opfert drei Opfergaben mit dem
Mantra:

hrir1 visnave svaha
(Hriem - dem Vishnu - Swaha)
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In gleicher Weise nimmt er erneut geklarte Butter, meditiert tber Prajapati (den Schopfergott)
und opfert Gaben mit geklarter Butter schrdg tGber das Feuer von der Agni- bis zur Vayu-Ecke
(von Sudost bis Nordwest). Dann nimmt er erneut gekléarte Butter, meditiert Gber Indra, und
opfert von der Nirriti- zur Ishana-Ecke (von Stidwest bis Nordost). Oh Géttin, danach opfert er
Gaben im Norden, im Stiden und in der Mitte jeweils flr den Feuergott Agni, den Mondgott
Soma und beide zusammen und spricht wahrend dieser drei Opfergaben folgende Mantras:

hriri agnaye namabh - hriri Somaya namah - hririr agni-somabhyam namah
(Hriem - Verehrung dem Agni - Hriem - Verehrung dem Soma - Hriem - Verehrung Agni und
Soma vereint!)

Das beschriebene Feueropfer von den drei Opfergaben fir Vishnu bis zum Opfer fir Agni
und Soma wird Dhara-Homa genannt.

9.2. Svishtikrit- und Vyahriti-Homa, das Abbitte-Opfer

Nachdem der gelehrte Verehrer diese vorbereitenden Riten vollbracht hat, fahrt er mit den
jeweiligen Riten des Feueropfers fort, das er auszuflhren winscht. Wenn irgendwelche
Opfergaben dargebracht werden, sollte man jeweils den Gott und die Opfergabe nennen und
nach Abschlul? der Hauptriten das Svishtikrit- und Vyahriti-Homa durchfiihren (Svishtakrit ist
ein Name von Agni: ,,der das Opfer gut macht*). Oh schdne G6éttin, im Kali-Zeitalter gilt
dieses Opfer als Ersatz fur die althergebrachten Abbitte-Opfer. Man nimmt geklarte Butter in
der beschriebenen Weise, und wahrend man sich an Brahma erinnert, sollte man mit folgen-
dem Gebet eine Gabe opfern:

Hriem - Oh Gott der Gotter, moge sich jeder unbeabsichtigte Fehler und jede Unachtsamkeit
in diesem Ritus in Vollkommenheit wandeln - Swaha!

Dann opfert man dem Feuer eine Gabe mit:

Hriem - Oh Feuer, du bist der Reiniger aller Dinge. Du laRt alle Opfer gedeihen und bist der
Herr von allem. Du bist der Zeuge aller Opferriten, sicherst ihren Erfolg und erflllst alle
unsere Wiinsche - Swaha!

Und wenn der fuhrende Priester damit das Svishtikrit-Homa abgeschlossen hat, sollte er zum
Hochsten Brahman beten:

Oh Hdochstes Brahman, oh Alldurchdringendes, um alle mdglichen Unvollkommenheiten aus
diesem Opfer zu entfernen und fiir den Erfolg dieses Opfers, vollbringe ich nun das Vyahriti-
Homa.

Und nach diesem Gebet opfert er drei Opfergaben mit den drei Mantras:

hririr bhiir svaha - hrim bhuvah svaha - hrir svah svaha

(Mahamaya - Erde - Luft - Himmel - dem Feuer der Gottheit gewidmet!)

Und schliel3lich opfert der gelehrte Priester gemeinsam mit dem Opfernden die abschliel3ende
Gabe mit dem Vyahriti-Mantra:

hririr bhair-bhuvah-svah svaha

(Mahamaya - Erde, Luft und Himmel - dem Feuer der Gottheit gewidmet!)

Wenn kein Priester anwesend ist, dann sollte der Opfernde diesen Ritus selbst ausfiihren. Dies

ist die Regel in allen Reinigungen und anderen Opfern. Und am Ende folgt das Gebet fur den
erfolgreichen AbschluR:

Hriem - Oh Herr des Opfers, moge dieses Opfer vollkommen sein. Mogen alle Goétter des
Opfers zufrieden sein und das Gewunschte gewahren - Swaha!

Mit diesem Gebet sollte der gelehrte Verehrer aufstehen und mit achtsamem Geist Friichte
und Betelblatter darbringen.
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9.3. Shanti-karma, das Friedensgebet

Nachdem der Gelehrte alle Gaben dargebracht hat, sollte er das Shanti-karma durchfihren.
Dazu nimmt er etwas geheiligtes Wasser aus dem Krug, sprenkelt es mit Kusha-Gras uber die
Kopfe der Anwesenden und bittet:

Moge mir das Wasser immer freundlich sein. Moge mir das Wasser wie heilsame Medizin
sein. Moge mich das Wasser stets beschiitzen, denn das Wasser ist Narayana selbst. Oh
Wasser, gewahre uns Gliick und heilsame Nahrung.

Nach diesem Gebet und dem Wasser-Segen flr die Anwesenden, spritzt er ein paar Tropfen
auf den Boden und spricht:

Far all jene, die mir feindlich sind und meine Feindschaft herausfordern. Moge das Wasser
ihr Feind sein und sie verschlingen!

Nun spritzt er mit dem gleichen Gebet einige Wassertropfen in die Nordost-Ecke (von
Ishana), legt das Kusha-Gras (zum Besprenkeln) beiseite und bittet den Feuergott:

Oh Tréager der Opfergaben, gewahre mir Erkenntnis, Wissen, Starke, Intelligenz, Weisheit,
Vertrauen, Sieg, Gliick, Gesundheit, Energie und ein langes Leben.

Und nach diesem Gebet an das Feuer bittet er um den Abschied:

Oh Opfer, kehre nun zuriick zum Herrn der Opfer.

Oh Verzehrer der Opfergaben, kehre nun zum Opfer selbst zurtck.

Oh Herr des Opfers, kehre in dein Reich zurtick und erftille meine Winsche.
Oh Gott des Feuers, vergib mir jede Schuld - Swaha!

Schliellich gibt man im Norden saure Milch ins Feuer und l&Rt es Richtung Stden ausgehen.
Dann beschenkt er den Brahma (Opferpriester, falls anwesend), verneigt sich vor ihm
respektvoll und bittet um seinen Abschied. Nun sollte der Opferpriester mit der Asche von der
Opferkelle ein Zeichen auf seine Stirn machen wie auch auf die Stirn des Opfernden und das
Gebet murmeln:

hrirr Kliri sarva-santi-karéo bhava
(Schopfung und Liebe - Moge es Frieden und Wohlergehen fordern!)

Danach sollte man sich mit folgendem Gebet eine Bliite ins Haar stecken:

Durch die Gnade von Indra, Agni, den Maruts, Vasus, Rudras und Prajapati - mége Frieden
sein, mége Wohlergehen sein!

Am Ende sollte der Opfernde nach seinen Méglichkeiten fiir den Erfolg des Opfers und den
Kushandika-Ritus Geschenke geben (sogenannte Dakshinas). Den Kushandika-Ritus habe ich
dir bereits als Reinigungsritus fur das Feuer und Grundlage fur alle Feuerriten erklart. Alle
Kula-Verehrer sollten ihn zu Beginn der Riten mit groRRer Sorgfalt ausftihren.

9.4. Charu-karma, das rituelle Reiskochen

Oh vorziigliche Gottin, ich werde nun zu dir tGber das Charu-karma sprechen, um den Erfolg
der Riten in jenen Familien zu gewéhrleisten, wo das Kochen von Charu-Reis zur Tradition in
allen Riten gehort. Der Topf zum Kochen des Charu sollte entweder aus Kupfer oder Ton
sein. Zuerst werden alle Utensilien nach den beschriebenen Regeln des Kushandika-Ritus
geweiht, und der Topf flur das Charu wird vor den Verehrer gestellt. Nachdem er sich sorgfal-
tig Uberzeugt hat, dal3 er weder Loch noch Rif} hat, legt er einen Kusha-Grashalm von der
L&nge einer Spanne (zwischen Daumen und Zeigefinger) hinein. Dann stellt er den Reis bereit
und gibt fur die im Ritus verehrten Gotter vier Hande voll mit folgendem Gebet in den Topf:

Ich nehme diese Handvoll Reis im Namen des Gottes <Soundso>. Ich gebe den Reis in den
Topf im Namen des Gottes <Soundso>.
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So nimmt er den Reis, gibt ihn in den Topf und schuttet Wasser dartiber. Oh Tugendhafte,
dann folgt noch Milch und Zucker und das Ganze wird sorgsam Uber dem geweihten Feuer
gekocht. Und wenn der Reis weich ist, sollte noch eine Opferkelle voll geklarter Butter
hinzugegeben werden. Danach stellt er den Topf auf Kusha-Gras im Norden der Feuerstelle
ab, gibt noch dreimal geklarte Butte in das Charu und bedeckt den Topf mit einigen Halmen
Kusha-Gras. Dann gibt er etwas geklarte Butter auf den Opferloffel und nimmt etwas Charu
aus dem Topf. Damit ist das Janu-Homa beendet (in welchem das rechte Knie (Janu) den
Boden beruhrt).

Nun sollte das Dhara-Homa folgen (siehe oben) und die Opfergaben mit den Mantras der
Gotter, die im Hauptritus verehrt werden. Und wenn der Hauptritus abgeschlossen ist, sollte
das Svishtikrit- und Vyahriti-Homa folgen (das Abbitte-Opfer, siehe oben), um den Ritus
vollkommen zu machen. In Verehrungs- und Weihe-Riten ist dies der Weg, der beachtet
werden sollte. Damit kann man den ganzen Erfolg aller heiligen Riten sichern.

9.5. Empfangnis-Riten
Oh Mahamaya, nun will ich vom Empféangnis-Ritual (Garbhadhana) und den dazugehorigen

Riten sprechen. Hore darlber in der rechten Reihenfolge, beginnend mit dem Ritus zur
Reinigung der Menstruation (am fiinften Tag nach ihrem Erscheinen).

Nachdem der Hausvater seine taglichen Aufgaben beendet und sich gereinigt hat, sollte er die
funf gottlichen Wesen in den (finf) Topfen im Osten des Quadrates (der Feuerstelle) vereh-
ren, ndmlich Brahma, Durga, Ganesha, die neun Planeten und die Regenten der Himmelsrich-
tungen. Danach sollte er auch die sechzehn grolRen Mutter (Matrikas) in der rechten Reihen-
folge verehren, namlich Gauri, Padma, Sachi, Medha, Savitri, Vijaya, Jaya, Devasena,
Swadha, Swaha, Shanti, Pushti, Dhriti, Kshama, Atma-Devata und Kula-Devata (die Gottin-
nen bzw. Shaktis von Shiva, Vishnu, Indra, Weisheit, Lernen, weltlicher und geistiger Sieg,
Kartikeya, Ahnen, Agni, Frieden, Wohlstand, Dharma, Geduld, Seele und Kula-Einheit):

Mdogen die Mdtter, die zur Freude der Gotter wirken, hierher kommen und allen Erfolg
bringen, sei es im Heiraten, in Gelibden oder Opfern. Mogen sie auf ihren jeweiligen
Tragern (Fahrzeugen oder Reittieren) mit ihrer ganzen Kraft und in ihrer freundlichen
Gestalt erscheinen und die Festlichkeit dieses Opfers erhéhen.

Nachdem er auf diese Weise die Muitter eingeladen und nach besten Kréften verehrt hat, sollte
er funf oder sieben Punkte mit Zinnoberrot oder Sandelpaste innerhalb einer Spanne (zwi-
schen Daumen und Zeigefinger) etwa in Nabelhdhe vor sich auf den Boden malen. Dann
murmelt der weise Verehrer die drei Keimsilben Kliem-Hriem-Shriem, giel3t einen ununter-
brochenen Strom aus geklarter Butter von Punkt zu Punkt (so daR ein Stern entsteht) und
verehrt die Vasu-Gotter. Danach zeichnet der Gelehrte, der das Vasu-Dhara auf diese Weise
gezogen hat, ein Quadrat herum, stellt das Feuer hinein, weiht die Utensilien fiir das Feuerop-
fer und kocht den geheiligten Charu (sufRen Reis). Der Charu, der in diesem Ritus gekocht
wurde, wird Prajapatya genannt, und das Feuer heillt Vayu. Nachdem dieses Dhara-Homa
beendet ist, folgt der eigentliche Ritus zur Reinigung der Menstruation (Ritu-Sanskara). Dafr
opfert man drei Gaben des Charu mit dem Mantra:

hriri prajapataye svaha

(Schopfung - Fur Prajapati, den Stammvater, dem Feuer der Gottheit dargebracht!)

Dann sollte eine Opfergabe mit dem folgenden Gebet gemacht werden:

Mdge Vishnu die Statte der Empféngnis gewahren. Moge Tvashta, der himmlische Baumei-
ster, die Gestalt geben. Moge Prajapati, der GrolRe Vater, den Lebenssamen spenden. Und
maoge Dhata, der Sonnengott, das Wesen wachsen lassen.

Diese Opfergabe sollte er mit geklarter Butter oder Charu oder beidem machen und wahrend-
dessen Uber die Sonne, Vishnu und Prajapati meditieren. Dann folgt das Gebet:
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Moge Siniwali, die Gottin der Empfangnis, den Mutterleib bereiten. Mdge Sarasvati, die
Shakti von Brahma, den Mutterleib tragen. Mogen die Aswin-Zwillinge, die mit Lotusgirlan-
den geschmickten himmlischen Heiler, den Mutterleib beschiitzen.

Mit diesem Gebet und der Meditation tber die Gottinnen Siniwali und Sarasvati sowie die
Aswin-Zwillinge sollten vorzugliche Gaben mit Swaha geopfert werden. Dann opfert er noch
einmal dem heiligen Feuer und meditiert mit folgendem Mantra tiber Vishnu und den Son-
nengott:

Kliria striria hrim sririt hiirin amugyai putrakamayai garbhamadhéhi svaha
(Kliem, Striem, Hriem, Shriem, Hum - Gewahre ihr Empféngnis, die ein Kind wiinscht - der
Gottheit gewidmet!)

Dann wird man sich Vishnu allein bewuf3t und opfert mit dem Gebet:

Wie diese weite Erde fruchtbar ist und immer wieder werdende Wesen tragt, so empfange
auch du die Leibesfrucht und trage sie tber zehn Monate bis zur Entbindung - Swaha!

Und im BewuRtsein des HOochsten Vishnu gibt er noch etwas geklérte Butter ins Opferfeuer
und bittet:

Oh Vishnu, gib in deiner vorziiglichen Gestalt ein Kind in den Mutterleib dieser Frau - Swaha
Klzm hrim Klzm hrim strim hrim Klim hrim - Moge er den Kopf dieser Frau berihren.

Dann sollte sich der Ehemann im Kreise der verheirateten Frauen, die bereits Kinder haben,
zu seiner Frau begeben und seine Hande auf ihren Kopf legen. Dabei meditiert er Uber
Vishnu, Durga, Brahma und den Sonnengott und legt schliel3lich drei Friichte in ihren Schol3.
Danach vollendet er die Zeremonie mit dem Abbitte- und Reinigungs-Opfer. Er kann zur
Reinigung auch mit seiner Ehefrau am Abend Shiva und Gauri verehren oder der Sonne ein
Opfer darbringen.

Damit habe ich den Ritus zur Reinigung der Menstruation (Ritu-Sanskara) erklart. Hére nun
die Riten beziiglich der Empfangnis (Garbhadhana). In der gleichen Nacht oder in einer
geraden Anzahl von N&chten nach der Zeremonie (wenn er sich einen Sohn wiinscht) sollte
der Ehemann den Schlafraum der Frau betreten, Uber Prajapati (den GroRen Vater) meditie-
ren, seine Frau berthren und bitten:

Hriem - Oh Bett, sei uns dienlich, damit wir gute Nachkommenschaft bekommen.

Dann sollte er sich zu seiner Frau ins Bett begeben, sich mit dem Gesicht nach Osten oder
Norden setzen, seine Geliebte anschauen, den linken Arm um sie legen, die rechte Hand auf
ihren Kopf und mit folgenden Mantras ihren Korper beriihren. Uber dem Kopf murmelt er
hundertmal die Kama-Keimsilbe (,,kliz*“), Gber ihrem Kinn hundertmal die Vagbhava-
Keimsilbe (,,aim*), tber ihrer Kehle zwanzigmal und jeweils hundertmal Gber ihren beiden
Bruste die Rama-Keimsilbe (,,s7im*), Uber ihrem Herz zehnmal und Uber ihrem Nabel
funfundzwanzigmal die Maya-Keimsilbe (,,hrz*). Dann legt er seine Hand auf ihre Vagina
und murmelt 108mal die Kama- und Vagbhava-Keimsilbe (,,klim aim**) und in gleicher
Weise 108mal tber seinem Penis. Danach 6ffnet er ihre VVagina mit der Keimsilbe ,,hrim**
und dringt mit dem Wunsch in sie ein, ein Kind zu zeugen. Wahrend des Samenergusses
sollte der Mann (ber Brahma meditieren, den Samen unterhalb ihres Nabels in den Kanal
stromen lassen, der zum Muttermund fuhrt (Raktika-Nadi), und gleichzeitig das Gebet
murmeln:

Wie die Erde das Feuer empfangt, der Himmel den Indra und die Himmelsrichtungen den
Wind, so empfange auch du.

9.6. Punsavana-Ritus - den Fotus beleben

Oh Maheshvari, wenn die Frau daraufhin schwanger wurde, sollte im dritten Monat nach der
Empféangnis der Punsavana-Ritus durchgefiihrt werden (das Beleben des Fotus). Nachdem der
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Ehemann seine taglichen Aufgaben erfillt hat, sollte er die funf gottlichen Wesen und die
himmlischen Mutter mit Gauri an der Spitze verehren und das VVasu-Dhara durchfihren (siehe
oben). Dann bringt der Gelehrte das Vriddhi-Sraddha (fur die Ahnen) dar, die oben genannten
Riten bis zum Dhara-Homa und fahrt dann mit dem Punsavana-Ritus fort. Das Charu (der
heilige, sulle Reis), das fir das Punsavana gekocht wird, wird Prajapatya genannt und das
Feuer Chandra. Dann sollte er ein Gerstenkorn und eine Masha-Bohne in dicke Kuhmilch
rihren und seiner Frau zu trinken geben. Und wahrend sie trinkt fragt er sie dreimal: ,,Was
trinkst du da, Geliebte?* Und die Frau sollte antworten: ,,Hriem - Ich trinke das, was mich ein
Kind gebaren 1aRt.* Auf diese Weise sollte die Frau drei Schlucke von der Dickmilch neh-
men. Schliellich sollte die Frau von anderen Frauen, die Mann und Kinder haben, zum
Opferplatz gefiihrt werden, wo sie sich an die linke Seite ihres Ehemannes setzt, der nun das
Charu-Homa durchfiihrt.

Dazu nimmt er etwas Charu, wie es bereits beschrieben wurde, spricht die Maya- und Kurcha-
Keimsilbe (,,hrim ham**) und opfert es als Opfergabe mit dem Gebet:

Wehre ab und vernichte all jene Geister, Gespenster und sonstigen Damonen, die der
Schwangerschaft feindlich sind und das Kind im Mutterleib oder das Neugeborene bedrohen.
Bitte beschiitze den Mutterleib - Swaha!

Nach diesem Gebet meditiert er Uber das Feuer als VVernichter der Ddmonen sowie Uber Rudra
und Prajapati und opfert zwolf Gaben. Danach opfert er noch flnf weitere mit dem Mantra:

hriria candramase svaha
(Mahamaya - Verehrung dem Mondgott - dem Feuer der Gottheit gewidmet!)

Dann berihrt er das Herz der Frau und murmelt hundertmal die Keimsilben ,,hrim srim**.
Danach sollte das Abbitte-Opfer folgen und die Zeremonie beendet werden.

Im flnften Monat der Schwangerschaft sollte man das Panchamrita geben, das fiir die
Reinigung des Korpers niitzlich ist. Dazu mischt man Zucker, Honig, Milch, geklarte Butter
und Dickmilch zu gleichen Teilen. Dabei murmelt der Ehemann funfmal Uber jeder Zutat die
Keimsilben ,,aim klim srim hrim him lam* und gibt das Ganze seiner Frau zu trinken.

Im siebenten oder achten Monat oder auch kurz vor der Geburt sollte der Simantonnayana-
Ritus vollbracht werden. Der Kluge sollte die genannten Riten bis zum Dhara-Homa ausftih-
ren, mit seiner Frau auf einem Sitz sitzen und mit folgendem Mantra drei Opfergaben fur
Vishnu, Surya und Brahma darbringen:

visnave svaha siryaya svaha prajapataye svaha
(Dem Vishnu Swaha, dem Sonnengott Swaha und dem Brahma Swahal!)

Dann meditiert er Uber Chandra (den Mondgott) und gibt sieben Gaben fir Soma (den Mond)
ins Feuer als Form von Shiva. Oh Gottin, danach sollte er tber die Aswins, Indra, Vishnu,
Shiva, Durga und Prajapati meditieren und jedem fiinf Gaben opfern. Nach diesem Opfer
sollte er einen goldenen Kamm nehmen, die Haare seiner Frau zur Seite kdmmen und zu
einem Haarknoten binden. Wahrenddessen meditiert er tber Shiva, Vishnu und Brahma,
murmelt die Maya-Keimsilbe (,,hrzziz*“) und spricht das Gebet:

Oh gesegnete und glickliche Frau mit den vorzlglichen Gelubden! Mogest du im zehnten
Monat durch die Gnade von Visvakarma (dem himmlischen Baumeister) ein gesundes und
gutes Kind entbinden. Mdéget ihr lange und gliicklich leben. Mdge dieser Kamm euch Kraft
und Wohlergehen verleihen.

Nach diesen Worten sollte die Zeremonie mit dem Abbitte-Opfer und weiteren Riten beendet
werden.
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9.7. Jata-karma, die Geburtsriten

Sobald dann das Kind geboren wurde, sollte der kluge Hausvater das Kind betrachten und es
mit Goldschmuck beschenken. Danach flhrt er in einem anderen Raum das beschriebene
Dhara-Homa durch und opfert flinf Gaben an Agni, Indra, Prajapati, die Viswadevas und
Brahma. Danach mischt er gleiche Teile von Honig und geklarter Butter in einem Bronzege-
fal, spricht dartber hundertmal die VVagbhava-Keimsilbe (,,air‘) und a3t das Kind davon
kosten. Dazu steckt er mit dem Ringfinger der rechten Hand etwas in den Mund des Kindes
und spricht das Gebet:

Oh Kind, moge dein Leben mit Lebenskraft, Starke und Intelligenz gesegnet sein und bestan-
dig gedeihen!

Nach diesem Ritus flr die Langlebigkeit des Kindes sollte ihm der Vater einen geheimen
Namen geben, mit dem er spéter nach der Initiation mit der heiligen Schnur gerufen werden
sollte. Den AbschluR der Geburtsriten (Jata-karma) bilden das Abbitte-Opfer und das
Friedens-Gebet. Danach sollte eine erfahrene Frau die Nabelschnur durchscheiden. Denn erst
nach dem Abtrennen der Nabelschnur beginnt die Zeit der Unreinheit, und deshalb sollten alle
Riten beziglich der Goétter und Ahnen noch zuvor abgeschlossen werden. Die genannten
Riten gelten fir Madchen und Jungen, nur sollten bei einem Madchen die mystischen Mantras
nicht rezitiert werden.

Im sechsten oder achten Monat sollte dem Kind der gewéhnliche Name gegeben werden. Zu
diesem Ritus sollte die Mutter das Kind baden, in zwei Tucher aus feinem Stoff hullen und es
mit dem Gesicht nach Osten an die Seite des Vaters legen. Dann besprenkelt der Vater das
Kind mittels Kusha-Gras und Gold mit geheiligtem Wasser und bittet:

Mdgen die heiligen Fliisse Ganga, Yamuna, Reva, Sarasvati, Narmada, Varada und Kunti
sowie alle Ozeane, Seen und Quellen dich baden und reinigen zum Erreichen von Dharma,
Artha und Kama (die drei grolRen Lebensziele von Tugend, Reichtum und Liebe).

OM, oh Gewasser, soweit ihr Gluck gewahrt, soweit gebt uns die tagliche Nahrung und lal3t
uns das Hochste Brahman erkennen.

OM, oh Gewasser, soweit ihr wohltatig seid, soweit gewahrt uns das Wohlergehen wie eine
liebende Mutter.

OM, oh Gewasser, soweit ihr den Durst stillt, soweit gebt uns die Zufriedenheit zur Freude
aller Wesen.

Mit diesem Gebet sprenkelt der Kluge etwas Wasser ber sein Kind, dann weiht er wie schon
erklart das Feuer und fuhrt die Riten bis zum Dhara-Homa durch. Danach sollte er funf
Opfergaben fur Agni, Indra, Vishnu, Brahma und die Viswadevas in das Feuer geben,
welches hier den Namen Parthiva hat. Nun nimmt der kluge Vater sein Kind in den SchoR
und flustert in sein rechtes Ohr den vorzuglichen Namen, der kurz, passend und einfach
auszusprechen sein sollte. Nachdem er den Namen dreimal in das Ohr des Kindes geflUstert
hat, gibt er den Namen auch den anwesenden Brahmanen bekannt und vollendet diese
Zeremonie mit dem Abbitte-Opfer und weiteren Abschluf3riten.

Fur eine Tochter sind weder die Nishkramana-Zeremonie (beim ersten Verlassen des Hauses)
noch das Ahnenopfer notwendig. Und der kluge Vater fuhrt ihre Riten zur Namensgebung,
dem ersten Reis-Essen und Haarschnitt ohne die mystischen Mantras durch.

So sollte im vierten oder sechsten Monat nach der Geburt die Nishkramana-Zeremonie (das
erste Verlassen des Hauses) fir einen Sohn gefeiert werden. Nachdem die taglichen Aufga-
ben vollbracht sind, sollte der Vater nach einem Reinigungsbad Ganesha (den Beseitiger aller
Hindernisse) verehren, seinen Sohn baden, mit schonen Kleidern und Juwelen schmiicken,
mit Freude betrachten und folgendes Gebet sprechen:

Brahma, Vishnu, Shiva, Durga, Ganesha, Surya, Indra, Vayu, Kuvera, Varuna, Agni und
Vrihaspati (Schopfer, Erhalter und Vernichter, Mutter Natur und Beseitiger der Hindernisse,
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die Gotter von Sonne, Himmel, Wind, Reichtum, Wasser und Feuer sowie der himmlische
Baumeister, der alles gestaltet), mdgen sie diesem Kind stets wohlgesinnt sein, und es immer
beschiitzen, wenn es das Haus verlaft.

Nach diesem Gebet nimmer er das Kind auf seinen Arm und verlait unter Musik, Gesang und
Jubelrufen der Verwandten das Haus. Nach einem kurzen Weg sollte er dem Kind mit
folgendem Gebet die Sonne zeigen:

OM, schau nur das Auge des Himmels, das allen Glanz Gbertrifft und den Gottern dient.
Maogen wir es hundert Jahre sehen und solange leben!

Nachdem er dem Kind die Sonne gezeigt hat, sollte er nach Hause zuriickkehren, den Son-
nengott verehren und seine Verwandten bewirten.

Oh Shiva-Shakti, im sechsten oder achten Monat sollte der Vater oder ein Onkel dem Kind
den ersten Reis geben. Nachdem die Gotter verehrt, das Feuer gereinigt und die Riten bis zum
Dhara-Homa durchgefiihrt wurden, sollte der Vater funf Gaben ins Feuer opfern, welches nun
den Namen Shuchi tragt. Die erste Gabe an Agni und die n&chsten an Indra, Vishnu, die
Viswadevas und die flinfte an Brahma. Dann sollte er tber die Gottin Annada meditieren,
welche die Nahrung gibt, ihr finf Gaben ins Feuer opfern, sein Kind mit schéner Kleidung
und Juwelen geschmickt auf den Schol? nehmen und ihm im gleichen oder einem anderen
Raum Payasa geben (gekochten Reis mit Milch, Zucker und etwas geklarter Butter). Dabei
wird das Kind finfmal mit Payasa zusammen mit den Mantras fiir die finf Lebenswinde
gefuttert und danach noch einmal mit etwas Curry:

pranaya svaha - apanaya svaha - samanaya svaha - udanaya svaha - vyanaya sVaha

Die Zeremonie wird mit dem Blasen von Muschel oder Horn oder anderer Musik und den
abschlielfenden Abbitte-Riten beendet. Damit habe ich Gber das erste Reis-Essen gesprochen,
und nun hore Uber den ersten Haarschnitt.

Im dritten oder funften Jahr sollte entsprechend den Gewohnheiten der Familie der erste
Haarschnitt (Chudakarana) gefeiert werden, um die Geburtsriten vollkommen zu machen.
Dafir sollte der kluge Vater zuerst alle vorbereitenden Riten von der Goétterverehrung bis zum
Dhara-Homa ausfiihren. Dann stellt er auf die Nordseite des Feuers namens Satya eine irdene
Schale mit Kuhdung, Sesamsamen und Gerste sowie etwas lauwarmes Wasser und ein
scharfes Rasiermesser. Nun setzt der Vater das Kind auf den Schol3 der Mutter an seiner
Seite, murmelt zehnmal die Varuna-Keimsilbe (,,vam**) Uber das lauwarme Wasser und
befeuchtet damit die Haare des Kindes. Dann murmelt er die Maya-Keimsilbe (,,hriri*) und
bindet die Haare mit zwei Halmen Kusha-Gras zu einem Zopf. Danach murmelt er dreimal
die Maya- und Lakshmi-Keimsilbe (,,hrim srim®), schneidet den Zopf mit dem scharfen
Messer ab und gibt ihn in die Hande der Mutter. Diese nimmt ihn mit beiden Handen entge-
gen, legt ihn in die Schale mit dem Kuhdung, und der Vater spricht zum Friseur:

Oh Friseur, rasiere nach deinen Wiinschen den Kopf dieses Kindes - Swaha!

Zweimal sagt er dies mit dem Blick auf den Friseur gerichtet, und dann gibt er drei Opferga-
ben flr Prajapati ins Feuer namens Satya. Nachdem der Friseur sein Werk vollbracht hat, wird
das Kind gebadet und mit schéner Kleidung und Juwelen geschmiickt in die N&he des Feuers
an die linke Seite der Mutter gesetzt. Der Vater fuhrt nun den Abbitte-Ritus durch und
beendet das Feueropfer.

Dann bitte er:
Hriem, oh Kind, mdge dir der allgegenwartige Schopfer des Universums Wohlergehen
gewahren.

Danach durchsticht er mit einer goldenen oder silbernen Nadel die Ohrldppchen des Kindes,
segnet es mit geheiligtem Wasser und spricht:
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Moge das Wasser immer freundlich sein. Moge das Wasser wie eine heilsame Medizin sein.
Mdge uns das Wasser stets beschutzen, denn das Wasser ist Narayana selbst. Oh Wasser,
gewahre uns Gliick und heilsame Nahrung.

Dann beendet er das bereits beschriebene Friedens-Gebet (Shanti-Karma) und ahnliche Riten,
gibt Geschenke und vollendet damit diese Zeremonie.

Die Weiheriten von der Empfangnis (Garbhadhana) bis zum ersten Haarschnitt (Chudakara-
na) sind fur alle Kasten gleich geboten. Nur fir Shudras und Samanyas sollten sie ohne die
Mantras durchgefiihrt werden. Im Falle einer Tochter werden sie in allen Kasten ohne
Mantras gefeiert, und die Nishkramana Zeremonie entféllt (das erste Verlassen des Hauses).

9.8. Upavita - die Initiation mit der heiligen Schnur

Ich will nun Gber die Initiation mit der heiligen Schnur der Zweifachgeborenen sprechen,
wodurch die Zweifachgeborenen ermachtigt werden, die Riten fir die Gotter und Ahnen
durchzufihren. Im achten Jahr nach der Empfangnis oder der Geburt sollte ein Junge mit der
heiligen Schnur initiiert werden. Auf jeden Fall sollte diese Zeremonie bis zum sechzehnten
Jahr durchgefuihrt werden, sonst darf er die beschriebenen Riten nicht zelebrieren.

Der kluge Vater sollte nach der Beendigung der taglichen Riten die flinf Gotter sowie die
groRen Mutter mit Gauri an der Spitze verehren und das Vasu-Dhara sowie die Riten fir die
Gotter und Ahnen von der Reinigung des Feuers bis zum Dhara-Homa durchfiihren. Der
Junge sollte frth am Morgen etwas essen, dann wird sein Kopf bis auf ein Buschel geschoren,
und nach einem Bad schmiickt man ihn mit Juwelen und seidener Kleidung. So wird er unter
einem Schirm in der Nahe des Feuers auf einen reinen Sitz zur Linken seines Lehrers (bzw.
Vaters) gesetzt. Dann fragt der geistige Lehrer: ,,Oh mein Sohn, nimmst du das Brahmacharya
(das Keuschheitsgeliibde als Schiiler) an? Und der Schiiler sollte antworten: ,,Ja, ich nehme es
an.” Nun gibt ihm der Lehrer fir ein langes Leben und geistige Kraft mit Freude zwei rétliche
Tucher (Kashaya, wie sie Wanderasketen tragen). Nachdem der Junge diese Kleidung
angelegt hat, gibt ihm der Lehrer schweigend einen geflochtenen Gurtel aus drei Strangen
Munja- oder Kusha-Gras. Darauf sollte der Junge sagen: ,,Hriem, mdge dieser vorzugliche
Gurtel mein Wohlergehen fordern!* Mit diesen Worten bindet er sich den Girtel um und setzt
sich schweigend vor den Lehrer. Und dieser spricht:

Die heilige Schnur ist etwas sehr Heiliges. Vrihaspati, der Lehrer der Gotter, trug sie als
erster. So trage auch du diese reine und heilige Schnur fir ein erfllltes Leben. Moge sie dir
Mut und Kraft geben.

Mit diesem Gebet erhélt der Junge die heilige Schnur aus dem Leder einer schwarzen Antilo-
pe sowie einen Stab (Danda) aus Bambus oder einem Ast des Khadira, Palasa oder Kshira
Baums. Und wenn der Junge die heilige Schnur um seine Schulter tragt und den Stab in der
Hand halt, dann segnet ihn der Lehrer dreimal mit geheiligtem Wasser, das er mit Kusha-Gras
verspritzt, und betet:

Hriem - Mdge dir das Wasser immer freundlich sein. Mdge dir das Wasser wie heilsame
Medizin helfen. M6ge dich das Wasser stets beschiitzen, denn das Wasser ist Narayana selbst.
Oh Wasser, gewahre uns Gliick und heilsame Nahrung - Hriem.

Dann fllt er die gewdlbten Handflachen mit etwas Wasser, das der Junge der Sonne opfert,
zeigt ihm die Sonne und spricht:

OM - Schau nur das Auge des Himmels, das allen Glanz Ubertrifft und den Goéttern dient.
Maogen wir es hundert Jahre sehen und solange leben!

Nachdem der Junge die Sonne gesehen hat, sollte der Lehrer zu ihm sprechen:

Mein Sohn, richte deinen Geist auf mein Wirken. Ich verleihe dir meinen Geist. Folge auch du
diesem Wirken mit ganzer Seele. Mégen meine Worte zu deinem Wohlergehen erklingen.
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Danach beruhrt er das Herz des Jungen und fragt: ,,Mein Sohn, was ist dein Name?“ Und der
Junge sollte antworten: ,,Ich heile <Soundso> Sharma und verneige mich vor dir.* Danach
fragt der Lehrer: ,,Wessen Brahmacharya-Schler bist du?“ Und er sollte antworten: ,,Ich bin
dein Schiiler.* Darauf sagt der Lehrer: ,,Du bist der Brahmacharya-Schiler von Indra und das
Feuer ist dein Lehrer.” Nach diesen Worten sollte ihn ein guter Lehrer unter den Schutz der
Gotter stellen und sprechen:

Mein Sohn, ich ubergebe dich an Prajapati (dem GroRen Vater), Sarasvati (der Gottin des
Lernens), Varuna (dem Gott der Gewasser), Prithivi (der Mutter Erde), den Viswadevas und
allen anderen Gottern. Mogen sie dich alle stets beschutzen.

Nun sollte der Junge das Opferfeuer und den Lehrer rechtsherum umrunden und wieder
seinen Sitz einnehmen. Dann wird der Lehrer die Hand des Schilers ergreifen und mit ihm
gemeinsam funf Gaben fur die finf Gotter opfern, namlich fur Prajapati, Indra, Vishnu,
Brahma und Shiva. Wéhrend dieser Gaben in das Opferfeuer namens Samudbhava sollte der
Name des Gottes im Dativ zwischen Hriem und Swaha rezitiert werden. Dieses Mantra gilt
auch fur alle anderen Opfergaben, fir die kein spezielles Mantra vorgeschrieben wurde.
Danach sollte der Géttin Durga und groRen Lakshmi, der Goéttin der Welt und der Schonheit,
den Regenten der Himmelsrichtungen mit Indra an der Spitze sowie der Sonne und den acht
Planeten Opfergaben dargebracht und dabei ihr jeweiliger Name genannt werden. Nun
bedeckt der weise Lehrer den Jungen mit einem Tuch und fragt den angehenden Brahmacha-
rya-Schiler: ,,Oh Sohn, welche Lebensweise wiinschst du im Herzen?“ Daraufhin sollte der
Schuler die Fulle seines Lehrers berlihren und ehrerbietig antworten: ,Bitte belehre mich
zuerst in der Erkenntnis des Brahman und dann in den Aufgaben des Hausvaters.*

Oh Gottin, wenn der Schuler seinen Lehrer auf diese Weise ersucht hat, sollte er dreimal das
heilige OM, das alle Mantras enthélt, in das Ohr seines Schiilers murmeln und danach die drei
Vyahritis (om bhar-bhuvak-svah svaha) sowie das Gayatri-Mantra. Der ewiggltige Shiva ist
der Rishi dieses Mantras, das Versmal} ist Trishtup, die fuhrende Gottin ist Savitri, und das
Ziel ist die hochste Befreiung. Das Gayatri-Mantra lautet:

or tat savitur varepyam bhargo devasya dhimahi dhiyo yo nah pracodayat om
(OM - Wir wollen ber den wundervollen Geist des himmlischen Schépfers meditieren. Moge
er unseren Verstand fiihren - OM)

Danach sollte der Lehrer die Bedeutung des Gayatri erklaren:

Mit dem OM aus den drei Buchstaben A, U und M ist das HOchste Selbst gemeint. Es ist
Beschutzer, Vernichter und Schopfer, die Gottheit in und jenseits der Natur. Die Gottheit ist
der Geist der drei Welten und vereint in sich die drei natirlichen Qualitaten (von Gite,
Leidenschaft und Tragheit). Daraus entstehen die drei Welten (bhar-bhuvas-svah - Erde, Luft
und Himmel) als Ausdruck des alldurchdringenden Brahman. Das Eine, das mit dem OM und
den drei Welten angedeutet wird, kann durch Sarasvati (die Gottin des Lernens) erkannt
werden. So laB uns Uber das groRe innere Licht meditieren, die Gottheit, die diese Welt
erschafft und in sich tragt, das Hochste und Ewige, die alldurchdringende Wahrheit, welche
die Selbstgeziigelten verehren. Moge die Gottheit, die alles bezeugt und der Herr von allem
ist, unseren Geist fuihren und bewegen, damit wir durch Vernunft, Sinne und Handeln die vier
groRen Lebensziele von Dharma, Artha, Kama und Moksha erreichen kénnen (Tugend,
Reichtum, Liebe und Befreiung).

Oh Gottin, nachdem der vorzugliche Lehrer seinen Schiler auf diese Weise (lber das
Brahman) belehrt und die géttliche Weisheit vermittelt hat, sollte er ihm die Aufgaben im
Hausleben erklaren:

Mein Sohn, lege nun zunéchst die Kleidung des Brahmachari ab und ehre die Gotter und
Ahnen, wie es Shiva verkindet hat. Dein Korper wird durch die empfangene gottliche
Weisheit geheiligt. Damit hast du die Lebensweise eines Hausvaters erlangt und solltest dich
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in den Aufgaben der Hausvéter tben. Trage die heilige Schnur, zwei schone Kleidungsstiicke,
Juwelen, Schuhe, Schirm, duftende Girlanden und Sandelpaste.

Der Schiler sollte nun die Asketen-Kleidung, die heilige Schnur aus dem Leder der schwar-
zen Antilope, den Girtel, Stab, Bettelschiissel, und was er dartber hinaus wie Almosen
erhalten hatte ablegen und dem Lehrer zurlickgeben. Danach legt er die weil3e heilige Schnur
an, zwei schone Kleidungsstiicke und eine Girlande aus duftenden Bluten und setzt sich
schweigend in die N&he des Lehrers, der ihn wie folgt ansprechen sollte:

Besiege die Sinne, sei wahrhaft und der Erkenntnis des Brahman hingegeben! Studiere die
Veden und erfille die Aufgaben eines Hausvaters entsprechend den Dharma-Gesetzen!

Nach dieser Belehrung 1aRt ihn der Lehrer drei Opfergaben ins Feuer namens Samudbhava
geben mit dem Mantra:

hririr bhiir-bhuvah-svah orir
(Mahamaya - Erde, Luft und Himmel - OM)

Dann sollte er selbst das Abbitte-Opfer durchfiihren und die Initiations-Zeremonie mit dem
abschliellenden Opfer beenden.

9.9. Hochzeits-Ritus

Oh Geliebte, alle Zeremonien von der Empféangnis bis zur Initiation sollten vom Vater allein
durchgefiihrt werden. Die Riten der Hochzeit werden dagegen teilweise vom Vater und
teilweise vom Brautigam zelebriert. Nachdem der tugendhafte Hausvater am Tag der Hoch-
zeit (der Tochter) seine Reinigung und die taglichen Aufgaben beendet hat, sollte er die fiinf
Gotter und himmlischen Mutter mit Gauri an der Spitze verehren und das Vasu-Dhara und
Ahnenopfer darbringen. Und am Abend sollte der verlobte Brautigam von Musik und Gesang
begleitet zum Opferfeuer gebracht werden und einen vorziglichen Sitz einnehmen. Der
Brautigam sollte mit dem Gesicht nach Osten sitzen und der Vater der Braut nach Westen.
Dann spult der Brautvater seinen Mund, murmelt mit den anwesenden Zweifachgeborenen
verschiedene Segensspriiche und fragt den Brautigam, wie es ihm geht und ob er bereit ist, die
Verehrung anzunehmen. Nach der Antwort ehrt er ihn mit dem Wasser zum Waschen der
Fulke und anderen Ublichen Gastgeschenken. Dann bietet er ihm das Wasser zum Spulen des
Mundes an und beschenkt ihn mit Duft, Girlanden, Kleidung, Schmuck, Edelsteinen und einer
heiligen Schnur. Der Vater sollte Madhuparka aus einem Gemisch aus Dickmilch, geklarter
Butter und Honig in einem BronzegefaR anriihren und mit den Worten ,,Ich gebe dir!* in die
Hand des Brautigams geben. Dieser sollte das GefalR mit der linken Hand annehmen, mit
Daumen und Ringfinger der rechten Hand etwas entnehmen, fiinfmal daran riechen und dabei
das Pranahuti-Mantra murmeln (bezlglich der Lebenswinde z.B.: pranaya svaha - apanaya
svaha - samanaya svaha - udanaya svaha - vyanaya svaha). Dann stellt er das Gefal? nérdlich
von sich ab und splt seinen Mund, nachdem ihm das Madhuparka dargebracht wurde.

Nun sollte der Brautvater etwas Durva-Gras und sonnengetrockneten Reis ergreifen, das
rechte Knie des Brautigams berthren, tber Vishnu meditieren und mit dem Mantra ,,Tat Sat*
beginnend die Namen von Monat und Tag sowie die Namen von Kaste und Stamm des
Brautigams mit allen Vorfahren vom Urgrof3vater bis zum Vater rezitieren. Dann folgen der
Name der Braut, ihre Kaste und ihre VVorfahren abgeschlossen mit: ,,Ich ehre dich, indem ich
dir meine Tochter in einer Brahma-Hochzeit anvertraue.”“ Darauf sollte der Brdutigam
antworten: ,,Ich bin geehrt.”“ Und der Vater sagt: ,,So vollbringe die gebotenen Hochzeitsri-
ten!” Worauf er vom Bréautigam die Antwort erhalten sollte: ,,Ich werde sie nach bestem
Wissen ausfiihren.” Nun wird die Braut gebracht, in schéne Kleider gehdllt und mit Juwelen
geschmiickt, und vor den Brautigam gestellt. Erneut zeigt nun der VVater dem Brautigam seine
Verehrung und beschenkt ihn mit Kleidern und Schmuck. Dann gibt er funf Juwelen, eine
Frucht und Betel in die rechte Hand der Braut, verehrt sie, und legt ihre Hand in die des
Brautigams. Wenn er die Braut Ubergibt, nennt er wie zuvor zweimal seinen Namen, erklart
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seine Wiinsche sowie die Kaste und Abstammung von Brautigam und Braut. Und wenn er
den Namen der Braut nennt, fugt er hinzu: ,,Ich gebe dir diese ehrenwerte, wohlgekleidete und
geschmiickte Tochter, die von Prajapati abstammt!* Damit Gbergibt er die Braut, und der
Bréautigam sollte sie mit dem Wort ,,Swasti“ (So sei es!) als seine Ehefrau annehmen. Dann
sagt der Vater: ,Sei mit deiner Frau vereint in Tugend, Reichtum und Liebe!* Und der
Ehemann antwortet ,,Das werde ich!* und rezitiert das Lob von Kama, der Liebe:

Es ist die Liebe, die gibt, und es ist die Liebe, die empfangt. Es ist die Liebe, die sich eine
Frau nimmt, um die Liebe zu erfullen. Von Liebe bewegt, nehme ich dich an. Mdge sich
unsere beiderseitige Liebe erfullen.

Darauf spricht der Vater zu seinem Schwiegersohn und der Tochter:
Mdgen sich durch den Segen von Prajapati all eure Wiinsche erflllen. Moget ihr mit Wohler-
gehen gesegnet sein! So wandelt nun gemeinsam auf dem Pfad der Tugend.

Dann wird das neuvermahlte Paar in Begleitung von Musik und dem Klang des Muschelhorns
mit einem Tuch bedeckt, so dal} sie einen ersten, innigen Blick wechseln kdnnen. Schliefl3lich
gibt der Brautvater seinem Schwiegersohn noch Geschenke, so gut er kann, und macht sich
bewul3t, dal} nun diese Zeremonie flr ihn volistandig abgeschlossen ist.

Danach sollte der Neuverméhlte mit seiner Frau noch in der gleichen Nacht oder am folgen-
den Tag ein Feuer nach den Kushandika-Regeln (zur Reinigung des Feuers, siehe oben)
entzinden. Dieses Feuer wird Yojaka (der Vereiniger) genannt, und der gekochte Charu
(suBer Reis) heil3t Prajapatya (,,dem Stammvater der Schopfung gewidmet*). Nachdem er
dann das Dhara-Homa durchgefuhrt hat, sollte er nacheinander fiinf Gaben fiir Shiva, Durga,
Brahma, Vishnu und Indra im geheiligten Feuer opfern und (ber sie meditieren. Dann ergreift
er die beiden Hande seiner Frau und spricht:

Ich nehme deine H&nde, oh Gesegnete! Sei dem Lehrer und den Géttern hingegeben und
erfllle deine Aufgaben im Haushalt gemaR dem Dharma.

Die Frau sollte dann mit geklarter Butter, die ihr der Ehemann gegeben hat, und geréstetem
Reis, der von ihren Verwandten gegeben wurde, vier Opfergaben ins Feuer namens Prajapati
geben. Dann erheben sich Mann und Frau von ihren Sitzen, umrunden gemeinsam das Feuer
und opfern Durga und Shiva, Lakshmi und Vishnu sowie Sarasvati und Brahma dreimal
jedem Paar. Am Ende jeder Runde stellt die Braut ohne ein Mantra ihren Ful3 auf einen Stein,
und schliel3lich gehen sie noch gemeinsam die beriihmten sieben Schritte (Shilarohana und
Saptapadi).

>,

Falls diese Zeremonie des Nachts stattfindet, sollen nun Mann und Frau umgeben von den
anwesenden Damen das Haus verlassen und ihren Blick auf die beiden Sterne Dhruva und
Arundhati richten (evtl. Polstern und Plejaden). Und nachdem sie auf ihre Sitze zuriickge-
kehrt sind, beendet der neuvermahlte Ehemann diese Zeremonie mit dem Abbitte-Opfer und
dem Friedensgebet bis zur abschlieRenden Opfergabe.

Damit eine Brahma Hochzeit wahrhaft dem Kula-Dharma folgt, sollte sie mit einem Madchen
aus der gleichen Kaste aber nicht der gleichen Familie in Berucksichtigung der Sapinda-
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Regeln (bzgl. Inzest) erfolgen. Die erste Frau, die gemaR der Brahma-Hochzeit geheiratet
wurde, gilt als Konigin des Hauses, und ohne ihre Zustimmung sollte keine weitere Frau auf
diese Weise geehelicht werden.

Oh Kula-Géttin, so seien auch alle Kinder, die aus einer Brahma-Hochzeit entstanden sind,
bezuglich des vaterlichen Erbes iber die Kinder einer Shiva-Hochzeit gestellt. Oh hochste
Gottin, eine Shiva-Frau und ihre Nachkommen sollten jedoch immer mit Nahrung und
Kleidung versorgt werden, die dem Reichtum des Shiva-Mannes entsprechen. Eine Shiva-
Hochzeit wird innerhalb des geistigen Kreises (dem Bhairavi- und Tattwa-Chakra, siehe
Kapitel 8.1.) auf zwei Arten dargebracht. Die eine Art endet, wenn der Kreis aufgehoben
wird, und die andere gilt lebenslang. Wenn der heldenhafte Tantra-Verehrer den heiligen
Kreis geschlossen hat, kann er mit wohlgezlgeltem Geist umgeben von seinen Verwandten
und befreundeten Verehrern im gegenseitigen Einverstdndnis den Shiva-Hochzeitsritus
durchfuhren. Zuerst sollte er die Zustimmung aller anwesenden Shiva-Verehrer und Verehre-
rinnen mit den Worten erbitten: ,,Mdget ihr unsere Hochzeit gemald der Shiva-Art erlauben.*
Und nachdem der Tantra-Held die Erlaubnis erhalten hat, verneigt er sich vor der héchsten
Gottin Kalika und wiederholt 108mal ihr Mantra mit den sieben Silben:

paramesvari svaha

Oh Konigin der Gotter, dann fragt er die Frau: ,Liebst du mich als deinen Ehemann mit
reinem Herzen?* Und daraufhin sollte die Kula-Verehrerin ihren Einziggeliebten mit Duft,
Bliten und sonnengetrocknetem Reis erwéhlen und ihre Hand voller Vertrauen in die seinige
legen. Die im Kreis Anwesenden beglickwinschen ihre Wahl mit ,Wohlgetan!*, und der
Herr des Kreises segnet die beiden mit geheiligtem Wasser und dem Gebet:

Mdge die Konigin des Konigs der Konige, Kali, die Retterin und Mutter der Welt, Bagala,
Kamala, Nitya, Bhairavi und allen anderen groRRen Miitter euch gemeinsam stets beschutzen!

So sollte sie der Herr des Kreises zwdlfmal mit geheiligtem Wasser wie mit dem Nektar der
Unsterblichkeit besprenkeln und dieses Gebet rezitieren. Dann verneigen sich die beiden vor
ihm, und er segnet sie mit den Vagbhava- und Rama-Keimsilben (,,aim srim‘). Oh Kula-
Gottin, der Kula-Mann und die Kula-Frau, die nach den Geboten von Shiva verheiratet
wurden, sollten sehr achtsam einhalten, was sie versprochen haben. Im geistigen Kreis der
Shiva-Hochzeit gibt es keine weltlichen Beschrankungen beziiglich Kaste oder Alter. Nach
den Geboten von Shiva kann man jede ledige Frau heiraten, die nicht unter die Sapinda-
Regeln (bzgl. Inzest) féllt. Und falls diese Hochzeit im geistigen Kreis mit dem Wunsch
stattfand, Kinder zu bekommen, aber die Frau in der folgenden Zeit nicht schwanger wird,
dann kann wéhrend ihrer Menstruation die Ehe im heiligen Kreis wieder aufgeldst werden.
Die Kinder einer Shiva-Hochzeit gehtren (aul’erhalb des Kreises) zur Kaste der Mutter, wenn
diese der gleichen oder einer niederen Kaste als ihr Mann angehort, andernfalls zu den
Samanyas. Diese Mischkaste sollte zum Totenopfer ihres Vaters und weiteren Riten ein
Speiseopfer darbringen und den Kula-Verehrern folgen.

Oh heilige Gottin, Nahrung, Vereinigung und Kinderwunsch sind natdrliche Neigungen der
Menschen. Die Gebote von Shiva erkldren, wie man sie zum Wohlergehen nutzt. Oh grol3e
Gottin, wer diesen Geboten von Shiva folgt, wird zweifellos die vier grolRen Lebensziele von
Tugend, Reichtum, Liebe und Befreiung erreichen.
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Kapitel 10 - Ahnenriten und Kula-Initiation

Die heilige Gottin sprach:

Ich habe nun von dir, oh Herr, die Gebote fur die Reinigungsriten (Kushandika und Sanska-
ras) gelernt. Nun bitte ich dich, oh Gott, mir auch die Gebote fur das Vriddhi-Sraddha
(Ahnenopfer) zu verkiinden. Oh Shiva, erklare mir ausfuhrlich, was fir mein und das Wohl
aller Wesen nutzlich ist, und mit welchen heiligen Reinigungsriten das Ahnenopfer durchge-
fuhrt oder was alles vermieden werden sollte.

Und der ewiggutige Shiva sprach:

Oh schone Gottin, ich habe dir die zehn groBen Reinigungsriten von der Empféngnis bis zur
Hochzeit ausfuhrlich erklart, mit allem, was die Menschen tun sollten, die ihr Wohlergehen
suchen. So will ich nun dartiber sprechen, was zu weiteren Ereignissen im Leben noch
heilsam ist. Hore mir gut zu.

Oh Geliebte, zum Segnen von Badestétten, Quellen und Brunnen, von Gotterbildern, Hausern,
Garten und Gelibden sollten die finf Gotter und die himmlischen Mutter verehrt und das
Vasu-Dhara, Kushandika und Ahnenopfer durchgefiihrt werden. Wenn diese Zeremonien
jedoch von Frauen allein gefeiert werden, sollte anstatt dem ausfuhrlichen Ahnenopfer nur ein
Speiseopfer fir die Gotter und Ahnen dienen. Oh Lotusdugige, dann sollten sich die Frauen
mithilfe von Priestern auf die Riten der Reinigung und Gotterverehrung beschranken. Besser
ist naturlich, oh Shiva-Shakti, wenn der Hausvater diese Riten ausfihrt, und in seiner Abwe-
senheit sollte ihn zun&chst sein Sohn, Enkelsohn, ein véterlicher Verwandter, Neffe oder
Schwiegersohn vertreten.

Oh Kalika, hére nun, wie ich ausfihrlich tber das Vriddhi-Sraddha (das Ahnenopfer) spreche.
Nachdem der Hausvater seine taglichen Pflichten erfullt hat, sollte er mit hingebungsvollem
Geist die Mutter Ganga, Vishnu als Herrn des Opfers, den Gott des Hauses und den Konig
(Shiva und Brahma bzw. Indra) verehren, das heilige OM murmeln und sich kleine Brahma-
nen aus neun, sieben, funf oder drei Kusha-Grashalmen formen. Daflr verknotet man die
Spitzen des Kusha-Grases und verdreht ihre Enden rechtsherum zweieinhalbmal. Im Vriddhi-
Sraddha sollten sechs Brahmanen anwesend sein und zum Ekoddishta-Sraddha (am Todestag
einer bestimmten Person) nur einer. Der kluge Verehrer sollte die Brahmanen aus Kusha-Gras
gemeinsam in ein Gefél3 stellen, mit dem Gesicht nach Norden richten und mit folgendem
Gebet in Wasser baden:

Hriem - Moge uns Mahamaya als Gottheit des Wassers mit der Erflllung aller Winsche
segnen. Mdge sie uns mit dem Wasser segnen, das wir trinken, und stets heilsam wirken.

Danach werden die Brahmanen noch mit Duft und Bliten verehrt, und der gelehrte Verehrer
sollte im Westen und Slden paarweise sechs Schalen mit Kusha-Gras, Sesamsamen und
Tulsi-Blattern (indisches Basilikum) aufstellen. In den zwei westlichen Schalen sollten zwei
Brahmanen mit dem Gesicht nach Osten sitzen und in den vier sudlichen Schalen vier
Brahmanen mit dem Gesicht nach Norden. Oh Tochter des Bergkonigs, auf die beiden
westlichen sollte man die Gotter einladen und sich ihrer bewuf3t werden, und im Suden die
Ahnen, wobei die mutterlichen links und die véterlichen rechts ihre Platze einnehmen. Zu
allen freudigen Anléssen sollten die véterlichen Ahnen mit ,,Nandimukha* und die mutterli-
chen Ahnen mit ,,Nandimukhi“ gefolgt von ihrem Namen personlich eingeladen werden.
Dabei wendet man sich in allen Riten fur die Gotter nach links und schaut nach Norden und
fir die Ahnen nach rechts und schaut nach Siden. Oh Shiva-Shakti, im beschriebenen
Ahnenopfer sollten zuerst die Riten fur die Goétter und danach fir die Ahnen durchgefihrt
werden. Diese Reihenfolge ist wichtig fur den Erfolg des Ahnenopfers. So sollte auch die
Bitte an die Gotter mit dem Gesicht nach Norden und die Bitte an die Ahnen nach Siiden
gesprochen werden.
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Oh Géttin mit dem reinen Lacheln, hore nun tber die Worte, mit denen man die Gotter und
Ahnen bittet. Zuerst nennt der vorzugliche Verehrer den Monat, Tag und Anlal3 des Ritus und
fugt hinzu ,,fir den heilsamen Erfolg dieser Zeremonie®. Dann rezitiert er die Namen des
Stammes und der Vater und Miitter Uber drei Generationen fur die véaterlichen und matterli-
chen Ahnen und flgt hinzu: ,,...fur sie und die Goétter, die durch die Brahmanen aus Kusha-
Gras reprasentiert werden, bitte ich, dieses Ahnenopfer durchzufuhren.” Oh GroRe Gottin, das
sind die Worte, um die Gotter und Ahnen einzuladen.

(vispur om tatsat om - heute ..., im Monat ..., wenn die Sonne im Rashi ... ist, im Paksha ..., am
Thiti ..., ich ... Deva Sharma, fir das Wohl der Zeremonie ..., fir meinen Vater, Nandimukha,
aus dem Stamm ... mit Namen ..., fir meinen GroRvater, Nandimukha, aus dem Stamm ... mit
Namen ..., fur meinen Urgrofl3vater, Nandimukha, aus dem Stamm ... mit Namen ..., flr meine
Mutter, Nandimukhi, aus dem Stamm ... mit Namen ..., fur meine GroBmutter, Nandimukhi,
aus dem Stamm ... mit Namen ..., flir meine UrgroBmutter, Nandimukhi, aus dem Stamm ... mit
Namen ..., fir meinen matterlichen Grol3vater, Nandimukha, aus dem Stamm ... mit Namen ...,
fur meinen mitterlichen UrgroRvater, Nandimukha, aus dem Stamm ... mit Namen ..., fur
meine mutterliche GroBmutter, Nandimukhi, aus dem Stamm ... mit Namen ..., flir meine
mtterliche UrgroBmutter, Nandimukhi, aus dem Stamm ... mit Namen ..., flr sie und die
Gotter, die durch die Brahmanen aus Kusha-Gras reprasentiert werden, bitte ich, dieses
Ahnenopfer durchzufiihren.)

Oh Parvati, wenn das Ahnenopfer nur fur eine bestimmte Person durchgefuhrt wird, dann
sollte man die gleichen Worte flir diese Person benutzen und die Gotter weglassen. Danach,
oh Shiva-Shakti, sollte zehnmal das Brahma-Vidya Gayatri rezitiert werden:

orii paramesvaraya vidmahe paratattvaya dhimahi tanné brahma pracodayat
(,,M0gen wir das Hochste Brahman erkennen. LaRt uns Gber das Hochste Wesen meditieren,
und moge Brahma uns flihren.*)

Darauf folgt das Gebet:

Verehrung den Gottern, Ahnen und grof3en Yogis. Verehrung der Goéttin des Wohlstandes und
des Feuers sowie allen anderen Muttern der Welt. Mogen wir immer wieder solche heilsamen
Riten feiern kdnnen.

Nachdem der vorzugliche Verehrer dieses Gebet dreimal wiederholt hat, sollte er Wasser in
die Handwolbung gielen und die Opferutensilien mit dem Mantra ,,vam ham phag* reinigen.
Oh Kula-Géttin, als néchstes stellt er einen Topf in die Agni-Ecke (Stidost) und spricht:

Oh Wasser, du bist der Nektar, der die Ddmonen vernichtet. Bitte beschiitze dieses Opfer!

Damit gibt er Wasser mit Tulsi-Blattern und Gerste in den Topf. Dann opfert er einige
Handvoll Wasser den Kusha-Gras-Brahmanen, beginnend mit den Goéttern, und ladt die
Gotter und Ahnen zum Opfer ein. Nachdem sie auf diese Weise eingeladen wurden, werden
zuerst die Gotter verehrt, dann die véaterlichen Ahnen und danach die mutterlichen mit den
Gaben von Wasser zur Reinigung, Duft, Lichtern und Kleidern. Dann sollte man mit den
Gottern beginnend darum bitten, die Bléatter ausbreiten zu dirfen (fir die Totenspeise).
Daraufhin malt er mit der Maya-Keimsilbe (,,hrim*) ein Mandala fur die Goétter und in
gleicher Weise zwei Mandalas auf Seiten der Ahnen. Nachdem diese mit der Varuna-
Keimsilbe (,,vam*) besprenkelt und gesegnet wurden, sollte er die Blatter dartiber ausbreiten
und diese ebenfalls mit der Varuna-Keimsilbe (,,vam‘“) besprenkeln, bevor er auf ihnen
Trinkwasser und verschiedene Speisen mit Reis in der rechten Reihenfolge verteilt. Dann gibt
er noch Honig und Gerstenkorner, segnet alles mit dem Mantra ,,hram hram phas* und
widmet die Speise mit den Namen der Gotter und Ahnen. Danach rezitiert er zehnmal das
Gayatri und dreimal das Gebet ,,Verehrung den Gottern...* (siehe oben).

Nun bittet er darum, die Totenkuchen (Pinda) verteilen zu durfen. Daraufhin formt er zwolf
Reisballchen in der GroRe einer Belfrucht aus gewidmetem Opferreis. Oh groRe Mutter, einen
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weiteren Kuchen formt er in gleicher GroRe, breitet in der Nirriti-Ecke (im Sudwesten) der
Opferstétte etwas Kusha-Gras und Gerste aus und betet:

Fir alle meines Stammes, die niemanden haben, der fir sie den Totenkuchen opfert, die ohne
Frau und Kinder sind, die im Feuer oder durch Tiger, Schlangen oder andere wilde Tiere
starben, fur alle Verwandten und Freunde in dieser und der vorhergehenden Geburt, die ohne
Ahnenopfer sind - mogen sie alle unvergangliche Befriedigung durch diesen Totenkuchen und
das Wasser empfangen, das ich ihnen darbringe.

Oh verehrte Gottin, nachdem er mit diesem Gebet den Totenkuchen fir jene Ahnen gewidmet
hat, die niemanden haben, der flr sie den Totenkuchen opfert, sollte er seine Hande reinigen
und dreimal das Gayatri mit dem Gebet ,,Verehrung den Gottern...* (siehe oben) murmeln
und die Mandalas zeichnen. Oh Gottin, der gelehrte Verehrer zeichnet diese Mandalas
paarweise (fur Vater und Mutter mit Wasser) vor den Topfen, welche die Opferreste enthal-
ten, und beginnt bei den véterlichen Ahnen. Dann besprenkelt er diese mit Wasser und der
Varuna-Keimsilbe (,,vam*), breitet dariber Kusha-Gras aus und segnet sie mit der Vayu-
Keimsilbe (,,yam‘). Darauf opfert er jeweils drei Reisbadllchen (Pindas), eins oben, eins unten
und eins in der Mitte des Mandalas. Dabei sollte er die Namen der jeweiligen Ahnen rezitie-
ren, ihn oder sie einladen und das Reisballchen mit etwas Honig und Gerste mit dem Mantra
Swadha darbringen. (Zum Beispiel: Ich opfere dir, meinem Vater, Nandimukha, aus dem
Stamm ... mit Namen ... dieses Pinda mit Honig und Gerste. Es sei dein - Swadha. ...)

Nachdem die Reisbéllchen dargebracht wurden, sollte man allen Ahnen, die weiter als drei
Genrationen zuruickliegen und normalerweise keiner Totenspeise mehr bedirfen, noch die
Reste opfern, die an der Hand kleben geblieben sind. Diese versprengt man nach allen Seiten
mit dem Mantra:

OM - mdgen die Lepabhoji-Ahnen befriedet sein!

Im Ekoddishta-Sraddha (am Todestag einer bestimmten Person) wird diese Darbringung
allerdings nicht bendtigt.

Nun sollte man fir die Befriedigung der Goétter und Ahnen zehnmal das Gayatri murmeln und
dreimal das Gebet ,,Verehrung den Gottern...* (siehe oben), um die Opfergaben zu widmen.
Der Weise entzlindet ein R&ucherstdbchen und ein Licht und meditiert mit geschlossenen
Augen Uber die Ahnen, wie sie in ihrer himmlischen Gestalt von den dargebrachten Reisbéll-
chen ihren Anteil nehmen. Dann verneigt er sich und betet:

Mein Vater ist mein héchstes Dharma. Mein Vater ist mein hochster Verdienst der Hingabe.
Mein Vater ist mein Himmel. Wenn mein Vater zufrieden ist, ist das ganze Universum
zufrieden.

Dann nimmt er einige Bllten von den Opferresten und bitte die Ahnen mit folgendem Gebet
um ihren Segen:

Ihr guten Ahnen, seid gnadig und segnet mich. Mdge meine Erkenntnis, Nachkommenschaft
und Verwandtschaft stets gedeihen. Mdgen meine Wohltater wachsen. Moge ich stets geni-
gend Nahrung haben. Mdge ich stets Wohltatigkeit Gben und ihrer selbst nicht bedurfen.

Danach entfernt er die Kusha-Gras-Brahmanen mit den Goéttern beginnend und ebenfalls die
Reisballchen und verehrt alle drei, indem er zehnmal das Gayatri rezitiert und funfmal das
Gebet ,,Verehrung den Gottern...” (siehe oben). Dann schaut er in das Feuer und die Sonne
und fragt den amtierenden Brahmanen (der gewohnlich zur Hilfe anwesend ist) mit gefalteten
Handen: ,,Ist das Sraddha nun vollstandig?* Und er sollte antworten: ,,Nach den Geboten ist
es vollkommen.* Nun murmelt er zehnmal das heilige OM und bittet, um das Opfer fehlerfrei
zu beenden: ,,Md6ge dieser Sraddha-Ritus fehlerfrei sein!*
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SchlieBlich Ubergibt er alle Speisen und Getranke des Opfers mit den Reisballchen dem
amtierenden Brahmanen. Falls kein Brahmane anwesend ist, sollten diese Opferreste den
Kihen und Ziegen gegeben oder in einem Gewasser versenkt werden.

Dies nennt man das ,,Vriddhi-Sraddha®“, das als Ahnenopfer fur alle Reinigungsriten zu
besonderen Anlassen geboten wird. Das Sraddha, das an besonderen Tagen des Mond-Monats
gefeiert wird, nennt man dagegen ,,Parvana-Sraddha“. In Zeremonien fir die Weihe von
Symbolen oder Bildern fir Gotter oder bei der Ruckkehr von einer Pilgerreise sollte das
Ahnenopfer ebenfalls nach den Regeln des Parvana-Sraddha durchgefiihrt werden. Im
Parvana-Sraddha sollten die Ahnen nicht mit dem Attribut ,,Nandimukha* angesprochen
werden und im Gebet ,,Verehrung der Gottin des Wohlstandes und des Feuers...* sollte
anstatt von Lakshmi die Gottin Durga angesprochen werden (anstatt ,,Namostu Pushtyai**
,,Namostu Savadhayai“).

Beispiel fur ein ahnliches Sraddha

Oh Wunderschdne, falls jemand von den drei Ahnen-Generationen noch lebt, sollte der Weise
die Opfergaben fur einen anderen Ahn der h6heren Generationen darbringen. Und solange
Vater, GroRBvater und Urgrof3vater noch leben, ist keinerlei Sraddha notwendig und das
entsprechende Verdienst wird geerntet, indem man sie verehrt und zufriedenstellt. Und
solange sein Vater lebt, kann er zwar das Sraddha fir seine Mutter oder seine Ehefrau und
ihre Ahnen durchfuhren, aber flr andere ist er nicht berechtigt (bzw. verpflichtet).

Oh Konigin der Kulas, im Ekoddishta-Sraddha (am Todestag einer bestimmten Person)
werden die Gotter nicht verehrt. Die Worte der Anrufung richten sich nur an den jeweiligen
Verstorbenen, Speise und Reisballchen werde mit dem Gesicht nach Stiden dargebracht und
Sesamsamen ersetzen den Reis. Der Rest der Zeremonie ist wie zuvor beschrieben.

Das Besondere am Preta-Sraddha ist, dal? die Verehrung der Ganga usw. weggelassen und der
Verstorbene in den Gebeten wéhrend der Speiseopfer als ,,Preta” angesprochen wird (eine
Seele, die nach dem Tod zu den Ahnen aufsteigt). Das Sraddha gleicht dem Ekoddishta fr
eine bestimmte Person, und wahrend der Darbringung der Reisballchen (Pindas) sollte noch
Fisch und Fleisch hinzugefiigt werden. Oh Gottin der Kulas, wisse, daB dieses Preta-Sraddha
am Tage nach der Unreinheitsperiode durchgefiihrt wird. Falls in dieser Zeit eine Geburt,
Fehlgeburt oder der Tod eines Kindes geschieht, wird diese Periode entsprechend den
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Gepflogenheiten der Familie verlangert. Die normale Zeit der Unreinheit ist zehn Tage fiir
Brahmanen, zwolf fur Kshatriyas, ein halber Monat fur Vaisyas und ein Monat fur Shudras
und Samanyas. Fur alle weitlaufigen VVerwandten véterlicherseits, die nicht unter die Sapinda-
Regel (bzgl. Inzest) fallen, ist eine Periode fir drei Tage bestimmt. Diese drei Tage sollten
auch eingehalten werden, wenn man erst nach Ablauf der beschriebenen Zeit vom Tod eines
Sapinda erfahrt. Oh hochste Gottin, wéhrend der Periode der Unreinheit sollte man keine
Riten flr die Gotter und Ahnen durchfiihren, auller die Kula-Verehrung (Puja), und bereits
begonnene Riten sollten beendet werden.

Gestorbene Menschen im Alter ber flinf Jahre sollten auf einem Leichenverbrennungsplatz
verbrannt werden. Oh Kula-Goéttin, die Tradition der Witwenverbrennung zusammen mit
ihrem Ehemann wird nicht geboten. Denn jede Frau ist ein Abbild von dir, oh Géttin. Alle
Frauen dieser Welt sind dein Korper. Wer daher diesen Korper verblendeterweise verwirft
und im Leichenfeuer des Ehemannes totet, wird den Weg in die Holle gehen. Oh Kalika, die
Leiche eines Verehrers des Brahman-Mantra kann nach Wunsch entweder beerdigt, dem
flieBenden Wasser Ubergeben oder verbrannt werden. Oh Ambika, wer an einem heiligen
Platz stirbt, an einem Pilgerort, in der Nahe eines Altars der Gottin oder im Kreise von Kula-
Verehrern, gehort zu den Glicklichen. Und wer in der Zeit seines Todes Uber die alleinige
Wahrheit meditiert und die drei Welten durchschaut, vereint sich mit dem wahren Wesen der
Hochsten Seele.

Nach dem Tod sollte die Leiche auf den Verbrennungsplatz gebracht werden. Dort wird sie
gewaschen, mit geklarter Butter eingerieben und mit dem Kopf nach Norden auf den Schei-
terhaufen gelegt. Dann wird der Verstorbene mit seinem Namen und Stamm sowie als Preta
(eine Seele auf dem Weg ins Ahnenreich) angesprochen und bekommt ein Reisbéllchen
(Pinda) in den Mund. Schliellich wird die Agni-Keimsilbe (,,ram‘) gemurmelt und der
Scheiterhaufen am Kopf entziindet. Oh Geliebte, das Pinda sollte aus gekochtem oder
ungekochtem Reis, zerstoliener Gerste oder Weizen gemacht werden und die Grolie einer
Amla-Frucht (indische Stachelbeere) haben. Der dlteste Sohn des Preta besitzt das Privileg fiir
die Durchfuhrung des Sraddhas und in seiner Abwesenheit die jeweils jiingeren Séhne. Am
Tag nach Ablauf der Unreinheit sollte der Trauernde baden, sich reinigen und Gold und
Sesam fur die Befreiung des Preta darbringen. Der Sohn des Preta kann auch Kiihe, Land,
Kleider, Fahrzeuge, MetallgefaRe und verschiedenste Speisen geben, damit der Preta den
Himmel erreicht. So kann er auch Duft, Girlanden, Fruchte, Wasser, ein schones Bett oder
ahnliches schenken, was der Preta selbst geliebt hat, damit dieser den Weg zum Himmel geht.
Er kann auch einen Bullen mit dem Brandzeichen des Dreizacks und mit Gold und Ornamen-
ten geschmiickt freilassen, damit der Verstorbene zum Himmel aufsteigt. Dann sollte er mit
hingebungsvollem Geist das Ahnenopfer nach den Geboten des Preta-Sraddha durchfiihren
und die Brahmanen und Kulas speisen, die das Brahman kennen, sowie auch die Armen. Wer
nur wenig geben kann, der sollte nach besten Mdglichkeiten das Sraddha durchfiihren und
zumindest einen hungrigen Bettler speisen, um seinen Vater aus dem Zustand des Preta zu
befreien. Das Preta-Sraddha ist das erste Ekoddishta-Sraddha und erlést den Verstorbenen aus
dem Preta-Zustand. Und danach sollte jedes Jahr an seinem Todestag dem Verstorbenen ein
Speiseopfer dargebracht werden.

Diesbezlglich gibt es keine Notwendigkeit fur umfangreiche Gebote und Rituale. Alle
Erfolge kann man allein durch die Verehrung der Kula-Einheit gewinnen. Das Ziel aller
Reinigungsriten zu bestimmten Ereignissen (Sanskaras) l&it sich vollstandig erreichen, wenn
man anstatt der beschriebenen Feueropfer, Gebete und Sraddhas am entsprechenden Tag nur
einen einzigen Kulika verehrt, der den Kula-Weg der Einheit wahrhaft verkorpert.

Nach dem Gebot von Shiva sollten alle besonderen Zeremonien in der Zeit vom vierten Tag
der hellen Monatshalfte bis zum flinften Tag der dunklen Monatshélfte vollbracht werden.
Wer jedoch gendétigt ist, einen Ritus auch auRerhalb dieser giinstigen Zeit durchzuflhren, der
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sollte sich mit seinem geistigen Lehrer, einem Priester oder Kulika beraten und von ihm
fuhren lassen.

Ein Kula-Verehrer sollten einen Hausbau, den Einzug, eine Reise, das Tragen neuer Juwelen
und dergleichen nur beginnen, nachdem er die Ur-Gottin mit den finf Tattwas verehrt hat (die
funf Prinzipien von Wein, Fleisch, Fisch, Samen und Vereinigung). Der fortgeschrittene
Verehrer kann diesen Ritus auch verkirzen, indem er Uber die Gottin meditiert, das Mantra
murmelt und sich verneigt. Dartber hinaus sollte man zur Verehrung aller Goétter und Gottin-
nen wie auch zu den Festen der Jahreszeiten die Meditationen und Rituale entsprechend den
gegebenen Geboten durchfiihren. Dazu gehdrt auch die Verehrung der hdchsten Gottin Kali,
das Tieropfer und das Feueropfer. Und am Ende der Riten verehrt man jene, die dem Kula-
Weg folgen, und gibt Geschenke. Im Prinzip sollten zuerst Ganga, Sonnengott, Brahma,
Vishnu und Shiva verehrt werden und dann die grolRe Gottheit als Ziel der Verehrung. Der
Kula-Weg ist das hochste Dharma, der Kula-Weg ist die hdchste Gottheit, und der Kula-Weg
ist die hochste Pilgerfahrt. Deshalb sollte die Kula-Einheit stets in jeder Form verehrt werden.
So leben die vielen tausend Pilgerorte und alle Gotter mit Brahma beginnend im Korper eines
Kula-Verehrers. Wer wére verehrungswurdiger? Was kdnnte man damit nicht erreichen? Ein
Land, wo initiierte und verwirklichte Kulas leben, ist gesegnet und verdient jede Ehre. Es ist
hochst heilig und zieht alle Gotter an. Wer konnte in dieser Welt die GroRe eines vollverwirk-
lichten Kulikas verstehen, der Shiva selbst ist und in allem das Vollkommene erkennt? Nur
aulerlich tragt er noch die Gestalt eines Menschen und wandelt tiber diese Erde als Vorbild
fir die Befreiung der Welt.

10.1. Purnabhisheka - die Kula-Initiation

Da bat die heilige Gattin:
Oh Herr, du hast von der GroRe eines vollverwirklichten Kula-Verehrers gesprochen. Oh sei
gnadig und erklare mir die Gebote einer solchen Initiation und Verwirklichung.

Und der ewiggltige Shiva antwortete:

In den vergangenen drei Zeitaltern war diese Initiation ein innerliches Geheimnis. Die
Menschen vollbrachten sie in stiller Zurtickgezogenheit und erreichten héchste Befreiung.
Unter der Herrschaft des dunklen Kali-Zeitalters sollten die Kula-Verehrer sich dazu beken-
nen und diese Initiation auch &uRerlich durchfiihren, entweder am Tag oder in der Nacht.
Denn allein durch das rituelle Trinken von Wein (und Verzehren von Fleisch usw.) ohne echte
Initiation wird man noch nicht zum Kula-Verehrer. Und erst nach verwirklichter Initiation
wird der Kula-Verehrer zum Herrn des Kula-Kreises.

Der geistige Lehrer (Guru), der als verwirklichter Kula-Verehrer dazu befahigt ist, sollte am
Tag vor der Initiation Ganesha, den Gott der Hindernisse, nach bestem Kdnnen verehren, um
alle Stérungen zu beseitigen. Das zugehdrige Wurzelmantra ist die Keimsilbe ,,gam*, der
Rishi ist Ganesha, das Versmald ist Nivrit und die Gottheit ist ebenfalls Ganesha, der Beseiti-
ger aller Hindernisse. So kann das Mantra alle Hindernisse fur die Initiation vernichten.
Zuerst flhrt man das Bertihren (Nyasa) der sechs Glieder mit dem Wurzelmantra und den
sechs langen Vokalen durch, dann die Atemziigelung (Pranayama) und danach folgende
Meditation tber Ganesha:

Ich meditiere Gber Ganesha in der Farbe von Zinnober, mit drei Augen und dickem Bauch,
und seine Lotushande tragen Muschel, Schlinge, Elefantenhaken und zeigen das Zeichen des
Segens. Sein grofler Rissel ist mit einem Krug voller Nektar geschmuckt und halt ihn. Auf
seiner Stirn strahlt die Mondsichel wie eine Krone fiir den Konig der Elefanten. Von seinen
Schléafen fliel3t der berauschende Saft. Sein Korper ist in rote Tlcher gekleidet und wird von
machtigen Schlangen und duftenden Salben geschmuckt. So verehren wir diesen Gott als
Herrn der Geisterscharen (Gana-Pati).
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Nachdem man auf diese Weise Giber Ganesha meditiert hat, sollte er mit geistigen Opfergaben
und Mantras (wie das OM) verehrt werden. Dann verehrt man die Schutz-Goéttinnen auf dem
Thron der jeweiligen Himmelsrichtung, ndmlich Tibra, Jvalini, Nanda, Bhogada, Kamarupini,
Ugra, Tejasvati, Satya und Vighna-vinashini. Die ersten acht verehrt man in den acht Rich-
tungen im Osten beginnend und die neunte in der Mitte des Mandalas. Und nach dieser
Verehrung sollte der Lotussitz selbst (von Brahma) verehrt werden. Dann meditiert man noch
einmal tber Ganesha und verehrt ihn mit den fiinf Tattwas (den flinf Prinzipien der Bindung
von Wein, Fleisch, Fisch, Samen und Vereinigung). Danach verehrt der vorziigliche Kulika im
Kreis um sich herum die Verkorperungen von Ganesha als Gana-nayaka (,,Fuhrer der Ganas,
der Geisterscharen®), Gana-natha (,,Fihrer der Scharen*), Gana-krida (,,mit den Ganas
spielend**), Ekadanta (,,Einzahn**), Rakta-tunda (,,Schreckgesichtiger“), Lambodara (,,Dick-
bauchiger*), Gajanana (,,Elefantengesichtiger*), Mahodara (,,GrolRbauchiger*), Vikata
(,,Schrecklicher*), Dhumrabha (,,Windahnlicher*) und Vighna-nashana (,,Hindernisbeseiti-
ger®). In gleicher Weise werden auch die acht Shaktis mit Brahmi beginnend und die zehn
Beschutzer der Himmelsrichtungen (Dikpalas) mit ihren Waffen verehrt (siehe Kapitel 6.4.).
SchlieBlich bittet man den Herrn der Hindernisse (,,Vighna-raja*) um Entlassung (mit dem
Mantra: Oh Herr der Hindernisse, bitte vergib mir und entschuldige mich!).

Nachdem der Verehrer (der geistige Lehrer bzw. Guru) den Konig der Hindernisse verehrt
hat, sollte er die vorbereitende Zeremonie durchfuhren und die Kulas, die mit der Sicht des
Brahman den Kula-Weg gehen, mit den flinf Tattwas speisen.

Oh Geliebte, am n&chsten Tag sollte der Schiler nach AbschluR seines Bades und der
taglichen Aufgaben, Sesamsamen und Gold opfern, um alle Stinden seit seiner Geburt zu
vernichten, und die Kulas mit Bhoja (unzubereiteter bzw. ungekochter Nahrung) versorgen.
Dann bringt er das Willkommensgeschenk (Arghya) dem Sonnengott dar und verehrt Brahma,
Vishnu und Shiva sowie die neun Planeten, sechzehn himmlischen Mitter und die Vasus mit
dem Vasu-Dhara. Schliellich fuhrt er noch das Vriddhi-Sraddha fir die Ahnen aus, geht zum
Guru, verneigt sich vor ihm und bittet:

Rette mich, oh Herr! Du bist die Sonne auf dem Kula-Weg. Oh Ozean des Mitgefiihls,
beschiitze meinen Kopf mit dem Schatten deiner Lotusful3e. Erlaube mir, oh grolRe Seele,
diese heilige Zeremonie meiner Initiation. Moge ich durch deine Gnade den Erfolg meiner
Anstrengung auf dem Kula-Weg erreichen.

Und der Guru sollte antworten:
Mein Sohn, begehe diese Zeremonie der Initiation mit der Erlaubnis von Shivas Shakti. Moge
dein Wunsch durch die Gnade von Shiva mit Erfolg gekront werden!

Nachdem er so die Erlaubnis des geistigen Lehrers erhalten hat, sollte er eine Zeremonie
durchfuhren, um alle Hindernisse zu beseitigen und ein langes Leben, Reichtum, Stérke und
Gesundheit zu erreichen. Danach sollte er den Guru mit festem EntschluR verehren, ihn mit
Kleidung, Juwelen, Speise und Wein beschenken und bitten, die Initiation zu beginnen.
Daraufhin baut der Guru in einem schonen Raum einen Altar, der vier Finger in der Hohe und
anderthalb Ellen im Quadrat mit und mit rotem Pulver, Bildern, Fahnchen, Frichten,
Blattern und Ketten aus Glockchen geschmuckt ist. Der Raum sollte mit schonen Tiichern
ausgehangt sein, von Reihen aus Butterlampen erleuchtet, die alle Dunkelheit zerstreuen,
gesegnet mit dem Duft von brennendem Kampfer, Raucherstdbchen sowie anderen Duftstof-
fen und geschmiickt mit Fachern, Wedeln, Pfauenfedern und Spiegeln. Dann sollte er mit
gefarbtem Reis in gelb, rot, wei3, schwarz und griin ein schones Sarvato-Bhadra Mandala
ausstreuen, das in jeder Hinsicht vorzuglich ist.
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Beispiel fur ein Sarvato-Bhadra Mandala

Danach fuhren alle Anwesenden ihre vorbereitenden Riten fir die geistige Verehrung
entsprechend ihrer Tradition durch und reinigen nach der geistigen Verehrung die finf
Tattwas (Wein, Fleisch usw.) mit den bereits beschriebenen Mantras. Nachdem die flnf
Tattwas gereinigt wurden, wird der Opfertopf aus Gold, Silber, Kupfer oder Ton mit der
Brahma-Keimsilbe (,,0m*) auf das Mandala gestellt, mit dem Schutz-Mantra (,,phar*)
gereinigt, mit Dickmilch eingeschmiert, mit Getreidekornern gesegnet und unter dem Mantra
LS mit rotem Zinnoberpulver gezeichnet. Danach sollte er dreimal die punktierten
Buchstaben des Alphabets (riickwarts) von ,ksam® bis ,,arm* rezitierten, das Wurzelmantra
murmeln, den Topf mit Wein oder reinem Wasser fiillen, am besten von einem heiligen Ort,
und neun Edelsteine oder Goldstiickchen hineinwerfen. Nun legt der gnéadige Guru Blatter-
zweige des Jack-, Feigen-, Aswattha-, Vakula- oder Mango-Baums mit der Vagbhava-
Keimsilbe (,,airm“) auf die Offnung des Topfes. Auf diese Zweige stellt er eine goldene,
silberne, kupferne oder irdene Schale mit Friichten und sonnengetrocknetem Reis in Beglei-
tung der Rama- und Maya-Keimsilben (,,s7im krim*‘). Oh schone Gottin, dann sollten zwei
Stoffbander um den Hals des Opfertopfes gebunden werden. Ihre Farben sollten rot in
Verehrung der Shakti sein und weil3 in Verehrung von Shiva und Vishnu. Mit folgendem
Mantra wird der Opfertopf an seinen Platz gebunden:

stharir sthiri hrim srim sthiribhava

(... sei unverganglich!)

Dann werden die neun Topfe mit den funf Tattwas in der rechten Reihenfolge aufgestelit
(siehe Kapitel 5). Der Shakti-Topf sollte aus Silber sein, der Guru-Topf aus Gold, der Shri-
Topf aus einem menschlichen Totenkopf und alle anderen aus Kupfer. Zur Verehrung von
Maha-Devi (der GrofRen Go6ttin) kénnen nach Belieben auch andere Materialien verwendet
werden, aufer Stein, Holz und Eisen. Nachdem die Tdpfe aufgestellt wurden, sollten die
Gaben fur die vier Lehrer, dem Gott Ananda-Bhairava und der Gottin Ananda-Bhairavi
dargebracht werden (siehe Kapitel 6.2 - Der Ritus der neun Topfe). Dann verehrt der Weise
den Topf mit Nektar, schwenkt Lichter und Raucherstdbchen, opfert allen Wesen, verehrt die
gottlichen Wesen auf ihren Sitzen (den Pithas, als Stltzen der Welt) und fihrt die rituelle
Beriihrung der sechs Korperteile mit der Gottheit durch (Nyasa). Danach folgen die Atemzi-
gelung (Pranayama), die Meditation Uber die grofle Goéttin, sowie ihre Einladung und
Verehrung in Hinblick auf die Gottheit mit allen Kréaften und ganzer Hingabe.
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Oh Shiva-Shakti, so vollbringt der Guru alle Riten mit dem abschlielenden Feueropfer und
ehrt die anwesenden Verehrerinnen und Verehrer der Goéttin mit Blumen, Sandelpaste und
Kleidung. Dann fragt er die Geehrten mit folgenden Worten um ihre Erlaubnis:

Oh ihr Kulas, die ihr den Kula-Weg geht, bitte seid meinem Schiiler gnédig und gebt die
Erlaubnis fur seine Kula-Initiation.

Und der Herr des Kreises sollte im Namen aller Anwesenden antworten:
Durch die Gnade von Mahamaya, der groen Gottin der Illusion, und der Giite der Hochsten
Seele mdge der Schiiler der ewigen Wahrheit gewidmet sein und VVollkommenheit erreichen.

Daraufhin laRt der Guru den Schuler die Go6ttin im Opfertopf verehren und das folgende
Mantra murmeln:

Kliria hrivir Srim
Dann hebt der Guru den Opfertopf an und betet:

Erhebe dich, oh GefalR des Brahman! Du bist die Gottheit und gewahrst jeden Erfolg. Moge
mein Schiler, der in deinem Wasser und deinen Zweigen gebadet hat, dem Brahman gewid-
met sein!

Nachdem der Guru den Opfertopf auf diese Weise erhoben hat, besprenkelt er voller Mitge-
fuhl den Schuler, der mit dem Gesicht nach Norden sitzt, und segnet ihn mit dem folgenden
Mantra. Der Rishi dieses Mantras fiir die vorzigliche Kula-Initiation ist der ewiggtige Shiva,
das Versmal ist das der Veden (Anushtup), die fuhrende Gottin ist die urspringliche Kali, die
Keimsilbe ist das heilige OM, und das Ziel ist die vorztgliche Segnung in der Kula-Initiation.

Mdgen dich die geistigen Lehrer segnen. Mdgen dich Brahma, Vishnu und Shiva segnen.
Mdgen dich die himmlischen Mitter Durga, Lakshmi und Bhavani segnen. Mdgen dich die
Gottinnen Shodashi, Tarani, Nitya, Swaha und Mahishamardini mit dem geheiligten Wasser
der Mantras segnen. Mdgen dich Jayadurga, Vishalakshi, Brahmani und Sarasvati segnen.
Mdgen dich Bagala, Varada und Shiva-Shakti segnen. Mdgen dich die Shaktis Narasinghi,
Varahi, Vaishnavi, Vanamalini, Indrani, Varuni, Raudri, Bhairavi, Bhadrakali, Tushti,
Pushti, Uma, Kshama, Shraddha, Kanti, Daya, Shanti, Mahakali, Mahalakshmi, Mahanilasa-
rasvati, Ugrachanda und Prachanda immer segnen. Mégen dich Vishnus Inkarnationen wie
Matsya, Kurma, Varaha, Nrisingha, Vamana, Rama und Parasurama mit heiligem Wasser
segnen. Mogen dich die Bhairavas Asitanga, Ruru, Chanda, Krodhonmatta, Bhayangkara,
Kapali und Bhishana segnen. Mogen dich die Bhairavis Kali, Kapalini, Kulla, Kurukulla,
Virodhini, Viprachitta und Mahogra segnen. Mégen dich die acht Beschitzer der Himmels-
richtungen Indra, Agni, Yama, Nirriti, Varuna, Vayu, Kuvera und Ishana segnen. Mégen dich
die neun Planeten Ravi, Soma, Mangala, Budha, Jiva, Sita, Shani, Rahu und Ketu mit allen
Sternen segnen. Mdgen dich die Sternzeichen, Sekunden, Minuten, Stunden, Tage, Wochen,
Monate, Jahreszeiten und Jahre segnen. Mdgen dich die Ozeane voller Salzwasser, Zucker-
wasser, Wein, geklarter Butter, Dickmilch, Milch und reinem Wasser mit ihren Wellen
segnen. Mogen dich die heiligen Flisse Ganga, Yamuna, Reva, Chandrabhaga, Sarasvati,
Sarayu, Gandaki, Kunti, Sweta-Ganga und Kausiki mit ihrem himmlischen Wasser segnen.
Madgen dich die machtigen Schlangen mit Ananta an der Spitze, die kdniglichen Vogel mit
Garuda, die groRRen Baume mit dem wunscherfiillenden Kalpa-Baum und die gigantischen
Berge mit dem Himalaya an der Spitze segnen. Mogen alle wohltatigen Wesen der Unterwelt,
auf der Erde und in der Luft mit deiner Initiation zufrieden sein und dich segnen. Moge alles
Ungliick, Unehre, Kranksein und Leiden mit dieser Initiation vernichtet werden und im Glanz
des HOchsten Brahman verschwinden. Mogen die Gottinnen des Verlustes und der Vergang-
lichkeit sowie alle weiblichen Illusionsgeister und Zauberrinnen durch die Kali-Keimsilbe
(,,klzm*) entfliehen und mit deiner Initiation vernichtet werden. Mdgen alle ménnlichen
Geister, Gespenster und unheilvollen Planeten entfliehen und mit der Rama-Keimsilbe
,»Srim“‘) vernichtet werden. Mogen alle Stinden durch Gedanken, Worte und Taten und alles
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Ungliick, das dich durch Ubelwollen und Verwiinschungen deiner Feinde trifft, durch diese
Initiation vernichtet werden. Moge durch diese Kula-Initiation deine Unvollkommenheit
vergehen und die Vollkommenheit entstehen, und mdgen alle Wiinsche erfullt werden.

Bei diesen einundzwanzig Mantras sollte der Schiiler jeweils mit Wasser besprenkelt werden.
Dann sollte ihn der Kula-Guru bei seinem alten Namen rufen, ihm einen neuen mit der
Endung Anandanatha geben und den anwesenden Verehrern verkiinden. Nachdem der Schiler
auf diese Weise mit dem Mantra vom geistigen Lehrer initiiert wurde, sollte dieser die
Gottheit im Yantra und den Guru mit den flnf Tattwas verehren. Danach dankt er dem Lehrer
mit dem Dakshina-Geschenk in Form von Kihen, Land, Gold, Kleidung, Getrdnken oder
Juwelen und ehrt die Kulas wie eine Verkdrperung von Shiva selbst. SchlieRlich berihrt der
selbstbeherrschte, gereinigte und demidtige Schuler die heiligen FuRe seines Lehrers voller
Hingabe, verneigt sich und bittet:

Oh heiliger Lehrer, du bist der Meister des Wohlstandes und des ganzen Universums. Du bist
ein Ozean an Mitgefiihl und mein Herr. Bitte befriedige das Sehnen meines Herzens mit dem
Nektar der hochsten Gluckseligkeit.

Und der Guru sollte antworten:

Oh Kulas, ihr seid wie eine sichtbare Verkorperung von Shiva selbst, gebt mir die Erlaubnis,
dal? dieser gute und demitige Schiler den gewunschten Nektar der hdchsten Gluckseligkeit
empfangen moge.

Und die Kulas sollten antworten:
Oh Herr des Kreises, du bist niemand anders als der Hochste Herr selbst, die Sonne im Kula-
Lotus. Hilf diesem Schuler und gib ihm den Kula-Nektar.

Nachdem der Lehrer auf diese Weise die Erlaubnis der Kulas erhalten hat, sollte der dem
Schuler ein Trinkgefal? mit dem vorziglichen Nektar, der auf rechte Weise geweiht wurde, in
die Hand geben. Dann meditiert er (ber die Gottin in seinem Inneren und macht mit der
Asche vom Opferloffel das Tilaka-Zeichen auf die Stirn des Schilers und der Kulas. Danach
verteilt der Guru die Opfergaben, die der Gottin geopfert wurden, und man i3t und trinkt
entsprechend den Geboten des Kula-Kreises.

Oh groRe Gottin, damit habe ich dir die Riten bezuglich der Kula-Initiation (Purnabhisheka)
verkindet. Damit kann man himmlische Sicht und die Einheit mit Shiva erreichen. Diese
Initiation kann Gber neun, sieben, funf, drei oder nur eine Nacht durchgefiihrt werden. Oh
Kula-Géttin, so gibt es flr diesen Reinigungsritus flnf verschiedene Formen. Im Ritus Gber
neun Né&chte sollte das Mandala namens Sarvato-Bhadra (,,von allen Seiten vorziiglich*)
geformt werden, Uber sieben Ndchte das Mandala Nava-Nabha (,,neun Nabel**), Gber funf das
Panchabja und Uber drei N&chte oder eine Nacht das Astadalapadma Mandala mit den acht
Lotusbluten. Oh Gottin, das Gebot ist, da zum Sarvato-Bhadra und Nava-Nabha Mandala
neun Topfe aufgestellt werden sollten, zum Panchabja Mandala fiinf und zum Astadalapadma
Mandala nur ein Topf. In den Lotusblattern und anderen Teilen werden entsprechend die
herrschenden Gotter verehrt. (Wie die Mandalas aussehen, ist unklar.)

Die initiierten und verwirklichten Kulas haben eine reine Seele, und alle Dinge, die sie
anschauen, berlhren oder beschnuppern, werden gereinigt. Alle Menschen, welche Gotter sie
auch anbeten, sollten einen Kula-Heiligen mit Hingabe verehren. Ob Shaktas, Shaivas,
Vaishnavas, Ganapatas oder Sauras (Verehrer der Gottin sowie von Shiva, Vishnu, Ganesha
oder der Sonne), fur einen Schiler ist es gut, einen geistigen Lehrer aus seiner jeweiligen
Tradition zu haben. Aber besser ist ein verwirklichter Kula, der fur alle zum Lehrer werden
kann. Deswegen sollte ein weiser und demitiger Schiler von einem Kula initiiert werden.
Denn wer die Kulas voller Hingabe mit den fiinf Tattwas verehrt, befreit seine Ahnen tber
drei Generationen und geht selbst den Weg zum Hochsten. Wer das Mantra aus dem Mund
eines Lehrers empfangt, der der Tragheit oder Leidenschaft geneigt ist, wird auch selbst diese
Neigung empfangen. Wer das Mantra jedoch von einem Kula-Heiligen empféangt, der wird
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das Brahman erkennen. Mit der Neigung zur Leidenschaft kann man zwar die finf Tattwas in
der Verehrung seines Gottes reinigen, doch man ist noch lange kein Herr des Kula-Kreises.
Solange man mit der Leidenschaft kampft, auf unheilsame Weise den Wein trinkt, Frauen
verfuhrt, das Eigentum anderer leidenschaftlicher Wesen begehrt oder von solchen Menschen
abhéngig ist, sammelt man grofRe Siinde an. Solche (belgesinnten Menschen entehren den
Kula-Weg (der Verbundenheit), die Kula-Riten und die Kula-Verehrer und sinken in die
niedere Natur. Die fleischfressenden Damonen tanzen bereits vor Freude, wenn sie daran
denken, die Knochen und das Fleisch jener zu zermalmen, die den Kula-Nektar (der Einheit)
hassen. Der Kula-Weg ist das Erwachen zur Wabhrheit, das grofRe Mitgefiihl zum Wohle aller
Wesen. Wer gegen diesen Weg Hal? hegt, wie sollte er der HOlle entgehen?

So habe ich dir verschiedenste Riten und Ubungen erklart. Firr einen Kula, der das Brahman
verwirklicht hat, ist es nicht mehr wichtig, ob er sie ausfihrt oder nicht. Das Hochste Brah-
man ist das Eine, das dieses ganze Universum durchdringt und erfillt. Dieses Eine sollte
verehrt werden, weil nichts davon getrennt existiert. Oh Geliebte, selbst jene, die nach den
Frichten ihrer Taten greifen und Sklaven ihrer Begierden sind, die mit weltlichen Winschen
die Gotter verehren und im Netz des Todes gefangen sind, auch sie bewegen sich im Brahman
und sind eins mit ihm. Wer alles im Brahman sieht und das Brahman in allem ist zweifellos
ein wahrer Kula, der bereits im Leben die Befreiung erreicht hat.
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Kapitel 11 - Verbindung von Stinde und Schuld, Buf3e und Bestrafung

Als die heilige Gottin diese Worte von Shiva tber das Dharma horte, war sie hochst erfreut
und fragte:

Oh Herr, du hast mir aus Zuneigung und Allwissenheit die Gebote der verschiedenen Kasten,
Lebensweisen, Reinigungsriten und Initiationen zum Wohle der Welt erklart. Doch die
Menschen im Kali-Zeitalter sind belgesinnt, leidenschaftlich, blind vor Hall und Begierde,
gottlos, unruhig und sichtig nach Sinnesgenu® und werden deinen Geboten in ihrer Unwis-
senheit nicht freiwillig folgen. Oh grol3er Gott, wie kdnnen sie Befreiung erreichen?

Und der ewiggutige Shiva sprach:

Oh Gottin und Mutter der Welt, die stets das Wohlergehen aller Welten sucht, deine Frage ist
gut. Du bist Durga (die Dunkle und schwer Verstandliche) und befreist die Menschen von den
Fesseln der Geburt und dem Leiden dieser Welt. Du bist die Urspriingliche und nahrst und
beschitzt alle Wesen. Du bist gréier als das Grofite und der Urgrund fir das ganze belebte
und unbelebte Universum. Du bist das Wesen der Erde mit dem Geruch, das Wasserwesen
mit dem Geschmack, das Feuerwesen mit den sichtbaren Formen, das Windwesen mit den
Gefuihlen und das Raumwesen mit dem Klang sowie das IchbewuRtsein mit den Gedanken
und die universale Intelligenz mit der Vernunft. Du bist die Seele der Welt und die grofRRe
Gottin des Lernens durch das Bewulitsein der Sinne, durch die Gedanken und die Vernunft.
Du bist das Leben und die Existenz des ganzen Universums. Du bist die Veden, das heilige
OM, die Gesetze, Lehren und Tantras. Du durchdringst alle weltlichen Gebote und wirkst
stets zum Wohle aller Wesen. Du bist Mahakali, Mahalakshmi, Mahanila-Sarasvati, Maho-
dari, Mahamaya, Maharaudri und Maheshvari. Du bist allwissend, die Quelle allen Wissens
und nichts bleibt dir verborgen.

Oh Weise, weil du mich gefragt hast, werde ich zu deinem Wohl sprechen. Oh G6ttin, was du
von den Wegen der Menschen gesagt hast, ist wahr. Obwohl sie im Inneren wissen, was gut
fir sie ist, werden sie von den sundhaften Begierden geblendet, die kurzfristiges Glick
versprechen. So konnen sie nicht mehr zwischen Recht und Unrecht unterscheiden und
verlassen den Dharma-Weg der Tugend und Gerechtigkeit. So hoére nun, was ich zu ihrer
Befreiung verkiinde.

Unheilsames Handeln und das Zurlickweisen heilsamer Taten fuhren zur Sunde, und die
Sinde flhrt zu Sorgen, Leid und Unglick. Oh Kula-Géttin, wisse, dal? die Stinde zweifach ist,
und sowohl zum eigenen Leiden wie auch zum Leiden anderer fihrt. Die Stinde, die sich nach
auflen richtet und andere verletzt, wird mit der gerechten Bestrafung durch den Konig
gereinigt. Die Stinde, die sich nach innen richtet und einen selbst verletzt, wird durch Askese,
Entsagung und Bul3e gereinigt. Ein Slinder, der weder durch Bestrafung noch Bulle gereinigt
wurde, wird zwangslaufig in die Holle sinken und in der kommenden Welt auf entsprechend
schreckliche Qualen treffen.

Oh Erste der Gottinnen, ich werde nun zuerst tber die Gebote fir die Bestrafung durch
Konige sprechen. Der Konig, der diese Pflicht versaumt, wird mit seinem Volk untergehen. In
der Austibung des Rechts sollte der Kénig mit gleichen Augen auf Diener, S6hne, Asketen,
Freunde und Feinde blicken. Wenn der Konig selbst einer Siinde schuldig wird oder einen
Unschuldigen verletzt hat, dann sollte er sich durch Fasten oder Geschenke an den Verletzten
reinigen. Und wenn der Konig erkennt, daR er einer Sunde schuldig wurde, welche die
Todesstrafe fordert, dann sollte er seinem Konigreich und allem Reichtum entsagen, in die
Walder gehen und harteste Askese iben, um sich durch BulRe von dieser Schuld zu befreien.
Ein Konig sollte stets mit Vernunft bestrafen, und weder ein kleines Vergehen mit groRer
Strafe richten noch ein grofles Vergehen mit zu kleiner Strafe. Eine groRe Strafe fur ein
kleines Vergehen ist nur im Ausnahmefall gerechtfertigt, wenn er damit viele andere von der
gleichen Straftat abhalten kann. So ist im Ausnahmefall auch eine kleine Strafe fiir ein grol3es
Vergehen erlaubt, wenn es ein Einzelfall war, der Tater Scham und Reue zeigt und darlber
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hinaus ein tugendhafter Mensch ist. Und falls ein heiliger Kula oder Brahmane trotz seiner
Ehrwirdigkeit eines kleinen Vergehens schuldig wurde, dann sollte er vom Kénig zumindest
mit einer Ruge getadelt werden. Denn ein Konig, der nicht verniinftig und angemessenen
bestraft, nachdem er sich mit seinen Ministern beraten hat, wird zu einem grof3em Siinder.

Wie ein Sohn seine Eltern nicht verlassen sollte oder eine Frau ihren Ehemann, so sollten die
Untertanen ihren Konig nicht verlassen, auch wenn er gelegentlich unfreundlich erscheint. Im
Gegenteil, die Untertanen sollten das Konigreich, den Besitz und das Leben ihres rechtmafi-
gen Konigs beschiitzen, ansonsten werden sie mit ihm gemeinsam untergehen.

Oh Shiva-Shakti, wer seine Mutter, Schwester oder Tochter schéndet, begeht eine sehr grof3e
Slinde, als wurde er mit Absicht seinen geistigen Lehrer toteten oder das Kula-Gelubde
nehmen, um es zu verleumden und das Vertrauen zu brechen, und verdient die Todesstrafe.
Der sindhafte Mann, der mit lustvoller Begierde ins Bett blutsverwandter Frauen (bzgl.
Inzest), der Frau oder Tochter seines Lehrers oder eines unverheirateten Madchens steigt,
sollte mit Kastration bestraft werden (dem Abschneiden des Penis). In gleicher Weise sollte
auch die Frau bestraft werden, die sich solcher Stinde mit Lust hingibt, indem man ihre Nase
abschneidet und sie aus dem Haus wirft, um sie von ihrer Stinde zu reinigen. Der Mann, der
mit der Frau oder Tochter eines Sapindas (bzgl. Inzest) oder der Frau eines Freundes schlaft,
sollte mit der Wegnahme seines ganzen Besitzes und dem Scheren seines Kopfes bestraft
werden. Wer aus Unwissenheit eine Frau in der Brahma-, Shiva- oder anderen Form der
Hochzeit heiratet, die den Sapinda Regeln (bzgl. Inzest) unterliegt, sollte sich von ihr trennen,
sobald es ihm bekannt wird. Ein Mann, der die Ehefrau eines Mannes aus seiner Kaste oder
einer niederen Kaste begattet, sollte mit einer Hunger-BuRe flr einen Monat bestraft werden.
Ein Kshatriya, Vaisya, Shudra oder Samanya, der wissentlich mit der Ehefrau eines Brahma-
nen oder Kula-Heiligen schléft, verdient die Kastration, und die Ehefrau sollte geschieden und
aus dem Konigreich verbannt werden. Alle anderen Ménner, die sich an Ehefrauen héherer
Kasten vergehen, sollte der Konige mit einer Hunger-Bul3e tber drei Monate bestrafen. Und
falls sich die Frau solcher Siinde lustvoll hingegeben hat, verdient sie die gleiche Strafe.
Wurde die Frau schwanger, sollte sich der Ubeltéter zuriickziehen, aber fiir den Unterhalt
sorgen. Dariber hinaus kann der Ehemann seine rechtmélRig geheiratete Frau jederzeit
verstol3en, wenn sie von einem anderen Mann mit oder gegen ihren Willen begattet wurde.

Oh Gottin, wer es mit Prostituierten, Kihen oder anderen Tieren treibt, sollte durch eine
Hunger-Bul3e Uber drei Tage gereinigt werden. Wer jedoch eine Frau auf unmenschliche
Weise schandet und qualt, verdient vom Konig die Todesstrafe, selbst wenn sie den ausgesto-
Renen Chandalas angehdrt. Das ist Shivas Gebot. Ein Mann sollte nur jene als seine Frau
betrachten, die er auf Brahma- oder Shiva-Art rechtmaRig geheiratet hat. Alle anderen Frauen
gehoren anderen. Wer voller Begierde auf die Frau eines anderen schaut, sollte einen Tag
fasten, um sich selbst zu reinigen. Wer sie an einem einsamen Ort belastigt, sollte zwei Tage
fasten. Wer sie beriihrt, drei Tage, und wer sie umarmt, acht Tage, um sich von seiner
Begierde zu reinigen. Die gleichen Gebote der Reinigung gelten auch fir Frauen, die mit
lustvollem Geist andere Manner begehren.

Wer eine andere Frau mit anzlglichen Worten anspricht, auf ihre entbloRten Glieder starrt
oder sie verspottet, sollte fiir zwei Tage fasten. Wer seinen nackten Korper anderen zeigt oder
andere entblofRt, sollten ebenfalls fiir zwei Tage fasten. Wenn der Ehemann feststellt, daR
seine Frau fremdgeht, sollte der Konig sie und ihren Liebhaber nach den gegebenen Gesetzen
bestrafen. Wenn der Ehemann sich der Treue seiner Frau nicht sicher ist, sollte er sich von ihr
zurlickhalten und sie beobachten. Wenn der Ehemann seine Frau in flagranti ertappt und in
seinem Zorn einen Mord veribt, dann sollte der Konig nachsichtig sein und ihn nicht mit dem
Tode bestrafen. Eine treue Ehefrau sollte ihrem Mann vertrauen, und falls er ihr den Kontakt
mit bestimmten Personen verbietet, dann sollte sie ihm folgen.
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Wenn nach dem Tode des Ehemanns die Witwe bei dessen VVerwandten oder den Verwandten
ihres Vaters lebt und dort das Leben einer Witwe fihrt, denn verdient sie das Erbe ihres
Ehemanns. Eine Witwe sollte nicht zweimal am Tag essen und nur jene Speise, die von ihren
Verwandten gekocht wurde. Sie sollte der sexuellen Lust entsagen, kein Fleisch mehr essen,
keinen Schmuck oder bunte Kleider tragen und weiche Betten meiden. Eine Witwe, die dem
Dharma vertraut, hebt sich nicht mit duftenden Salben hervor, meidet den Tratsch des Dorfes
und verbringt ihre Zeit mit der Verehrung der Gotter und der Befolgung heilsamer Gellbde.

Fir ein Kind, das Vater und Mutter verloren hat, und der véterliche GroRvater nicht mehr lebt,
sind die mutterlichen Verwandten der beste Schutz. Oh Mutter der Welt, jeder Hausvater
sollte entsprechend seinen Mitteln die bedurftigen Eltern und Grolieltern versorgen sowie alle
Witwen, die keinen Sohn haben, der sie unterstutzt. Dies kann der Konig sogar von ihm
fordern.

Wer seine Ehefrau beschimpft, sollte einen Tag fasten, wer sie schlagt, drei Tage, und wenn
sie dabei noch blutet, sieben Tage. Wer seine Ehefrau aus Narrheit Mutter, Schwester oder
Tochter nennt, sollte sieben Tage fasten, um sich davon zu reinigen. Wenn eine Frau an einen
impotenten Mann verheiratet wurde, kann der Konig sie erneut verheiraten lassen, selbst
wenn diese Impotenz erst nach einiger Zeit offensichtlich wurde. Das ist Shivas Gebot. Wenn
eine verheiratete Jungfrau zur Witwe wird, bevor sie begattet wurde, kann sie ebenfalls erneut
heiraten. Auch das ist Shivas Gebot. Eine Ehefrau, die innerhalb von sechs Monaten nach
ihrer Hochzeit ein Kind gebiert oder nach einem Jahr nach ihres Mannes Tod, gilt nicht als
Ehefrau, und das Kind gehort nicht zum Stamm des Ehemannes.

Eine Frau, die ihr Kind in den ersten funf Monaten abtreibt, und jene, die ihr dabei behilflich
sind, verdienen eine schwere Strafe durch den Koénig. Eine Frau, die ihr Kind nach dem
finften Monat abtreibt, und jene, die ihr dabei behilflich sind, werden des Mordes an einem
Menschen schuldig. Und der boshafte Mensch, der mit Absicht einen anderen Menschen totet,
sollte vom Konig zum Tode verurteilt werden. Wer am Tod eines anderen Menschen unge-
wollt oder im Affekt schuldig wurde, sollte vom Kdnig zumindest mit der Beschlagnahmung
seines Eigentums und schmerzlicher Priigel bestraft werden. Die gleiche Strafe verdient jeder,
der versucht, sich selbst zu toéten. Wer dagegen einen Angreifer im Zweikampf oder einen
Feind im Krieg totet, sollte als unschuldig gelten.

Wer andere verstimmelt, sollte vom Konig mit Verstimmelung bestraft werden, und wer
andere schlagt, mit Schlagen. Wer einen Knlippel erhebt, um einen Brahmanen oder anderen
Heiligen zu schlagen, sollte zuerst mit der Beschlagnahmung seines Eigentums und danach
mit dem Brennen seiner Hand bestraft werden. Wenn ein Mensch durch die Wunde einer
Waffe erst nach sechs Monaten stirbt, sollte der Tater vom Konig zwar hart bestraft werden,
aber nicht mit dem Tode.

Wenn ein Konig jene bestraft oder sogar totet, die seine Herrschaft untergraben, sein Konig-
reich ausspionieren oder angreifen, die als seine Diener im Geheimen anderen Kdnigen
dienen, die seine Armee spalten, den Krieg suchen oder als Rauber leben, dann sammelt er
damit keine Siinde an. So sollte auch der Soldat ohne Schuld sein, der auf Befehl seines
Konigs totet. Das ist Shivas Gebot.

Der Koénig sollte auch jene Ubelgesinnten bestrafen, die seinen Befehl miRachten, in seiner
Gegenwart (berheblich sprechen oder Uber die Gottheit lastern. Der Koénig sollte jene
verbannen, die anvertrautes Gut veruntreuen, wie auch die Bdsartigen, Betriiger, Verleumder
und Streitsiichtigen. Er sollte auch jene Ublen Menschen verbannen, die ihre S6hne und
Tochter fir Geld in die Ehe verkaufen oder ihre Toéchter an impotente Manner verheiraten.

Wer andere grundlos quélt, sollte von einem gerechten Koénig mit dhnlichen Qualen und
Schmerzensgeld fur das Opfer bestraft werden. Wer Juwelen, Perlen, Gold und andere
Edelmetalle stielt, sollte entsprechen dem Wert mit dem Abhacken seiner Hand oder des
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ganzen Armes bestraft werden. Die gleiche Strafe verdient der Dieb von Biiffeln, Kihen,
Pferden oder ihren Jungtieren. Wer Speise und weniger wertvolle Dinge stiehlt, verdient eine
Hunger-Buf3e von ein bis zwei Wochen.

Oh verehrte Géttin, ein Mensch ohne Reue kann niemals Befreiung durch Opfer, Geliibde,
Bul3e, Wohltatigkeit und andere Reinigungsriten erreichen. Nachdem ihn der Kénig mehrfach
bestraft hat, sollte er aus dem Konigreich verbannt werden, wie auch jene, die vor Gericht
falsch aussagen oder bestechlich sind. Sechs bis drei normale Zeugen sind genug, um einen
Beweis zu geben. Falls die Zeugen fir ihre Tugend bekannt sind, gentigen auch schon zwei.
Wenn sich aber die Zeugen bezliglich Ort, Zeit und anderen sachdienlichen Details wider-
sprechen, dann sollten sie zurtickgewiesen werden. Oh Geliebte, die Worte und Gesten von
Blinden oder Dummen sollten nur bedingt als Beweise gelten. In allen Rechtsstreitigkeiten
sind die Augenzeugen die Besten. Wer allerdings falsch Zeugnis ablegt fur seinen oder den
Nutzen eines anderen, sollte entsprechend bestraft werden. Dartiber hinaus sollte der Schwur
eines tugendhaften Menschen mehr Wert haben als das Wort mehrere Zeugen.

Oh Parvati, wie alle Tugenden in der Wahrheit griinden, so entstehen alle Laster aus der Lge.
Deshalb sollte der Konig vor allem die Ligner bestrafen, welche die Untugend im Land
fordern. Das ist Shivas Gebot. Oh G6ttin, wer spricht ,,Ich sage die Wahrheit!* und gleichzei-
tig einen Kula-Heiligen, Guru oder Brahmanen, oder auch das Wasser der Ganga, das Bild
eines Gottes, ein heiliges Buch, geheiligten Nektar oder eine gottliche Opfergabe beriihrt, der
leistet damit einen Schwur. Falls er dann eine Liige spricht, wird er zweifellos in die tiefste
Holle fallen und sich Gber den ganzen Schopfungszyklus nicht befreien kdnnen. Auch jedes
andere Versprechen sollte unter allen Umstdnden gehalten werden, selbst wenn es leidvoll
erscheint. Wer trotzdem ein Versprechen bricht, sollte sich durch zwei Wochen Fasten davon
reinigen, und wenn es aus Versehen gebrochen wurde, mit zwoIf Tagen. Oh G6ttin, wer den
Weg des Kula-Dharma gehen mdchte, sollte in jeder Hinsicht die Wahrheit pflegen, sonst
sammelt er immer mehr Siinde an und entfernt sich immer weiter von der Gliickseligkeit der
hdchsten Befreiung.

Der Wein (auch symbolisch fur das weltliche Leben) ist die Gottin selbst in flieBender
Verkorperung, um die Wesen zu retten. Sie ist die natirliche Mutter des Glicks und der
Befreiung, hilft uns, durch Gefahren und Krankheit die angeh&uften Berge an Siinde zu
verbrennen, und reinigt die Welt. Oh Geliebte, sie gewahrt jegliche Erfahrung, jeden Erfolg
und flhrt zu Lernen, Vernunft und Erkenntnis. Ihr dienen alle Kénige und Gotter, um ihre
Ziele zu erreichen. Sie wird von den Heiligen verehrt, und wer sich die Glickseligkeit der
Befreiung wiunscht, sollte sie ebenfalls verehren. Sterbliche, die diesen Wein (der Welt) mit
selbstgeziigeltem Geist nach den (Dharma-) Geboten trinken, kénnen wie Himmlische tber
diese Erde wandern. Wer nur eines der Tattwas auf diese Weise verzehrt, wird bereits dem
Shiva gleich. Daran gibt es keinen Zweifel. Entsprechend unbeschreiblich ist das Ergebnis
aller funf Tattwas.

Wer dagegen diesen Wein der Gottin in MiRachtung der Gebote trinkt, der zerstort seine
Vernunft, seine Tugend, allen menschlichen Reichtum und das Leben. Wer voller Leiden-
schaft diesen Wein Gbermalig trinkt, vernebelt und betdubt seinen Geist, mit dem er die vier
groRen Lebensziele menschlicher Existenz erreichen sollte (Tugend, Reichtum, Liebe und
Befreiung). Wessen Geist vernebelt ist, der kann nicht zwischen Recht und Unrecht unter-
scheiden, weil’ nicht, was er tun oder lassen sollte, und schadet auf jedem Schritt sich selbst
und anderen.

Deshalb sollte der Herr des Kula-Kreises jene mit koérperlicher Bule strafen, die dem Wein
oder anderen Leidenschaften tbermaRig anhaften und verfallen. Wie sehr der menschliche
Geist vom Wein vernebelt wird, ist abh&ngig von der Menge, von den verschiedenen Qualita-
ten des Weines, von den Eigenschaften der Person sowie von der Umgebung und der Zeit. Ein
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Zuviel erkennt man an der abnehmenden Beherrschung, die sich in der Rede, in der Bewe-
gung, im Handeln und in der Sicht zeigt.

Wer sich als Mensch im Wein ertrankt, seine Sinne nicht zigelt, seine Pflichten gegentiber
den Gottern und Lehrern versaumt, zum Schrecken der Gesellschaft wird, eine Quelle der
Dummbheit und Suinde, die Gebote der Vernunft miachtet und sich selbst ruiniert, sollte vom
Konig mit korperlicher Zuchtigung und BuRe bestraft werden. Wer wiederholt betrunken,
torkelnd, lallend, verwirrt und unbeherrscht angetroffen wird, verdient eine entsprechend
hartere Strafe. Denn ein Konig, der das Wohlergehen seines Volkes sucht, sollte jede Sucht
zugeln, die zu Untugend, Luge, Gewalt und Ungerechtigkeit fuhrt.

Oh Gottin der Kulas, auch wenn er hundertmal als Kula initiiert wurde - wer wiederholt der
Sucht verféllt, sollte als ein leidenschaftlicher Mensch gelten und aus dem Kula-Kreis
verbannt werden. Ein Kula, der leidenschaftlich Wein trinkt, sei er geheiligt oder nicht, sollte
von allen Kulas gemieden und vom Koénig bestraft werden.

Wer als Zweifachgeborener seine Frau zum tbermaRigen Weintrinken verfihrt, sollte sich
und seine Frau durch eine Hunger-BuRe Uber finf Tage reinigen. Wer ungeweihten Wein
trinkt, sollte drei Tage fasten, wer ungeweihtes Fleisch ist, zwei Tage, und ungeweihten Fisch
oder Kdrner, einen Tag. Wer gegen die Gebote auf ungeweihte Weise das flinfte Tattwa (die
sexuelle Vereinigung) bt, verdient die entsprechenden (oben genannten) Strafen vom Konig.
Das Fleisch der Kiihe sollte so tabu sein wie das der Menschen, und wer wissentlich davon
gegessen hat, sollte zwei Wochen fasten. Dies ist die Stihne fiir diese Stinde. Wer das Fleisch
von menschendhnlichen Tieren (wie Affen) oder Raubtieren gegessen hat, sollte sich mit
Fasten von drei Tagen reinigen. Wer Speise gegessen hat, die von Barbaren, AusgestoRenen
oder sonstig gefallenen Menschen gekocht wurde, die dem Kula-Weg feindlich gesinnt sind,
reinigt sich mit Fasten von zwei Wochen. Wer bewul3t die Rester von den Tellern solcher
Leute gegessen hat, sollte einen Monat fasten, und unbewuft, zwei Wochen. Wer Speise
gegessen hat, die von Mannern aus niederen Kasten gekocht wurde, sollte sich mit einem
Fasten von drei Tagen reinigen. So ist das Gebot.

Wer dagegen die Speise von Barbaren, AusgestoRenen oder sonstig gefallenen Menschen if3t,
die im Kula-Kreis dargebracht wurde oder durch die Hand eines Kula-Heiligen ging, sammelt
keine Suinde an. Wer verbotene Nahrung in Notzeiten it, um den Kérper vor dem Hungerstod
zu bewahren, bleibt ebenfalls von Stinde frei.

Zum Essen sollte man einen reinen Platz suchen, der vor bdsen Blicken geschutzt ist, auf
einem schweren Stein- oder Holzpodest, das nur viele Ma&nner wegtragen konnten, als sél3e er
auf dem Ricken eines Elefanten. Tiere, deren Fleisch verboten ist, oder erkrankte Tiere
sollten nicht getotet werden, nicht einmal flr ein Gotteropfer. Wer solche Tiere totet, sammelt
Slinde an. Wer wissentlich eine Kuh totet, sollte sich nach Shivas Gebot mit folgender BuRRe
reinigen, und wer sie unabsichtlich totet, mit einem Teil dieser BuRe. Solange diese Bule
nicht beendet ist, sollte er sich weder die Haare und Né&gel schneiden noch reine Kleider
anziehen. Oh Gottin, er sollte einen Monat fasten, einen Monat nur von Getreide leben und
den dritten Monat von Almosen. Dies nennt man das Krichchhra-Gelilbde. Am Ende der
Bulie sollte er sich die Haare rasieren und sich von der Siinde des Totens einer Kuh reinigen,
indem er Kulas, Verwandte und Freunde bewirtet. Wenn der Tod der Kuh versehentlich
herbeigefuhrt wurde, ist die BulRe fur Brahmanen acht Tage und flr die jeweils niederen
Kasten sechs, vier und zwei Tage.

Oh Kula-Gottin, die Siinde des bewufiten Totens eines Elefanten, Kamels, Blffels oder
Pferdes sollte mit drei Tagen Fasten bereinigt werden. Wer ein Reh oder Schaf, eine Ziege
oder Katze getttet hat, sollte einen Tag und eine Nacht fasten. Wer einen Pfau, Papagei oder
eine Gans getotet hat, sollte bis zum Sonnuntergang fasten, um sich zu reinigen. Wer ein noch
niederes Wesen getdtet hat, das Knochen besitzt, sollte fur eine Nacht vegetarisch leben. Und
den Tod eines knochenlosen Wesens reinigt man durch eine reuevolle Bitte um Vergebung.
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Fur Konige ist es dagegen keine Suinde, auf einer Jagd Tiere der Erde, des Wassers und des
Himmels zu t6ten, denn die Jagd ist ein uraltes Recht fur Konige.

Oh Verehrte, grundloses Toten sollte stets vermieden werden. Wenn der Tod eines Tieres
trotzdem notig ist, sollte es entsprechend den Geboten und im Sinne eines gottlichen Opfers
geschehen, um grol3ere Siinde zu vermeiden.

Wer ein begonnenes Gelubde abbricht, auf die Opferreste flr einen Gott tritt oder ungereinigt
ein Gotterbild berthrt, sollte sich in diesen und dhnlichen Féllen mit dem Gayatri-Mantra
reinigen. Vater, Mutter und der geistige Lehrer gelten als die grofRen Lehrer. Wer schlecht
uber sie spricht oder sie beleidigt, sollte funf Tage fasten, um sich davon zu reinigen. Wer
uber Kulas oder Brahmanen schlecht spricht oder sie beleidigt, sollte zweieinhalb Tage fasten.

Wer als Handler in fremde L&nder reist, sollte jene Lander vermeiden, in denen die Kula-
Riten verboten sind. Denn wer freiwillig ein solches Land betritt, verliert seine Ehre und
sollte durch eine erneute Kula-Initiation gereinigt werden.

In der Bul3e bedeutet das Fasten den Verzicht auf Nahrung vom Sonnenaufgang an tber acht
Yamas (wahrscheinlich bis zum Sonnenuntergang). Eine Handvoll Wasser ist erlaubt, und
ansonsten sollte man nur von Luft leben, um sein Leben zu erhalten. Wer aus Alters- oder
Krankheitsgriinden dazu nicht fahig ist, sollte anstatt des Fastens zwolf Brahmanen speisen.

Die Siinde, schlecht tber andere zu sprechen und sich selbst zu loben, schlechte Gewohnhei-
ten oder unheilsame Worte oder Taten sollte man durch eigene Reue bereinigen. Und viele
andere Stinden, bewul3t oder unbewuft begangen, kdnnen mit dem Gayatri-Mantra oder dem
Speisen von Kula-Verehren bereinigt werden.

Das sind die allgemeinen Gebote fir Ménner, Frauen und Eunuchen. Der einzige Unterschied
besteht darin, daR fur Ehefrauen der Ehemann ihr Maha-Guru (,,groRer Lehrer) ist.

Menschen, die von schweren Krankheiten oder chronischen Leiden betroffen sind, kdnnen
sich durch die Riten fur Goétter und Ahnen und dem Schenken von Gold reinigen. Ein Haus,
das durch einen unnatirlichen Tod entehrt oder vom Blitz getroffen wurde, sollte durch
hundert Vyahriti-Opfer (siehe Kapitel 9.2) von Siinde gereinigt werden.

Wenn die Leiche eines Menschen oder Tieres mit Knochen in einem Teich, Brunnen oder
sonstiger Wasserstelle gefunden wurde, sollten diese entfernt und zur Reinigung einundzwan-
zig Krige mit reinem Wasser, die mit dem Mantra der Kula-Initiation geheiligt wurden,
hineingeschiittet werden. Wenn die Wasserstelle nur wenig Wasser enthalt, und dieses vom
Gestank der Leiche verseucht wurde, dann mdge man das Wasser zuvor ausschopfen und den
losen Schlamm herausrdumen. Und wenn die Wasserstelle so groR ist, daR man einen Elefan-
ten baden konnte, dann sollte man vor der Reinigungszeremonie hundert Kriige Wasser
ausschopfen. Wenn die von der Leiche verunreinigte Wasserstelle nicht gereinigt wird, ist das
Wasser untrinkbar und verliert auch die Kraft zur Reinigung. Das Baden darin ist nutzlos, und
alle Riten mit diesem Wasser bleiben unfruchtbar. Wer auch immer dieses Wasser irgendwie
verwendet hat, sollte fur einen Tag fasten und sich dann mit Panchamrita (Zucker, Honig,
Milch, geklarte Butter und Dickmilch zu gleichen Teilen) reinigen.

Wer einen Reichen beim Betteln erblickt, einen Krieger aus dem Kampf fliehen, einen
Verleumder des Kula-Dharma, eine weintrinkende Familienmutter, einen gemeinen Verréater
oder einen stindhaften Gelehrten, der sollte sich in jedem Fall reinigen, den Blick zur Sonne
richten, den Namen von Vishnu murmeln und ein Reinigungsbad mit der Kleidung nehmen,
die er in diesem Moment getragen hatte. Wenn Zweifachgeborene Esel, Hiihner oder Schwei-
ne verkaufen oder sich in dhnlich niederen Werken betdtigen, sollten sie sich mit einem
Gelubde Uber drei Tage reinigen. Dieses Drei-Tage-Geliibde ist wie folgt: Den ersten Tag
verbringt man mit Fasten, den zweiten Tag lebt man nur von Getreide und den dritten Tag nur
von Wasser.
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Wer ohne Erlaubnis einen Raum betritt, dessen Tir geschlossen ist, oder wer ein Geheimnis
verrdt, das ihm anvertraut wurde, sollte finf Tage fasten. Wer sich nicht erhebt, wenn ein
Verehrungswirdiger auf ihn zukommt, oder wenn er sieht, wie besonders heilige Dinge
gebracht werden, sollte einen Tag ohne Nahrung verbringen, um sich selbst zu reinigen.

Dies sind Shivas Gebote. Wer fur eigenstichtige Zwecke ihren Sinn verkehrt, wird in die
niederen Bereiche der Natur sinken. Oh Gottin, damit habe ich dir die Essenz der Essenzen
erklart, das hochst VVorzigliche, was zum Wohlergehen in dieser und der kommenden Welt
fuhrt, was sowohl reinigend als auch segensreich entsprechend dem Dharma ist.
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Kapitel 12 - Verbindung mit Eigentum und Erbgesetze

Der heilige und ewiggutige Shiva sprach:

Oh Gottin des Ursprungs, la8 mich zu dir noch einmal tber die ewigen Gebote sprechen. Der
weise Konig, der ihnen folgt, kann sein Volk leicht regieren. Wenn Konige keine Regeln
aufstellen, wirden sich die Menschen aufgrund ihrer egoistischen Neigung nur streiten, selbst
mit Freunden, Verwandten und Hohergestellten. Selbstsiichtige Menschen wirden sich fir
Reichtum sogar gegenseitig toten, in ihrem Wahn zahllose Siinden begehen und in ihrer
Begierde wie Diebe leben. Zu ihrem Guten habe ich ihnen die Gebote entsprechend dem
Dharma von Tugend und Gerechtigkeit aufgestellt, damit sie den rechten Weg finden und aus
ihrem Egoismus erwachen kdnnen.

Wie ein Konig die Ubeltater zum Bereinigen ihrer Siinde bestrafen sollte, so sollte er auch
daflr sorgen, daR das Erbe der Menschen entsprechen ihrer Verwandtschaft nitzlich verteilt
wird. Dafiur gibt es zwei Arten der Verwandtschaft, durch Geburt und durch Heirat. Unter
ihnen hat die Geburt VVorrang. Auch stehen beim Erben die Nachkommen vor den Vorfahren,
und innerhalb der Generationen die Manner vor den Frauen. Der Kluge sollte das Erbe nach
diesen Regeln wie folgt aufteilen: Falls der Verstorbene Sohn, Enkel, Tochter, Vater und
Ehefrau hinterlal3t, dann hat der Sohn das Recht auf das ganze Erbe und niemand sonst. Falls
es mehrere Séhne gibt, wird das Erbe unter ihnen zu gleichen Teilen verteilt. Nur im Falle
eines Konigs geht das Konigreich an den altesten Sohn entsprechend der Familientradition.
Falls es Erbschulden gibt, sollten diese vor dem Teilen beglichen werden. Wenn dies die
Erben versdumen, sollte der Konig diese Schuld einziehen und bezahlen. Denn wie der
Mensch nur durch seine Siinden in die Holle geht, so ist er auch fiir seine Schulden verant-
wortlich und sonst niemand.

Was auch immer an normalem Besitz vorhanden ist, sei es unbeweglich (wie z.B. Land oder
Hauser) oder beweglich, die Erben sollten ihre entsprechenden Anteile bekommen. Wenn
sich die Erben einig sind, dann ist alles gut, andernfalls sollte es der K&nig unparteiisch
aufteilen. Falls irgendein Besitz unteilbar ist, dann wird er nach dem Wert geteilt. Wenn sich
nach der Aufteilung noch ein weiterer Erbberechtigter findet, sollte der Konig das Erbe erneut
verteilen. Oh Shiva-Shakti, wer nach der einvernehmlichen Aufteilung diesbezliglich spater
noch Streit beginnt, verdient die Bestrafung durch den Konig.

Wenn der Verstorbene Enkelsohn, Frau und Vater zurlickl&Rt, dann hat der Enkelsohn als
néchster Nachkomme das Erbrecht. Wenn ein Kinderloser Vater, Bruder und GroRvater
zurlcklaBt, dann erbt der Vater aufgrund der néchsten Blutsverwandtschaft. Wenn der
Verstorbene Tochter und Enkelsohne zurticklalt, dann sind die Enkelséhne aufgrund des
Vorrangs fur Manner erbberechtigt. Daher sagt man auch, dal} die Vater in den S6hnen
weiterleben.

In der ehelichen Verwandtschaft hat die Brahmi-Frau (die auf Brahma-Art geheiratet wurde)
den Vorrang, und der Besitz eines kinderlosen Mannes sollte an die Ehefrau gehen, die wie
eine zweite Halfte seines Korpers ist. Die kinderlose Witwe ist allerdings nicht berechtigt, den
Besitz ihres Mannes zu verkaufen oder zu verschenken, sondern nur ihren eigenen Besitz.
Dazu z&hlt alles, was ihr vom Vater und Schwiegervater als Mitgift gegeben wurde oder sie
durch eigene Anstrengung gewonnen hat. Falls die Ehefrau vor dem Mann stirbt, geht ihr
Besitz an ihn und den weiteren Erben. Eine Witwe ist allerdings nur erbberechtigt, wenn sie
der Tugend folgt und unter dem Schutz der Verwandten ihres Mannes lebt, und wenn es
davon keine mehr gibt, den ihres Vaters. Eine Witwe, die untreu ist und ihre eigenen Wege
gehen will, hat kein Recht auf das Erbe ihres Mannes. Ihr steht allein ihr Lebensunterhalt aus
dem Erbe zu. Falls der Mann mehrere Ehefrauen hatte und sie alle tugendhaft waren, haben
sie das Recht auf gleiche Anteile. Falls die Witwen sterben und nur Téchter zurlicklassen,
geht das Erbe an die Tochter. Falls es eine Tochter und einen Sohn gibt und der Sohn stirbt,
dann geht das vaterliche Erbe nicht an die Ehefrau des Sohnes, sondern an die Tochter. Falls
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der GroRvater (berlebt und das vaterliche Erbe an die Mutter gegangen ist, dann steigt das
Erbe beim Tod der Mutter zum Grol3vater auf. Wenn das Erbe eines verstorbenen Sohnes zum
Vater aufsteigt, dann hat auch die Mutter, wenn sie zur Witwe wird, ein Anrecht darauf. Eine
Stiefmutter hat kein Erbrecht, solange eine Mutter lebt, andernfalls erbt sie Uber die vaterliche
Linie.

Wenn also bei fehlenden Nachkommen kein absteigendes Erbe mdglich ist, dann steigt es auf
dem gleichen Wege auf, wie es absteigen wirde. Daher erbt eine Tochter, auch wenn ein
Bruder des Vaters noch lebt. Und erst, wenn sie kinderlos stirbt, geht das Erbe an den Bruder
des Vaters.

Weil die mannliche Linie Vorrang hat, erbt auch der Stiefbruder, selbst wenn eine leibliche
Schwester vorhanden ist. Und entsprechend geht das Erbe auch weiter an die Sohne des
Stiefbruders. Falls es leibliche Briider und Stiefbriider gibt, dann haben sie aus dem gleichen
Grund das Recht auf gleiche Anteile am Erbe. Solange allerdings die Tochter lebt, hat ihr
Sohn noch kein Recht auf das Erbe. Wenn die Tochter keine Sohne haben, kdnnen sie das
Erbe unter sich aufteilen. Doch zuvor sollten sie die Mitgift fur all ihre unverheirateten
Tochter davon abzweigen.

Beim Tod einer kinderlosen Ehefrau geht ihr eigener Besitz an ihren Mann und der Besitz,
den sie von anderen geerbt hat, geht zurlick an die ursprungliche Linie. Die Frau kann dieses
Erbe zu ihrem eigenen Lebensunterhalt oder fur religiose Zwecke verwenden, aber darf es
nicht verkaufen oder verschenken. Falls nur noch Mutter und Vater eines Verstorbenen leben,
dann geht das Erbe wegen des ménnlichen Vorrangs an den Vater. So steigt das Erbe, das
nicht absteigen kann, wieder auf, und wegen des mannlichen Vorrangs geht es nicht in den
Stamm der Multter tber. Auch ein Bruder der Mutter bleibt von diesem Erbe ausgeschlossen.

Falls von der Familie des Vaters des Toten keine Erben mehr leben, dann geht es in der
erklarten Weise in die Familie des Vaters seiner Mutter ein. Solange eine Stammeslinie der
Brahma-Ehefrau oder Sapindas von Vater oder Mutter existieren, solange sind die Nachkom-
men einer Shiva-Hochzeit (im spirituellen Kreis) nicht zum véterlichen Erbe berechtigt. Oh
Geliebte, Frauen und Kinder einer Shiva-Hochzeit haben nur ein Erbrecht auf Lebensunterhalt
und Kleidung entsprechend der Grofie des Erbes. Denn eine Shiva-Ehefrau hédngt ganz und
gar von ihrem Ehemann ab. Solange sie tugendhaft lebt, wird er sie mit allem NGtigen
versorgen. Doch einen Anspruch auf den Besitz ihres Mannes hat sie nicht. Aus diesem
Grund verdient ein Vater, der aus Begierde oder anderen Griinden seine einzige Tochter auf
Shiva-Art verheiratet, groRen Tadel. Falls eine Shiva-Frau kinderlos stirbt, geht ihr Erbe nach
Shivas Gebot an die Sodakas, den Guru und den Koénig. Dabei gelten die Ahnen innerhalb
von sieben Generationen als Sapindas, bis zur zehnten Generation als Sodakas und dartber
hinaus als Gotrajas.

Wenn ein Teil des Erbes weitervererbt wird, sollte dieser Anteil nach den Regeln weiter
geteilt werden. Wenn sozusagen ein Verstorbener erbt, so teilen sich dessen Erben den Anteil,
den der Verstorbene geerbt hatte. Wer den Besitz eines anderen erbt, sollte ihm den Totenku-
chen (Pinda) opfern, solange er lebt. Dies gilt aber nicht fir den Sohn aus einer Shiva-
Hochzeit.

So wie in dieser Welt die Regeln der Unreinheit im Falle einer Geburt befolgt werden, so
sollte man diese auch fiir drei N&chte im Falle eines Erbes befolgen. Die Zweifachgeborenen
und alle anderen Kasten sollten diese Zeit der Unreinheit vom Tage an beachten, an dem sie
davon erfahren, es sei denn, mittlerweile ist mehr als ein Jahr vergangen und es handelt sich
nicht um die Eltern oder den Ehemann. Falls in dieser Zeit weitere Zeiten der Unreinheit
beginnen, z&hlt jeweils die langere. Ein unverheiratetes Madchen sollte die Zeiten der
Unreinheit der Familie ihres Vaters beachten. Wenn sie dann verheiratet ist, sollte sie zumin-
dest drei Tage beim Tod ihrer Eltern einhalten.
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Oh Kalika, wie eine Ehefrau nach ihrer Hochzeit die Kaste ihres Mannes tbernimmt, so
bekommt auch ein adoptierter Sohn die Kaste seiner Adoptiveltern. Ein Sohn sollte nur mit
dem Einverstandnis seiner leiblichen Eltern adoptiert werden, und mit der Adoption werden
die Initiationsriten entsprechend der Kaste und Tradition fortgefihrt. So bekommt der
Adoptivsohn die gleichen Erbrechte am Besitz seiner neuen Eltern und die gleichen Rechte in
der Darbringung des Totenopfers (Pinda) wie ein leiblicher Sohn. Dabei gilt das Gebot fur die
Adoption, das ein Junge nicht &lter als finf Jahre sein und der gleichen Kaste angehtren
sollte. Wenn ein Bruder den Sohn seines Bruders adoptiert, wird er zum Vater und der
leibliche Vater zum Onkel.

Wer das Erbe eines anderen annimmt, sollte dessen Religion und Familientradition folgen und
in Freundschaft mit dessen Verwandten leben. Der Sohn einer unverheirateten Frau oder
Witwe und sonstige Nachkommen, die gegen die Gebote (des Inzest usw.) geboren wurden,
sind nicht erbberechtigt und verlangen auch bei ihrem Tod keine Zeit der Unreinheit. So gibt
es auch keine Zeit der Unreinheit beim Tod eines Mannes, der durch Kastration bestraft
wurde, oder einer Frau, die durch das Abschneiden ihrer Nase bestraft wurde, oder anderer
groRer Stinder (Rauber, Trinker, Morder usw.).

Der Konig sollte Gber zwolf Jahre die Familie und den Besitz jener beschutzen, die plétzlich
verschwunden sind und keiner weil3, wohin. Nach zwdolf Jahren sollte fur diese Person eine
Puppe aus Kusha-Gras geformt und verbrannt werden. Der Sohn oder ein anderer Verwandter
sollte eine Zeit der Unreinheit von drei Tagen beachten und dessen Totenriten ausfuhren.
Danach sollte der Konig den Besitz entsprechend dem Erbrecht aufteilen, andernfalls wirde
er Stinde ansammeln. Denn der Konig sollte als Herr seiner Untertanen stets den beschutzen,
der keinen Beschutzer hat, schwach ist und inmitten von Gefahren lebt. Oh Kalika, wenn
daher der Mann nach zwélf Jahren dennoch zurlickkehrt, sollte er natirlich seine Ehefrau, die
Kinder und den Besitz zuriickerhalten.

Ein Hausvater sollte niemals ohne das Einverstandnis der Erben den unbeweglichen Besitz
(von Land, Haus usw.) verschenken oder verkaufen, den er von seinen Vorfahren geerbt hat.
Alles andere, was beweglich oder selbst erworben wurde, kann er auch wieder weggeben,
auch wenn Sohne, Enkelsdhne, Ehefrau oder Eltern als potentielle Erben lebendig sind. Selbst
wenn er diese Dinge flr religiose Zwecke opfert, haben sie kein Recht, auf ihr Erbe zu
bestehen. Wer seinen Reichtum fir religiose Zwecke hingegeben hat, darf zwar nach der
Verwendung schauen, aber die Dinge nicht zurlickfordern, denn der Eigentimer dieses
Reichtums ist nun das Dharma selbst. Oh Mutter der Natur, auch der Gewinn, der aus diesem
Reichtum flieBen mag, sollte dem Dharma gehdren. Wenn ein Hausvater aus Zuneigung die
Halfte seines Besitzes einem Fremden oder einem seiner Erben gibt, haben die anderen Erben
kein Recht, dies zu verhindern. In gleicher Weise gehort auch der Gewinn, den ein Hausvater
aus dem Erbe seiner VVorfahren erwirtschaftet, ihm selbst.

Jeglicher religioser Verdienst, weltlicher Reichtum und alles Gelernte hdangen vom Korper ab,
und weil der Korper vom Vater gezeugt wird, ist im Grunde alles vaterlicher Besitz (und
gehort dem GroRen Vater). Was waére in diesem Sinne selbst gewonnen? Nur fiir die Welt
wurde bestimmt, daR alles, was man als Lohn flr eigene Anstrengung erworben hat, als
eigener Besitz gilt und dieser Person allein gehort.

Oh Géttin, wer nur die Hand zum Schlag gegen Mutter, Vater, Lehrer oder GroReltern erhebt,
sollte niemals ihr Erbe empfangen. Sein Anteil sollte auf die anderen Erben verteilt werden.
So sollten auch unfruchtbare oder verkrippelte Personen kein Erbe empfangen, haben aber
ein Recht auf lebenslange Versorgung mit Speise und Kleidung aus diesem Erbe.

Wenn jemand wertvollen Besitz auf der Stralle oder anderswo findet, und der Besitzer
bekannt wird, sollte der Konig den Besitz gerechterweise zuriickgeben. Falls der Besitzer
unbekannt bleibt, wird der Finder zum Besitzer und der Konig erhdlt den zehnten Teil des
Wertes.
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Wenn ein naher Verwandter bereit ist, ein Stiick Land zu kaufen, dann sollte es der Besitzer
an keinen Fremden verkaufen. Unter den Kaufern sind Nachbarn, vaterliche Verwandte,
Maénner aus der gleichen Kaste und andernfalls auch Freunde vorzuziehen. Wenn das Land zu
einem festen Preis zum Verkauf steht, und der Nachbar bereit ist, es zu kaufen, dann sollte es
kein anderer erhalten. Oh Gottin, wenn das Land ohne Information der Nachbarn verkauft
wird, dann hat der Nachbar das Recht, das Land zu den gleichen Bedingungen zu kaufen,
sobald er davon erfahrt, es sei denn, der neue Kaufer hat das Land inzwischen in einen Garten
verwandelt, ein Haus gebaut oder ein altes Haus abgerissen.

Ein Mann kann ohne besondere Zustimmung und Bezahlung ein Stick Land kultivieren, das
aus dem Wasser aufgetaucht ist, inmitten eines Waldes liegt oder anderweitig schwer zugéng-
lich ist. Wenn das Land aus eigener Kraft kultiviert wurde, dann hat der Kénig als Herr der
Erde das Recht auf ein Zehntel des Gewinnes, und der Rest gehdrt dem Kultivator.

Man sollte keine Teiche anlegen, Brunnen graben, Baume pflanzen oder Hauser bauen an
Stellen, wo sie offensichtlich andere Leute stéren. Jeder hat das Recht, aus Teichen, Quellen
und Flussen zu trinken, die den Gottern gewidmet sind. Und jeder, der dort wohnt, darf das
Wasser nutzen, doch niemals so, dal? es versiegt und andere dursten miissen.

Das Verpfanden oder der Verkauf von Besitz sollte nur mit dem Einversténdnis aller erfolgen,
die davon abhéngig sind. Wenn verpfandeter Besitz mutwillig zerstort wird, dann sollte der
Konig dariber richten, damit der Glaubiger sein Recht erhélt. Wer seine Tiere verpfandet,
aber sie weiter nutzt, sollte nattrlich auch fur die Nahrung usw. sorgen. Das Verleihen von
Land oder anderen Besitz flir Gewinn an andere ist nur gestattet, wenn der Zeitraum und der
Gewinn entsprechend festgelegt sind. Wenn irgendwelche Dinge zu unfairen Preisen verkauft
werden, kann der Konig diesen Kauf fur ungultig erklaren.

Wie dieser Korper nur einmal geboren wird und stirbt, und wie man einen Besitz nur einmal
hingeben kann, so sollte eine Frau auch nur einmal heiraten. Und ein Mann, der die Ahnen
ehrt, sollte seinen einzigen Sohn nicht (zur Adoption) weggeben, seine einzige Ehefrau nicht
verstolRen und auch seine einzige Tochter nicht in einer Shiva-Hochzeit verheiraten.

Was man in den Riten fur die Gotter und Ahnen oder in Rechtsdingen von einem Stellvertre-
ter machen laRt, gilt als die Tat des Auftragsgebers. Aber das ewige Gesetz gebietet, dal} man
einen Stellvertreter nicht fir die Schuld seines Auftraggebers strafen sollte. Dartiber hinaus
gilt als hochstes Gebot, dal? alles, was im Handel, in der Landwirtschaft, im Handwerk oder
sonstigen Werken getan wird, im Einklang mit dem Dharma von Tugend und Gerechtigkeit
geschehen sollte. Die Gottheit tragt diese ganze Welt. Wer sie zerstoren will, zerstort sich
selbst. Und wer sie beschutzt, wird von der Gottheit selbst beschitzt. Deshalb sollte man in
jeder Weise zum Guten der Welt handeln.
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Kapitel 13 - Die Weihe von Bildnissen der Gottheit

Parvati, die Mutter der drei Welten, deren Geist auf die Reinigung der Menschen gerichtet ist,
die im Wahn des dunklen Kali-Zeitalters versinken, fragte demitig Mahadeva, den Gott der
Gotter, der die Gebote fur den Weg zum Himmel und der Erldsung verkiindet:

Wie kann man sich die Gestalt von Mahakali vorstellen, diese dunkle Mutter der Natur, die
alles Gebarende aus dem Meer der Ursachen, dieses subtilste aller natirlichen Prinzipien? Oh
groller Gott, die gestaltete Natur hat vielfaltige Formen, aber welche Form hat ihre groRe
Mutter, die aus der Dunkelheit das Licht gebiert? Oh bitte, erklare mir diese groRRe Frage, die
sich in meinem Geist erhebt.

Und der ewiggutige Shiva sprach:

Oh Geliebte, ich habe bereits erklart, dal? das Bild der Gottin dem Bedurfnis und der Entwick-
lungsstufe ihrer VVerehrer entsprechen sollte. Wie Weil3, Gelb, Rot und Dunkelblau nachein-
ander in Schwarz eingehen und in der Dunkelheit verschwinden (wie auch die finf Elemente),
so verschwinden alle Wesen in der dunklen Kali (der ungestalteten Natur). Daher beschreiben
die Yogis, welche die Erkenntnis der Befreiung erreicht haben, die formlose, attributlose und
wohlwollende Kali in der All-Farbe Schwarz. Weil die ewige und unerschépfliche Natur wie
fruchtbarer Nektar ist, tragt sie in ithrer Form als Kali eine Mondsichel auf der Stirn. Weil die
Natur das ganze Universum, das durch die Zeit entsteht, mit ihren drei Augen von Sonne,
Mond und Feuer erblickt, tragt sie ebenfalls drei Augen. Weil die Natur alles Geschaffene
auch wieder verschlingt und mit ihren schrecklichen Z&hnen der Zeit zerkaut, stellt man sich
jede Menge Blut in Form eines roten Kleides vor, das die Gottin tragt. Weil sie als Mutter
Natur im Laufe der Zeit alle Wesen auf den Pfad des Dharma fiihrt und aus grof3er Gefahr
rettet, sind ihre beiden Hande mit den Gesten fiir das Schutzgewéhren und Segenverleihen
erhoben. Weil sie das ganze Universum durch die Rajas-Kraft der Leidenschaft hervorbringt
und als universale Intelligenz alles bezeugt, sieht man die Gottin auf einem roten Lotus sitzen
und der vom Wein berauschten Kala (der Zeit) zuschauen, wie sie spielend in allen Welten
tanzt. Doch all diese besonderen Formen als Symbole der Gottin existieren nur zum Nutzen
ihrer Verehrer, die sich noch nicht dem Formlosen nahern kdnnen.

Da fragte die heilige Gottin:

Welchen Verdienst gewinnt ein Verehrer, der sich ein Bildnis der Gottin aus Lehm, Stein,
Holz oder Metall erschafft, so wie du es zur Meditation fur die Befreiung der Menschen
erklart hast, dieses Bildnis weiht und heiligt, mit Kleidung und Juwelen schmickt und
vielleicht sogar einen schonen Tempel daftr baut? Oh Herr, sei so gltig und erklare auch die
Gebote, wie man das Bildnis der Gottin weihen sollte. Du hast bereits von der Weihe von
Wasserstellen, Brunnen, Hausern und Gérten gesprochen, aber noch nicht ausfihrlich. Ich
winsche diese Gebote aus deinem Lotusmund zu héren. Oh grof3er Gott, sei so freundlich,
und sprich dartber, wenn es dir gefallt.

Und der ewiggtige Shiva sprach:

Oh groRe Gottin, dieses bedeutende Thema, Uber das du mich befragt hast, ist ein grol3es
Mysterium. Doch weil ich dich unerschutterlich liebe, werde ich es dir erklaren. So hére mit
ganzer Aufmerksamkeit. Es gibt zwei Arten von Menschen in der Welt, die einen handeln mit
dem Verlangen nach den Ergebnissen ihrer Taten, und die anderen handeln ohne Verlangen.
Letztere haben die groRe Befreiung erreicht. Uber die anderen, die noch auf dem Weg sind,
werde ich nun sprechen.

Oh Geliebte, wer ein Bildnis einem bestimmten Gott weiht und heiligt, der geht in die Region
dieses Gottes und erfreut sich dort an allem, was in dieser Region erreichbar ist. Wer ein
Bildnis aus Lehm widmet, bleibt fir zehntausend Gotterjahre in dieser Region, ein Bildnis aus
Holz verzehnfacht diese Zeit, ein Bildnis aus Stein verzehnfacht wiederum diese Zeit, und ein
Bildnis aus Metall verzehnfacht diese Zeit noch einmal. Hore nun auch tber den Verdienst
einer Person, die flr diesen Zweck einen schonen Tempel mit Fahnen und Bildnis errichtet

www.pushpak.de -107 - Mahanirvana Tantra



und einem bestimmten Gott weiht. Wer eine Strohhtte als Tempel stiftet, wird in der Region
dieses Gottes fur zehn Billionen Jahre leben. Ein Tempel aus Lehmziegeln verhundertfacht
diese Zeit, und ein Tempel aus Stein verzehntausendfacht wiederum diese Zeit.

Oh urspriingliche Gottin, wer eine Bricke oder Stral3e baut und den Goéttern widmet, soll nie
das Reich von Yama erblicken. Er wird in der Region der Gotter leben und sich ihrer Gesell-
schaft erfreuen. Wer Baume und Gérten den Gottern widmet, geht ebenfalls in das Reich der
Gotter und wohnt in himmlischen Paldsten umgeben von Kalpa-B&umen, die jeden Wunsch
erfillen und jedes Gluck gewéhren. Wer Wasserstellen fiir das Wohl der Wesen widmet,
waéscht all seine Sunden ab, erreicht die selige Region von Brahma und wohnt dort hundert
Jahre flr jeden Tropfen, den andere daraus getrunken haben. Oh Géttin, wer ein Bildnis des
Reittieres eines Gotterwesens widmet, soll stets in der Region dieses Gottes unter dessen
Schutz leben. Wenn das Bildnis nicht aus Lehm, sondern aus Holz, Stein, Messing, Bronze
oder Kupfer ist, verzehnfacht sich jeweils das Verdienst. Fir den Tempel der Gottin sollte der
Verehrer das Bildnis eines Lowen widmen, fir Shiva das Bildnis eines Bullen oder flr
Vishnu ein Bildnis von Garuda. Der grolle Léwe sollte scharfe Zahen haben, ein schreckli-
ches Maul, eine méachtige Mahne ber Schulter und Nacken und gewaltige Klauen an seinen
vier Beinen, die so hart wie der Donnerkeil Indras sind. Der Bulle sollte méchtige Horner
haben, weil3e Haut, vier schwarze Hufe, einen grol3en Buckel, schwarzes Haar am Schwanz-
ende und dunkle Schultern. Garuda sollte machtige Schwingen haben, Beine wie ein Vogel,
das Gesicht eines Menschen mit langer Nase und mit gefalteten Handen sitzen. Und wer
Fahnen und Fahnenmasten darbringt, erfreut die Gotter fur hunderte Jahre. Ein Fahnenmast
sollte 32 Ellen lang sein, gerade, stark, fehlerlos und schon anzusehen. Er sollte mit rotem
Stoff umwickelt sein und das Symbol eines Chakras (Diskus von Vishnu) an der Spitze tragen.
Die Flagge aus feinem Stoff sollte am oberen Ende befestigt sein und das Bild des Reittieres
des jeweiligen Gotterwesens zeigen.

Wabhrlich, was auch immer ein Mensch mit Vertrauen und Hingabe im Namen eines Gottes
darbringt, seien es Kleidungstiicke, Juwelen, Edelsteine, Perlen, Betten, Fahrzeuge, Trinkge-
faRe, Geschirr oder anderes, was die Gottheit erfreut, der wird die Region des Gotterwesens
erreichen und erhdlt das Gegebene tausendfach zurtick. Wer diese Dinge mit besonderer
Absicht auf Gewinn gibt, der wird ihn erhalten, aber weltlicher Gewinn ist so verganglich wie
ein Konigreich, das man im Traum gewonnen hat. Wer jedoch auf rechte Weise ohne Absicht
auf Gewinn handelt, der erreicht das Nirwana und wird von den Fesseln der Wiedergeburt
befreit.

13.1. Die Verehrung des Vastu-Geistes

In den Zeremonien zur Widmung von Wasserstellen, Hausern, Gérten, Briicken, StraRen,
Baumen oder Gotterbildern sollte der Vastu-Geist (Vastu-Purusha, Hausgeist) achtsam
verehrt werden. Wer dies versaumt, dem wird der Vastu-Geist mit seinem Gefolge viele
Hindernisse in den Weg stellen. Die zwd6lf Helfer des Vastu-Geistes sind Kapilasya, Ping-
akesha, Bhishana, Raktalochana, Kotararaksha, Lambakarna, Dirghajanggha, Mahodara,
Ashvatunda, Kakakantha, Vajravahu und Vratantaka (der Dunkelgesichtige, Dunkelhaarige,
Schreckliche, Rotaugige, GrolRaugige, Langohrige, Langbeinige, GroRbauchige, Pferdekdpfi-
ge, Krahenstimmige, Starkarmige und Geliibdezerstorer). Dieses Gefolge von Vastu sollte
sorgfaltig befriedet werden.

Nun hore, wie ich Uber das Mandala spreche, in dem der Vastu-Geist verehrt werden sollte.
Auf einem Altar oder ebenem Boden, der mit sauberem Wasser gut gereinigt wurde, sollte
eine gerade Linie in der Lange einer Elle (ca. 50cm) von der VVayu- zur Ishana-Ecke gezeich-
net werden und in gleicher Weise von der Ishana- zur Agni-Ecke, von der Agni- zur Nirriti-
Ecke und von der Nirriti- zur Vayu-Ecke, so daR ein Quadrat entsteht. Dann werden zwei
Linien von Ecke zu Ecke (diagonal) gezogen, um das Mandala in vier Bereiche zu teilen, die
Fischschwénzen gleichen. Danach sollte der gelehrte Verehrer die Fischschwanze teilen und
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jeweils zwei Linien von West nach Ost und von Nord nach Sid zeichnen. Und schlieBlich
werden vier diagonale Linien durch die vier Ecken des inneren Quadrates von einer Seite zur
anderen gezogen. Nach diesen Regeln sollte ein vorziigliches Yantra mit sechzehn Bereichen
entstehen, die nun mit finf verschiedenen Farbpulvern ausgefillt werden. In den vier mittle-
ren Bereichen sollte ein schoner Lotus mit vier weil3-gelben Blutenblattern, einer gelb-
rotlichen Samenkapsel und roten Staubblattern gemalt werden. Der Raum dazwischen hat die
All-Farbe (Schwarz). Beginnend mit der Ishana-Ecke (Nordost) werden die duReren zwdolf
Bereiche mit den vier Farben WeiR, Dunkelblau, Gelb und Rot gefullt (die Farben der
Elemente Wasser, Wind, Erde und Feuer). Beim Ausflllen der Bereiche geht man zu seiner
Linken (gegen den Uhrzeigersinn) und beim Verehren der gottlichen Geister zu seiner
Rechten (im Uhrzeigersinn). Der Vastu-Geist sollte im Lotus verehrt werden und seine zwolf
Vastu-Geister mit Kapilasya an der Spitze in den zwolf daulReren Bereichen, beginnend in der
Ishana-Ecke. Dann sollte man das Feuer nach den Kushandika Geboten weihen (siehe Kapitel
9.1.), nach besten Mdglichkeiten Gaben opfern und das Vastu-Opfer beenden. Damit habe ich
dir, oh Gottin, die Vastu-Verehrung beschrieben, die den Schutz vor allen Bedréngnissen
durch Vastu und seine Geister gewéhren kann.

Vastu-Mandala - Beispiel

Da sprach die heilige Gottin:
Du hast mir das Mandala und die Gebote zur Verehrung des Vastu erklart, aber noch nicht
von der Meditation dartiber gesprochen. Oh geliebter Ehemann, bitte sprich auch davon.

Und der ewiggutige Shiva sprach:
So hore nun, oh groRe Gottin, wie ich von der Meditation ber den Vastu-Geist spreche, die
durch achtsame Ubung von allen Gefahren befreien kann.

Der gottergleiche Vastu-Geist sollte als vierarmig meditiert werden, mit grof3em und behaar-
tem Korper, verfilzten Haaren auf dem Kopf, drei Augen, grimmigem Gesicht, mit Girlanden
und Ohrringen geschmuckt, mit dickem Bauch und langen Ohren, in gelbe Kleider gehtllt
und mit Keule, Dreizack, Axt und Totenkopfstab in den Handen. Seine Farbe gleicht der
aufgehenden Sonne, und sein Wesen gleicht flr seine Feinde dem Gott des Todes. Er thront
im Lotussitz auf dem Ricken einer Schildkrote und ist von seiner Geisterschar mit Kapilasya
und den anderen Helfern umgeben, die Schwerter und Schilde tragen.

Wann immer Schrecken und Krankheit plagen, Dd@monen und wilde Tiere drohen oder Kinder
in Gefahr sind, sollte man auf diese Weise tber den Vastu-Geist mit seinem Gefolge meditie-

www.pushpak.de -109 - Mahanirvana Tantra



ren und ihn verehren. Wer ihnen dann Sesamsamen, gekléarte Butter und siiBen Reis opfert,
kann jeglichen Frieden erreichen.

Oh Gellbdetreue, wie zu all diesen Gelegenheiten der Vastu-Geist verehrt werden sollte, so
sollten auch die neun Planeten und die zehn Wéchter der Himmelsrichtungen, sowie Brahma,
Vishnu und Shiva mit Sarasvati, Lakshmi und der himmlischen Mutter, wie auch Ganesha
und die Vasus verehrt werden. Oh Kalika, dartiber hinaus sollten auch die Ahnen zufrieden
sein, sonst bleibt jedes Werk fruchtlos und auf jedem Schritt begegnen neue Hindernisse.
Deshalb sollte in keinem Ritus das Sraddha-Opfer zum Wohle der Ahnen fehlen.

13.2. Das Graha-Yantra der neun Planeten

So mochte ich jetzt iber das Graha-Yantra der neun Planeten sprechen, das jeglichen Frieden
gewahren kann. Denn wenn die Wachter der Himmelsrichtungen (Dikpalas) mit Indra
beginnend und die neun Planeten verehrt werden, kénnen sie jeden Wunsch erfiillen.

Fur das Yantra sollten drei Dreiecke gezeichnet werden (davon zwei abwarts gerichtet) mit
einem Aufenkreis und acht Lotusblitenblattern, welche diesen Kreis beriihren. Dann folgt ein
schones Bhupura (AulRenquadrat) mit vier Eingangen, ein Kreis zwischen Osten und der
Nordost-Ecke mit einem Durchmesser von einer Spanne (zwischen Daumen und Zeigefinger)
und der gleiche Kreis zwischen Westen und der Stidwest-Ecke. Die neun Dreiecke sollten mit
den Farben der neun Planten gefillt werden, die beiden Bereiche links und rechts des mittle-
ren Dreiecks mit Weil3 und Gelb und die Basis mit Schwarz. Die acht Blatter der Lotusblite
erhalten die jeweiligen Farben der acht Regenten der Himmelsrichtungen. Die Aul’enwénde
des Bhupura sollten mit weilem, rotem und schwarzem Farbpulver dekoriert werden, der
obere Kreis auBerhalb des Bhupura mit rotem, der untere mit weil3em und die Zwischenrdume
mit der All-Farbe Schwarz.

Hore nun wie ich in der rechten Reihenfolge erklare, welche Planeten in den jeweiligen
Bereichen und welche Wachter in den jeweiligen Blitenblattern verehrt werden, und auch
welche Gotter an den vier Eingdngen gegenwaértig sind. Im inneren Dreieck sollte die Sonne
verehrt werden, an ihren beiden Seiten Aruna und Shika (die Dammerung als Wagenlenker
der Sonne und ihre feurigen Strahlen) und Gber der Sonne mit ihrer Girlande aus Strahlen die
Standarten dieser beiden Schrecklichen. Dann verehrt man den Mond als Herrn der Nacht im
Dreieck Uber der Sonne in Richtung Osten, den Mars (Mangala) in der Agni-Ecke (Sudost),
den Merkur (Budha) im Suden, den Jupiter (Vrihaspati) in der Nirriti-Ecke (Stdwest), die
Venus (Shukra) im Westen, den Saturn (Shani) in der Vayu-Ecke (Nordwest), den dunklen
Planet Rahu (der Sonnen- und Mondfinsternisse hervorruft) im Norden, den Planeten Ketu
(der absteigende Mondknoten als Gegenpart zu Rahu) in der Ishana-Ecke (Nordost) und
schliel3lich die Schar der Sterne um den Mond herum. Die Sonne ist rot, der Mond weil3, der
Mars gelbbraun, der Merkur hellgelb, der Jupiter gelb, die Venus weil3, der Saturn dunkelblau
und Rahu und Ketu von der allesverschlingenden Farbe. Damit habe ich dir die verschiedenen
Farben der neun Planeten (Grahas) erklért.

Den Sonnengott meditiert man mit vier Armen, in zweien hélt er Lotusbluten, und die anderen
beiden sind erhoben und zeigen die Gesten des Schutzgewdéhrens und des Segnens. Den
Mondgott meditiert man so, dal3 er in einer Hand einen Krug mit Nektar halt, und die andere
zeigt die Geste des Gebens. Den Marsgott meditiert man leicht gebeugt und mit einem Stab in
der Hand. Der Merkurgott ist Budha, der Sohn des Mondes, und ihn sollte man als einen
Jungen meditieren, dessen lockiges Haar tber der Stirn spielt. Der Jupitergott ist Vrihaspati,
der Lehrer der Gotter, und man meditiert ihn mit heiliger Schnur, einem heiligen Buch in der
einen Hand und in der anderen eine Gebetskette aus Rudraksha-Perlen. Der Venusgott ist
Shukra, der Lehrer der Damonen, und man meditiert ihn als blind auf einem Auge. Den
Saturngott sollte man als einen Lahmen, der sich langsam bewegt, meditieren, Rahu als
rumpflosen Kopf und Ketu als kopflosen Rumpf, beide unférmig und tbelgesinnt.
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Nachdem man auf diese Weise Uber die neun Planeten meditiert hat, verehrt man in den
Blattern der Lotusbliite die acht Regenten der Himmelsrichtungen mit Indra im Osten
beginnend. Indra, der Konig der Gotter, hat tausend Augen, ist von gelber Farbe, in gelbe
Seidenkleider gehillt, halt den Donnerblitz in der Hand und sitzt auf seinem Reitelefanten
Airavat. Der Korper von Agni, dem Gott des Feuers, ist rot. Er halt seinen Flammenspeer
Shakti in der Hand und sitzt auf einer Ziege. Yama, der Gott der Toten, ist schwarz, halt den
Stab der Zeit in der Hand und sitzt auf einem schwarzen Biiffel. Nirriti, der Gott der wilden
Geister, ist dunkelgriin, halt ein Schwert in der Hand und sitzt auf einem Pferd. Varuna, der
Gott der Gewasser, ist weil3, sitzt auf einem Meeresungeheuer und halt die Schlinge in der
Hand. Den Gott des Windes, Vayu, sollte man in dunkelblauer Farbe meditieren, auf einem
Hirsch sitzend und dem Stachelstock in der Hand. Kuvera, der Gott der Reichtiimer, ist
golden, sitzt auf einem juwelengeschmuckten Lowenthron, halt die Keule mit einer Schlinge
in der Hand und ist umgeben von den Yakshas, seinen Dienern, die ihn preisen. Ishana ist
Shiva in der leuchtenden Farbe des Vollmondes. Er sitzt auf einem weil3en Stier, halt den
Dreizack in der Hand, zeigt mit der anderen Hand die Geste des Segnens und ist in ein
Tigerfell gekleidet.

Nachdem sie auf diese Weise meditiert und in der rechten Reihenfolge verehrt wurden, sollte
der Schopfergott Brahma im oberen Kreis aufl3erhalb des Mandalas verehrt werden und der
Allerhalter Vishnu (in Gestalt der Urschlange Sesha, die alles stiitzt) im unteren. Schlie3lich
werden noch die Gotterwesen verehrt, welche die vier Eingange beschitzen, namlich Ugra,
Bhima, Prachanda und Isha im Osten, Jayanta, Kshetrapala, Nakulesha und Vrihatshirah im
Slden, Vrika, Ashva, Ananda und Durjaya im Westen und Trishirah, Purajit, Bhimanada und
Mahodara im Norden. Als Beschiitzer der Eingange in das Yantra sind sie mit allen Arten der
Waffen flr Angriff und Verteidigung ausgerdistet.

Graha-Yantra - Beispiel

Oh Geliibdetreue, hére nun von der Meditation iber Brahma und Ananta. Brahma ist von der
Farbe des roten Lotus, hat vier Arme und vier Gesichter und sitzt auf einem weil3en Schwan.
Mit zwei Handen zeigt er die Gesten des Schutzgewéhrens und Segnens und in den anderen
beiden hélt er eine Gebetskette (Mala) und das Buch der Veden. Ananta (Vishnu, der Aller-
halter in Gestalt der Urschlange Sesha) ist weil3 wie Schnee, die Kunda-Blume oder der
Mond, hat tausende Augen, tausende H&nde und tausende FlRe und wird auf diese Weise von
den Gottern und Damonen verehrt.
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Oh Geliebte, damit habe ich dir die Verehrung, das Yantra und die Meditation erklart. Hore
nun uber ihre Mantras in der rechten Reihenfolge, beginnend mit dem Vastu-Mantra.

Das sechssilbige Vastu-Mantra lautet:
ksram Ksriri Ksriirih Kgraim Ksraum Ksrarih

Das Surya-Mantra fiir den Sonnengott lautet:

orit hrim tigma-rasme arogyadaya svaha

(OM Mahamaya - Verehrung der heilsamen Sonne mit den brennenden Strahlen - dem Feuer
der Gottheit gewidmet!)

Das bewéhrte Mantra fur den Mondgott Soma lautet:

Kliria hririn aim amyta kara'mytam plavaya plavaya svaha

(Liebe-Illusion-Feuer - Verehrung dem Mond! Moge er Nektar geben und Unsterblichkeit
gewahren - dem Feuer der Gottheit gewidmet!)

Das Mantra fiir Mangala (Mars) lautet:
aim hram hrim sarva dust@annasaya nasaya svaha
(Sei verehrt und vernichte alles Schlechte!)

Das Mantra fiir Budha, den Sohn des Mondes, (Merkur) lautet:
hririr srivit SaUMYya sarvan kaman piraya svaha
(Oh Sohn von Soma, bitte erfiille uns alle Wiinsche!)

Das Mantra fur Vrihaspati, den Lehrer der Gotter, (Jupiter) lautet:
om aim ¢ suraguré abhistar yaccha yaccha svaha
(OM - Sarasvati - OM - Oh Lehrer der Gotter, laR uns das groRRe Ziel erreichen!)

Das Mantra fur Shukra, den Lehrer der Ddmonen, (Venus) lautet:

Sam Sir Siim saim saur Sarith

Das Mantra fur den langsamen Shani (Saturn) lautet:

hrari hram hrim hrir sarva satrin vidravaya vidravaya martanda sianave namah
(Verehrung dem Sohn der Sonne! Fege all meine Feinde davon!)

Das Mantra fiir Rahu lautet:
rarit hraur bhraim hririh somasatré satrian vidhvamsaya vidhvarsaya rahave namah
(Oh Feind des Mondes, verschlinge all meine Feinde. Verehrung dem Rahu!)

Das Mantra fir Ketu lautet:
Krizm hram kraim ketave svaha
(Verehrung dem Ketu - dem Feuer der Gottheit gewidmet!)

Die zehn Mantras fiir die zehn Wéchter der Himmelsrichtungen beginnend mit Indra und
endend mit Ananta (Vishnu) lauten:

lari raris mrm strigm vam yarin Ksam haur brim am

(lariz indraya svaha | ram agnaye svaha | mym yamaya svaha | strim nirrtaye svaha | vam
varupaya svaha | yam vayave svaha | ksam kubéraya svaha | haum isanaya svaha | brim
brahmané svaha | am anantaya svaha)

Als Mantra fur die helfenden Gotterwesen dienen ihre Namen allein. Diese Regel gilt immer,
wenn kein besonderes Mantra gegeben wurde. Oh Go6ttin der Gotter, der Weise sollte niemals
ein Namah an ein Mantra anhdngen, das bereits mit einem Namah endet. Das gleiche gilt fur
Swaha, der Shakti von Agni. Den Planeteng6ttern und anderen sollte man zu ihrer Zufrieden-
heit Bluten, Kleidung und Juwelen in der jeweiligen Farbe opfern, mit der sie verehrt werden.
So sollte der Gelehrte das Feuer entfachen, wie im Kushandika-Ritus beschrieben (siehe
Kapitel 9.1.), und das Feueropfer mit Bllten verschiedenster Farben und geheiligter Feuer-
nahrung durchfuhren. In den Riten fur Frieden, Glick und Wohlstand sollte das Feuer als
Trager der Opfergaben unter dem Namen Varada (Segenspender) verehrt werden, in den
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Riten beztglich der Weihe als Lohitaksha (Rotaugiger) und in den Riten zur Vernichtung
eines Feindes als Shatruha (Feindevernichter). Oh grofRe Gottin, wer in den Riten fiir Frieden,
Gluck und Wohlstand den Vastu-Geistern und Planeten opfert, wird die Erfullung seiner
Winsche erreichen. Und wie man hier die Vastu-Geister und Planeten verehrt, so sollte man
in den Weihe-Riten die Gotter und Ahnen mit Opfern verehren. Falls man zwei oder drei
Weihe- und Opferriten an einem Tag durchfiihrt, reicht ein einziges Gotter- und Ahnen-Opfer
sowie die einmalige Reinigung des Feuers. Wer seine Riten fruchtbar wiinscht, sollte keinem
Gott Wasserstelle, Haus, Garten, Brucke, StralRe, Fahrzeug, Kleidung, Juwelen, Trinkgefale,
Teller oder ahnliches widmen, ohne es zuvor gereinigt zu haben. In allen Werken, die fir ein
besonderes Ziel durchgefiihrt werden, sollte man seinen Geist auf tugendhafte Weise ent-
schlossen darauf richten, damit man das Ziel erreichen kann. So erreicht man den vollen
Verdienst einer Gabe, die man unter ihrem Namen zuerst reinigt und verehrt und danach den
Namen des Empfangers nennt und ihm widmet.

Ich werde dir nun die Mantras zur Widmung von Wasserstellen, Hausern, Gérten, Briicken
und Stral3en nennen. All diese Mantras (bzw. Gebete) sollten vom Brahma-Vidya angefihrt
werden (z.B. dem Brahma-Gayatri-Mantra: om paramésvaraya vidmahé paratattvaya
dhimahi tanno brahma pracodayat - ,,M6gen wir das Hochste Brahman erkennen. Laflt uns
uber das Hochste Wesen meditieren und moége Brahma uns fuhren. ).

Verehrung der Wasserstelle! Du gibst allen Geschépfen das Leben, und Varuna regiert tber
dich. Mdge deine Weihe allen Wesen der Erde, des Wassers und der Luft Befriedigung
gewahren.

Verehrung dem Haus aus Holz und Schilf! Du bist eine vorzigliche Unterkunft flr uns
Brahma-Geschopfe. Ich weihe dich mit heiligem Wasser! Gewahre uns Gliick und Frieden.

Wenn ein Haus aus Ziegeln oder anderem Material geweiht ist, sollte man die Anrede
entsprechend &ndern.

Verehrung dem Gartenbaum! Du bist so wohltuend mit deinen Frichten, Zweigen und
Blattern, die kihlen Schatten gewahren. Ich weihe dich mit heiligem Wasser! Mdgest du uns
alle Winsche erfillen.

Verehrung der Briicke! Du bist wie eine Briicke Uber den Ozean der Existenzen und allen
Wanderern willkommen. Ich weihe dich zum Segen aller Wesen!

Verehrung der StraRe! Ich weihe dich, dall du den Leuten hilfst, von einem Ort zum anderen
zu gelangen. So hilf auch mir auf dem Weg zum Himmel.

Der Weise sollte ein dhnliches Mantras wie zur Weihe der Baume auch fir die Weihe eines
ganzen Gartens verwenden. Und fir die Weihe aller anderen Dinge sollte das OM mit der
Varuna- und Astra-Keimsilbe verwendet werden:

om Vam phat

Die Skulpturen der Reittiere fir gottliche Wesen, die gebadet werden kénnen, sollten mit dem
Brahma-Gayatri gebadet und die anderen mit geheiligtem Wasser mittels Kusha-Gras
besprenkelt werden. Dann flihrt man unter der Rezitation des jeweiligen Namens das lebens-
spendende Pratishtha-Ritual durch (siehe Kapitel 6.2.), verehrt das Reittier mit Schmuck und
widmet es dem Gott oder der Gottin. Damit wird es in jeder Weise gesegnet und kann alle
Winsche erfullen. Fir die Weihe einer Wasserstelle sollte VVaruna, der Gott der Wasserwesen,
verehrt werden, fir ein Haus Brahma, der groRe Vater aller Geschopfe, und flr einen Garten,
eine Bricke oder StralRe Vishnu, der Beschutzer der Welten, die All-Seele, die allgegenwértig
ist und alles bezeugt.
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13.3. Die Reihenfolge der Riten

Da sprach die heilige Gottin:

Du hast die verschiedenen Gebote der verschiedenen Riten erklart, doch du hast bisher noch
nichts von der Reihenfolge gesagt, wie sie die Menschen durchfiihren sollten. Denn Riten, die
nicht in der rechten Ordnung praktiziert werden, kdnnen fiir die Menschen, die dem Pfad der
Taten folgen, trotz aller Bemihungen nicht den vollen Verdienst bringen.

Und der ewiggutige Shiva sprach:

Oh groRe Gottin, du bist so wohlwollend wie eine Mutter. Was du wiinschst, ist wahrlich zum
Besten der Menschen, deren Geist an den Friichten ihrer Taten héngt. Die beschriebenen
Riten werden sehr unterschiedlich geubt. Ich erklare sie nun in der rechten Reihenfolge,
beginnend mit dem Vastu-Opfer. Hore mir achtsam zu!

Wer dieses Opfer durchfiihren mdchte, sollte am Tag zuvor eine gezigelte Diét einhalten.
Nachdem er dann am zeitigen Morgen zur glicksverheiBenden Stunde gebadet und seine
normalen, taglichen Riten vollbracht hat, sollte er den geistigen Lehrer und Narayana vereh-
ren. Dann sollte sich der Verehrer entschlossen auf sein Ziel konzentrieren und nach den
Geboten Ganesha mit den anderen Gottern verehren, um alle Hindernisse zu beseitigen.
Ganesha wird dabei folgendermalRen meditiert:

Verehrung dem Ganesha in der Farbe der roten Bandhuka Blite, mit drei Augen und dem
Kopf vom Besten der Elefanten, mit dem Konig der Schlangen als heiliger Schnur, mit vier
Armen und Lotushanden, die Muschel, Diskus, Schwert und einen reinen Lotus halten, mit der
Mondsichel auf der Stirn, mit Korper und Kleidung im Glanz der aufgehenden Sonne,
geschmiickt mit verschiedensten Juwelen und auf einem roten Lotus sitzend.

Nachdem man auf diese Weise nach besten Kraften Ganesha meditiert und verehrt hat, sollte
man Brahma mit Sarasvati, Vishnu mit Lakshmi, Shiva mit Durga, die neun Planeten, die
sechzehn Mitter und die Vasus verehren. Dann folgen das Vriddhi-Sraddha (fur die Ahnen),
das Mandala fiir den Vastu-Geist, die Verehrung der Vastu-Geister, Bereitung der Feuerstelle,
Reinigung des Feuers, Dhara-Homa und Vastu-Homa. Nach besten Kréften sollte man dem
Vastu-Geist und seinem Gefolge Opfergaben darbringen, und am Ende des Feueropfers
folgen noch Gaben fur die verehrten Gotter. Das ist die Reihenfolge, wenn man vorrangig das
Vastu-Opfer durchfiihren méchte.

In der gleichen Reihenfolge sollte auch das Opfer fir die neun Planeten erfolgen. Dabei wird
jedoch die kurze Planetenverehrung am Anfang weggelassen, und nach der Konzentration auf
das Ziel folgt unmittelbar die Verehrung des Vastu-Geistes. Die anschlieBende Verehrung von
Ganesha und den anderen Gottern entspricht dem Vastu-Opfer. Das Yantra, die Mantras und
die Meditation der Planeten habe ich dir bereits erklart.

Oh Geliebte, soweit zur Reihenfolge im Opfer fiir den Vastu-Geist oder die neun Planeten.
Hore nun Uber die Reihenfolge in den Riten zur Weihe beginnend mit den Wasserstellen.
Nachdem man sich auf rechte Weise entschlossen auf das Ziel konzentriert hat, sollte der
Vastu-Geist je nach Neigung in einem Mandala, Opferkrug oder Salagrama (heiligen Stein)
verehrt werden. Dann folgt die Verehrung von Ganesha, Brahma mit Sarasvati, Vishnu mit
Lakshmi, Shiva mit Durga, den neun Planeten, den zehn Wéchtern der Himmelsrichtungen,
sechzehn Miittern, acht Vasus und Ahnen. Und weil Varuna als Gott der Gewasser in dieser
Weihe eine zentrale Rolle spielt, sollte er im Besonderen verehrt werden. Nachdem man ihn
mit verschiedenen Gaben voller Hingabe beschenkt hat, sollte das Varuna-Feueropfer in
einem wohlgeweihten Feuer durchgefuhrt werden. Und nachdem jeder verehrte Gott seine
Opfergaben empfangen hat, sollte man das Feueropfer mit der abschlielenden Gabe beenden.
Dann wird die schone Wasserstelle, die mit Fahnen, Girlanden, Duft und Zinnober ge-
schmuckt wurde, unter dem oben genannten Gebet zur Weihe besprenkelt. Damit widmet er
die Wasserstelle im Namen der Gottheit oder um einen Wunsch zu erreichen dem Wohl aller
Wesen. Entsprechend sollte der vorzigliche Verehrer mit gefalteten Handen wie folgt beten:
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Madgen alle Lebewesen der Luft, der Erde und des Wassers wohlzufrieden sein. Daflir widme
ich ihnen diese schone Wasserstelle. Mdgen alle Wesen beim Baden, Trinken und Untertau-
chen Zufriedenheit erfahren. Ich schenke allen gemeinsam dieses Wasser. Keine Siinde soll
mich treffen, falls irgend jemand dadurch gefahrdet wird. Moge dieses Werk gute Friichte
tragen.

Danach sollte man Geschenke geben, den Friedens- und Abbitte-Ritus durchfiihren und
Brahmanen, Kulas und Bedurftige speisen. Oh Shiva-Shakti, das ist die Reihenfolge, die man
bei der Weihe aller Arten von Wasserstellen beachten sollte. Zur Weihe von groferen
Gewaéssern wie Teichen usw. sollten ein Naga-Pfahl (Nagastambha) und einige kunstliche
Wassertiere dargebracht werden. Die Wassertiere wie Fische, Frosche, Alligatoren oder
Schildkréten kann man aus Metall entsprechend dem Vermogen des Gebers anfertigen. Die
Fische und Frosche sollten aus Gold bestehen, die Alligatoren aus Silber und die Schildkréten
aus Kupfer oder Bronze, am besten von jeder Art zwei Stiick. Nachdem der Teich mit den
Wassertieren verehrt wurde, sollte auch der Naga-Pfahl angebetet und verehrt werden.
Ananta, Vasuki, Padma, Mahapadma, Takshaka, Kulira, Karkata und Shankha sind die Nagas,
die méchtigen Schlangen, die das Wasser beschiitzen. Diese acht Namen sollten auf Aswatt-
ha-Blattern geschrieben und nach dem Murmeln des OM und Gayatri-Mantras in einen
Opferkrug gegeben werden. Dann ruft man Sonne und Mond als Zeugen an, schittelt die
Blatter durcheinander, zieht ein Blatt aus dem Krug, und der Naga, dessen Name darauf steht,
wird zum Beschiitzer dieser Wasserstelle gemacht. Danach wird ein schoner und gerader
Holzpfahl mit Ol und Kurkuma eingerieben, mit heiligem Wasser und dem Mantra ,,oriz bhiir-
bhuvaji-svah gesegnet und der jeweilige Naga mit dem Mantra ,,hrim srim ksama santi*
(Schopfung, Erhaltung, Wohltat und Frieden) und folgendem Gebet verehrt:

Oh Naga, du bist das Bett von Vishnu und der Schmuck von Shiva. Bitte bewohne diesen Pfahl
und beschutze dieses Wasser.

Nachdem der Pfahl auf diese Weise dem Naga gewidmet wurde, sollte er in der Mitte des
Teiches aufgerichtet werden, und der Geber mdge ihn rechtsherum umrunden. Falls der Pfahl
bereits stand, sollte der Naga in einem Opferkrug verehrt und das geheiligte Wasser in den
Teich gegossen werden.

In gleicher Weise sollte der kluge Hausvater, der ein Haus weihen mdchte, diese Riten
beginnend mit der Verehrung des Vastu bis zu den Vasus mit dem Opfer fiir die Ahnen
durchfuhren, wie es fir die Weihe einer Wasserstelle beschrieben wurde. Der vorziigliche
Verehrer sollte auch Prajapati (den Stammvater) verehren und das entsprechende Feueropfer
darbringen. Das Haus sollte mit dem bereits genannten Mantra gesegnet und mit Duft,
Lichtern usw. verehrt werden. Dann spricht man mit dem Gesicht zur Ishana-Ecke gewandt
(Nordost) folgendes Gebet:

Verehrung dem Haus! Prajapati ist dein Herr. Mogest du uns geschmiickt mit Blumen,
Girlanden und anderen schonen Dingen stets ein gliickliches Heim sein.

Dann opfert er Geschenke, vollbringt die Friedensriten, empfangt die Segen und bewirtet
Brahmanen, Kulas und Bedrftige nach seinem Vermaogen.

Oh Gattin, hore nun tber die Gebote, wie man das Haus einem Gott weiht. Nachdem das
Haus auf die beschriebene Weise gesegnet wurde, sollte der Gott mit einem Muschelhorn
oder anderen Musikinstrumenten und folgendem Gebet gerufen werden:

Oh Herr der Himmlischen, erhebe dich. Du bist es, der seinen Verehrern alle Winsche erfullt.
Oh Ozean des Mitgefiihls, komm in dieses frischgeweihte Haus und segne unser Leben.

Nachdem der Gott auf diese Weise eingeladen wurde, sollte er an der Tir ein Bildnis aufstel-
len und davor das entsprechende Reittier. Auf der Spitze des Hauses wird ein Dreizack oder
Diskus plaziert und in der Ishana-Ecke (Nordost) ein Stab mit einer wehenden Fahne. Der
kluge Hausvater wird das Haus auch mit Sonnenschirmen, kleinen Gléckchen, Blutengirlan-
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den, Mangoblattern und himmlisch-schénen Stoffen schmiicken. Das Goétterbild sollte in
Richtung Norden schauen und auf beschriebene Weise gereinigt und geweiht werden. Hére
nun uber die rechte Reihenfolge:

Nach ,,aim hrim srim* sollte das Wurzelmantra (des Gottes) wiederholt werden und danach
jeweils die Gebete:

Ich bade dich mit Milch. So hege mich wie eine Mutter ihr Kind.

Ich bade dich mit Dickmilch. Befreie mich von den Sorgen der irdischen Existenz.

Ich bade dich in Honig, der du allen Wesen Freude gewahrst. So erfllle auch mich mit
Freude.

Dann murmelt man das Wurzelmantra wie zuvor mit ,,0m aim“‘ und das Gebet:

Ich bade dich in geklarter Butter, die den Gottern lieb ist und Langlebigkeit, Fruchtbarkeit
und Gesundheit gewahrt. Oh Herr, beschiitze mich vor allen Krankheiten.

Erneut wird das Wurzelmantra mit dem Vyahriti (,,hrzz bhar-bhuvas-svai®) wiederholt, dem
Gayatri und folgendem Gebet:

Ich bade dich mit Zuckerwasser. Oh Herr der Himmlischen, gewahre mir die Erfullung
meiner Wunsche.

Dann folgt das Wurzelmantra mit dem Gayatri, der Varuna-Keimsilbe (,,vam‘) und dem
Gebet:

Ich bade dich mit KokosnuB-Wasser, das von Brahma geschaffen wurde, das himmlische,
kuihlende und Uberirdische, das den Gottern angenehm ist. Ich ehre dich und verneige mich
vor dir!

Dann wird das Gotterbildnis unter dem Gayatri- und Wurzelmantra mit dem Saft des Zucker-
rohrs gebadet und danach mit den Keimsilben von Kama, Tara und Savitri (,,klirz orm
gayatr**) und dem Gebet:

Sei wohlgebadet im duftenden Wasser mit Kampfer, Aloe, Safran, Moschus und Sandel. Sei
gnadig und gewahre uns Glick und Freiheit.

Nachdem der gottliche Weltenherrscher auf diese Weise mit acht Flissigkeiten aus Kriigen
gebadet wurde, sollte er in den Raum gebracht und auf seinen Sitz gestellt werden. Falls man
das Bildnis nicht baden kann, sollte das Yantra oder ein Symbolstein (Salagrama) mit den
Mantras gebadet und verehrt werden. Wer das Baden nicht auf diese Weise vermag, der sollte
acht, sieben oder wenigstens flnf Kriige reines Wasser verwenden. Die Gr6f3e und Form des
Kruges wurde bereits in der Chakra-Verehrung erklart (siehe Kapitel 5.8.). In allen beschrie-
benen Tantra-Riten sollte man einen solchen Krug verwenden.

Danach sollte die Gottheit Mahadeva entsprechend seines umfassenden Wesens verehrt
werden. Oh grolRe Gottin, hére mich, wie ich Uber die Opfergaben spreche. Ein Sitz, Will-
kommensgrul}, Wasser zum FlRewaschen, Gastgeschenke, Wasser zum Mundspilen,
SlRigkeiten, Wasser zum Nippen, Wasser zum Baden, Kleidung und Schmuck, Duft und
Bluten, Lichter und R&ucherstdbchen, Speise und preisende Worte - dies sind die sechzehn
Gaben, mit denen man Gotter und Gottinnen verehrt. Um diese Dinge zu reinigen, sollten
man ihre Namen nennen und sie mit geweihtem Wasser und dem Schutzmantra ,,phar*
besprenkeln. Dann murmelt man wiederholt das folgende Gebet mit dem Wurzelmantra, dem
Namen des Gottes im Dativ und Namah. Fir die Verehrung der urspriinglichen Gottin Kalika
habe ich bereits viele Mantras und Gebete fir bestimmte Gaben verkiindet. Fir die Gabe von
Sitz und Willkommensgrul sollte man folgendes Gebet verwenden:

Verehrung der Gottheit, die in allen Wesen wohnt und das innerste Wesen aller Geschopfe
ist! Ich opfere dir diesen Sitz, damit du hier verweilen kannst. Ich verneige mich vor dir
wieder und wieder.
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Oh Konigin der Gotter, nachdem man den Sitz dargebracht hat, sollte der Geber mit gefalteten
Hénden beten:

Oh Gottheit, du bist es, den sogar die Gotter fiir die Verwirklichung ihrer Ziele suchen. Ich
verneige mich vor dir, oh Hochster Herr, der du hier auf einfache Weise erscheinst. Das Ziel
meines Lebens ist heute erreicht, und alle Bemihungen wurden mit Erfolg gekrdnt. Durch den
Segen deiner Gegenwartigkeit ist die Frucht aller Entsagung gewonnen.

Oh Mutter der Natur, so sollte die Gottheit eingeladen, angebetet und vergegenwartigt
werden. Danach widmet man das Wasser zum Waschen der FuRe und das Gastgeschenk
(Arghya) mit dem Gebet:

Oh Gottheit, allein durch das Waschen deiner Fif3e werden die drei Welten gereinigt. So
opfere ich dir dieses Wasser fur deine LotusfiBe. Oh Gottheit, durch deren Gnade man
jegliche Gluckseligkeit erreicht, du reine Seele aller Wesen, dir widme ich dieses Gastge-
schenk.

Dann gibt man Muskat, Nelke oder ahnliches in reines Wasser, hebt es hoch und opfert es mit
dem Gebet:

Oh Gottheit, allein durch die Beruhrung von dem, was du beriihrt hast, kann die ganze,
unreine Welt gereinigt werden. Daflir opfere ich dir dieses Wasser zum Spulen deines
Lotusmundes.

Dann nimmt man siiBe Speise (Madhuparka) und opfert sie voller Hingabe mit dem Gebet:

Oh Gottheit, fur die Vernichtung der drei Ursachen des Leidens (wie Begierde, Hal und
Unwissenheit) und zum Erreichen der unverganglichen Seligkeit opfere ich dir diese SURig-
keit zu deiner Zufriedenheit.

Dann nimmt man Wasser zum Nippen und Baden, verehrt es wie zuvor, stellt es vor das
Gotterbild und betet:

Oh Gottheit, allein durch die Bertihrung von dem, was dein Mund berlhrt hat, werden alle
Dinge gereinigt. Dafir opfere ich deinem Lotusmund dieses Wasser zum Nippen.

Oh Gottheit, deren Glanz die ganze Welt umhallt, aus der alle Welten geboren werden und
durch die alles erhalten wird. Ich opfere dir dieses Wasser zum Baden.

In gleicher Weise werden auch Kleidung, Schmuck usw. gewidmet, mit beiden H&nden
emporgehoben und mit folgenden Mantras dargebracht:

Oh Gottheit, obwohl du ohne jegliche Kleidung bist, umhullst du doch deinen unvergleichli-
chen Glanz mit Illusion. Dafir opfere ich dir diese Kleidungstiicke voller Hingabe. Ich
verneige mich vor dir.

Oh Gottheit, du bist der Schmuck des ganzen Universums und die einzige Ursache fir alle
Schonheit. Daflir opfere ich dir diesen Schmuck, um deinen Illusions-Kérper zu schmiicken.

Oh Gottheit, du hast aus dem subtilen Erdelement mit dem Geruch die Erde mit allen Diften
geschaffen. Dir allein, oh HOochste Seele, opfere ich diesen vorziglichen Duft.

Oh Gottheit, ich widme dir voller Hingabe diese wunderschénen und duftenden Bliten, die
fur Gotter gemacht wurden. Bitte nimm diese Bliten an.

Oh Gottheit, diese Raucherstédbchen sind aus der Essenz der Baume gemacht. Mit vorzugli-
chem Duft sind sie himmlisch, heilsam und geschaffen, um alle Wesen zu erfreuen. Ich opfere
dir diesen duftenden Rauch.

Oh Gottheit, bitte nimm dieses Licht an, das mit kraftiger Flamme alles erleuchtet und die
Dunkelheit zerstreut. Es ist das himmlische Licht selbst, das ringsherum alle Dinge erschei-
nen laRt.
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Oh Gottheit, dieses Speiseopfer ist von vorziiglichem Geschmack und besteht aus den ver-
schiedenen Arten der Nahrung. Ich opfere dir diese Speise mit ganzer Hingabe. Bitte nimm
sie an.

Oh Gottheit, ich opfere dir dieses reine Trinkwasser mit dem lieblichen Duft, das alle Wesen
erfreut. Verehrung sei dir!

Danach sollte der Verehrer Betelblatter mit Kampfer, Katechu, Nelken und Kardamom
darbringen, das Wasser zum Mundspulen und seine Verbeugung. Wenn die Gaben mit den
Behaltnissen geopfert werden, sollte man ihre Namen zusammen mit dem Namen des
Behaltnisses nennen. Und nachdem die Gottheit auf diese Weise verehrt wurde, opfert man
ihr noch drei Handvoll Bliten, besprenkelt den Tempel oder das Schutzdach mit Weihwasser
und betet mit gefalteten Handen:

Oh Tempel, du bist es wert, von allen Menschen verehrt zu werden, denn du gewahrst Tugend
und Ehre. Als Ruheplatz fur die Gottheit bist du wie der Weltenberg Meru. Du bist wie der
Kailash fur Shiva, Vaikuntha fir Vishnu und diese ganze Welt fur Brahma, denn du beher-
bergst die Gottheit, die von allen Gottern verehrt wird. Du bewahrst ein Bildnis von 1hm,
dessen Korper aus lllusion entsteht und in dessen Bauch das ganze Universum mit allen
belebten und unbelebten Geschdpfen existiert. Du bist wie die Mutter aller Gétter, und alle
heiligen Pilgerorte sind in dir. Ich verneige mich vor dir und bitte: Gewahre mir Zufrieden-
heit, die Erfullung aller Winsche.

Nachdem der mit Fahnen, Diskus usw. dekorierte Tempel dreimal gepriesen und verehrt
wurde, wird er mit diesem Wunsch und folgendem Gebet der Gottheit tibergeben:

Ich widme diesen Tempel der Gottheit, die das ganze Universum als seine Wohnstétte hat. Sei
gnadig, nimm ihn an und wohne darin.

Mit diesen Worten und weiteren Geschenken plaziert man das Gotterbildnis, fur das der
Tempel geweiht wurde, mit Musik von Muscheln, Hornern oder anderen Instrumenten auf
dem Altar. Dann berthrt der Verehrer die beiden FiRe des Gottes und murmelt das Wurzel-
mantra mit dem Gebet:

stham sthim - Verweile hier, dieser Tempel ist fiir dich gebaut!

Oh Tempel, sei stets in jeder Weise eine gliickliche Wohnstétte fur die Gottheit. Ich widme
dich, damit auch ich die hoheren Regionen des Himmels gefahrlos erreichen und dauerhaft
bewohnen kann. Hilf meinen vierzehn Generation von Ahnen und Nachkommen sowie mir und
meiner ganzen Familie, einen Platz im Himmel in der Wohnstatte der Gotter zu finden. Moge
ich durch deine Gite alle Friichte empfangen, die man durch Gelubde, Opfer und Pilgerreise
empfangen kann. Mdge meine Stammeslinie fortdauern, solange diese Erde mit ihren Bergen
sowie Sonne und Mond bestehen.

Nachdem der kluge Hausvater auf diese Weise den Tempel gebeten und die Gottheit verehrt
hat, sollte er dem Gott Spiegel, Fahnen und andere gliicksverheiRende Dinge darbringen und
ihm sein jeweiliges Reittier geben. Wer Shiva einen Bullen widmet, sollte beten:

Oh Bulle, du hast einen riesigen Kdorper und scharfe HOrner, du vernichtest alle Feine und
wirst von allen Gottern verehrt, weil du den Herrn der Gotter auf deinem Ricken tragst. In
deinen Hufen sind alle heiligen Pilgerstatten, in deinen Haaren alle vedischen Mantras und
auf den Spitzen deiner Zahne alle Nigamas, Agamas und Tantras. Mdgest du mich stets
beschiitzen, und mége der Mann von Parvati mit diesem Geschenk zufrieden sein und mir eine
Wohnstatte auf dem Kailash gewahren.

Wer der groRen Gottin einen Léwen widmet, sollte beten:

Oh L6we, du zeigtest deine grofie Kraft im Kampf zwischen Goéttern und Damonen, zerstortest
die Damonen und gabst den Sieg den Gottern. Mit deiner beeindruckenden Gestalt bist du der
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Liebling der Gottin wie auch von Brahma, Vishnu und Shiva. Voller Hingabe widme ich dich
der groRen Gottin. So mogest du auch meine Feinde vernichten. Ich verneige mich vor dir.

Wer Vishnu einen Garuda widmet, sollte beten:

Oh Garuda, du Bester aller Vogel. Du bist der Liebling vom Mann der Lakshmi. Dein
Schnabel ist so hart wie Diamant, deine Krallen sind scharf und deine Schwingen wie aus
Gold. Ich verneige mich vor dir, oh Indra der Végel. Ich verneige mich vor dir, oh Konig der
Vogel. Mit gefalteten Handen stehst du an der Seite von Vishnu, oh Vernichter der stolzen
Feinde. Hilf mir, daR ich wie du werde. Wenn du zufrieden bist, ist auch der Herr des
Universums zufrieden und gewahrt jeden Erfolg.

Am Ende der Verehrung sollte man der Gottheit noch ein Dankgeschenk (Dakshina) darbrin-
gen und mit hingebungsvollem Geist allen Verdienst der Zeremonie der Gottheit widmen.
Dann sollte der Verehrer voller Freude mit seinen Verwandten und Freunden singend,
tanzend und musizierend den Tempel rechtsherum umrunden, sich vor der Gottheit verneigen
und die Zweifachgeborenen bewirten. Auf diese Weise sollte der Gottheit ein Tempel geweiht
werden, und die gleichen Gebote gelten fiir die Weihe von Hausern, Garten, Briicken, StralRen
und Baumen, wobei hier vordergriindig der allerhaltende Vishnu verehrt werden sollte.
Wichtig ist, daB fur diese Weihe nur Gotterbildnisse verwendet werden, die zuvor auf rechte
Weise geheiligt wurden.

13.4. Die Heiligung eines Bildnisses der Goéttin Kalika

So mochte ich nun erklaren, wie man ein Bildnis der Urgéttin heiligt und aufstellt, damit die
Gottin alle gewilinschten Frichte gewahren kann. Am Morgen des Tages fiir diese Pratishtha-
Zeremonie (die ,,dem Bildnis Leben gibt*) sollte der Verehrer nach dem Baden und Reini-
gungsritus mit dem Gesicht nach Norden sitzen, seinen Geist auf das Ziel konzentrieren
(Sankalpa), die Vastu-Geister, Planeten, Beschitzer der Himmelsrichtungen, Ganesha und
andere verehren und ein Opfer fir die Ahnen darbringen. Dann ergreift der vorziigliche
Verehrer mit anderen Zweifachgeborenen das Bildnis und bringt es in einen Tempel oder an
einen anderen Ort, der dieser Gottin geweiht wurde, um es auf rechte Weise zu baden. Zuerst
sollte es mit Wasser gebadet werden, dann jeweils mit der Erde von einem Ameisenhigel, der
Erde von den StoRz&hnen eines Ebers oder Elefanten, der Erde von der Haustir einer Prostitu-
ierten, da dort beim Eintreten aller Verdienst abféllt, und auch mit dem Schlamm vom See des
Pradyumna (des Gottes der Liebe). Dann badet der Gelehrte das Bildnis mit den finf adstrin-
gierenden Sé&ften der Baume Vatyala, Vadari, Jambu, Vakula und Salmali, mit den fiinf
Bliten von Karavira, Jati, Champaka, Lotus und Patali, den drei Blattern von Barvara, Tulsi
und Vilva und mit Duftl. AuRer dem Ol und den funf Nektarsaften sollten alle genannten
Substanzen mit Wasser vermischt werden. Dabei murmelt er das Vyahriti-Mantra (,,hrim
bhair-bhuvak-svas®), das OM, das Gayatri und das Wurzelmantra und spricht: ,,Ich bade und
reinige dich mit dem Wasser dieser Essenzen.* Schliel3lich badet der Gelehrte das Bildnis mit
acht Krigen voll Milch und anderen Flussigkeiten, wie oben erwdhnt (Dickmilch, Honig,
geklarte Butter usw.). Dann wird das Bildnis mit Weizen-, Sesam- oder Reismehl abgerieben,
mit acht Kriigen reinem und geheiligtem Wasser gereinigt, mit einem feinen Tuch getrocknet
und zum Platz der Verehrung gebracht. Wer nicht vermdgend genug ist, diesen Ritus auf
diese Weise auszufiihren, der kann das Bildnis mit hingebungsvollem Geist auch mit 25
Kriigen sauberen Wassers baden.

Bei jeder Gelegenheit, wenn die groRe Gottin gebadet wird, sollte sie nach besten Kraften
verehrt werden. Dafir plaziert man das Bildnis auf einem wohlgereinigten Sitz und verehrt es
mit FuBwasser, Gastgeschenk usw. und betet wie folgt:

Oh Bildnis, du wurdest durch die Kunst von Visvakarma, dem himmlischen Baumeister,
geschaffen - ich verneige mich vor dir. Du bist die Wohnstatte der Gottin - ich verneige mich
vor dir. Du erfullst alle Wiinsche deiner Verehrer - ich verneige mich vor dir. In dir verehre
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ich die hochst vorzigliche allumfassende Urgottin - ich verneige mich vor dir. Falls sich in
dein Bildnis aus Unwissenheit irgendwelche Fehler eingeschlichen haben, dann vergib uns
und mach alles gut - ich verneige mich vor dir.

Dann sollte man schweigen, die H&nde Gber das Bildnis halten und innerlich das Wurzelman-
tra hundertachtmal wiederholen. Danach sollte man die verschiedenen Glieder des Bildnisses
mit dem Shadanga- und Matrika-Nyasa bertihren. Fir das Shadanga-Nyasa verbindet man
nacheinander die sechs langen Vokale (hram, hrim, hrum, hraim, hraum und hrakz) mit dem
Wurzelmantra. Dann sollten die acht Buchstabengruppen des Alphabets angefiihrt von Tara,
Maya und Rama mit dem Bindu und gefolgt von Namah auf den verschiedenen Kdrperteilen
der Gottin plaziert werden (or: hrim srim ##m namahk). Dabei verbindet der Weise die VVokale
(arir arv im i Uriv i Yrin ¥ | [ @ @i om aur am ak) mit dem Mund, die ka-Gruppe
(kari khawm garm gham narm) mit der Kehle, die ca-Gruppe (carm cham jam jham fiar) mit dem
Bauch, die ta-Gruppe (tam tham dam dham nar) mit dem rechten Arm, die ta-Gruppe (tas
tham darm dham nasiz) mit dem linken Arm, die pa-Gruppe (parm: pham bam bham masm) mit
dem rechten Bein, die ya-Gruppe (yam ram lam vam) mit dem linken Bein und die sha-
Gruppe (sam sam sam ham) mit dem Kopf. Nachdem diese Buchstabengruppen nach dem
Alphabet auf die verschiedenen Korperteile des Bildnisses ubertragen wurden, sollte der
Verehrer das Tattwa-Nyasa wie folgt ausfiihren:

Verbinde das Erdelement mit den beiden FiRen der Gottin, das Wasserelement mit dem
Fortpflanzungsorgan, das Feuerelement mit dem Nabel, das Windelement mit der Brust und
das Raumelement mit dem Mund, den Geruch mit der Nase, den Geschmack mit der Zunge,
die Sichtbarkeit der Formen mit den drei Augen, das Geftihl mit der Haut und das Gehdor mit
den Ohren, das Denken mit dem Raum zwischen den Augenbrauen, den Geist, die Erkenntnis
und das Hochste (Shiva-, Jnana- und Para-Tattwa) mit dem tausendblattrigen Lotus auf dem
Scheitel, die Seele und Natur (Jiva- und Prakriti-Tattwa) mit dem Herzen und die universale
Intelligenz und das IchbewuRtsein (Mahat- und Ahankara-Tattwa) mit dem ganzen Korper,
innerlich und &uRerlich. Diese Tattwas (natlrliche Prinzipien) sollten beim Verbinden von
Tara, Maya und Rama angefihrt, im Dativ-Singular genannt und von Namah gefolgt werden
(om hrim srim ## namabh).

Danach sollte das Matrika-Nyasa folgen. Dazu murmelt man das Wurzelmantra mit den
Mittern der Buchstaben (den Matrikas) zusammen mit dem Bindu beginnend und Namah
endend vorwaérts und rtickwaérts und bertihrt damit die entsprechenden Korperteile (Gesicht,
Augen, Ohren, Nase, Wangen, Lippen, Zahne, Zungenspitze, Nacken, Rucken, Nabel, Bauch,
Herz, Schultern, Gelenke der Arme und Beine, Finger, Zehen usw.. mit dem ganzen Alphabet
der 51 punktierten Sanskritbuchstaben: asi @ irir i Urin i Yrin ¥riv I [ éniv @i o aurin ain
ah kam kham gam gham nam cam cham jam jham fam tam tham dam dham nam tam tham
dar dham nam pam phar bar bham mam yam ram lam vam sam sam sam ham lam Ksam):
am hrim srir Krim paramesvari namal ...

ksam hrir Srivin Krivh paramesvari namah

ksam hrir Srivin Krivh paramesvari namabl ...

arir hrim Srim Krir paramesvari namah

Dann folgt das Gebet:

Oh Gattin, obwohl deine Energie aus allen Opfern besteht und dein Kérper aus allen Ge-
schopfen, wurde dieses Bildnis von dir geschaffen, und ich stelle es hier auf.

Daraufhin sollte man nach den ublichen Geboten (ber die hdchste Gottin meditieren, sie
einladen, das lebensspendende Pratishtha-Ritual (siehe Kapitel 6.2.) ausfiihren und sie
verehren. Die gleichen Mantras wie fur die Gotter-Weihe eines Tempels sollten auch hier
verwendet werden, naturlich mit der nétigen Wandlung des Geschlechts. Dann wird ein Feuer
entzundet und geheiligt, die Gottin in das Feuer gerufen, diverse Gaben den Gottern geopfert
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und die Gottin verehrt. Danach folgen der Jatakarma-Ritus wie fur die Geburt eines Kindes
und die weiteren Reinigungsriten (Sanskaras) wie Namakarana, Nishkramana, Annaprashana,
Chudakarana und Upanayana (Namensgebung, erstes Reis-Essen, erster Haarschnitt und
Initiierung mit der heiligen Schnur), die bereits von Shiva erklart wurden. Dazu rezitiert der
Verehrer das OM mit den Vyabhritis (o bhar-bhuvai-svak), das Gayatri, das Wurzelmantra
und das Mantra ,,Deinen <Soundso>-Ritus flihre ich durch - Swaha®, und opfert jeweils am
Ende von jedem symbolischen Ritus fiinf Opfergaben. Danach wiederholt er das Wurzelman-
tra mit dem Namen der Gottin, opfert hundert Gaben und widmet diese dem Kopf der Gottin.
SchlieBlich beendet der Gelehrte diese Zeremonie mit dem Abbitte-Ritus und anderen Riten,
und bewirtet Brahmanen, Kulas und Bedurftige.

Wer nicht die Mdglichkeit hat, alle diese Riten durchzufiihren, kann auch das Bildnis der
Gottin mit sieben Kriigen Wasser baden, nach besten Kraften verehren und ihren Namen
murmeln. Oh Geliebte, damit habe ich dir die Weihe der berihmten Ur-Gottin erklart. In
gleicher Weise sollte ein Kenner der Gebote sorgsam die Weiheriten fir Durga und die
anderen Gottinnen (Vidyas), fur Shiva und die anderen Gotter sowie fur bewegliche Shiva-
Lingas durchfthren.
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Kapitel 14 - Die Errichtung und Weihe des Shiva-Linga

Die heilige Gottin sprach:

Oh Herr des Mitgefuhls, ich bin so dankbar, daR du tber die verschiedenen Wege der Vereh-
rung der urspriinglichen Goéttin Kalika und anderer Gotterwesen gesprochen hast. Du erwahn-
test dabei die Weihe eines beweglichen (bzw. transportablen) Shiva-Lingas. Was ist das Ziel
davon, und was sind die Riten dafir? Oh Herr der Welten, bitte erklare mir dies ausfihrlich.
Wen sonst kdnnte ich dazu befragen? Wer sonst wére so allwissend, mitfuhlend, allgegenwar-
tig und leicht zu erfreuen wie du, der Beschutzer der Demditigen und die Freude meines
Lebens?

Und der ewiggutige Shiva sprach:

Was soll ich dir Gber den Verdienst sagen, ein Shiva-Linga zu errichten? Ein Mensch kann
von allen Siinden gereinigt werden und das Hochste erreichen. Wahrlich, ein Shiva-Linga mit
ganzer Hingabe zu widmen, bringt millionenmal mehr Verdienst als die ganze Erde mit all
ihrem Gold hinzugeben, als tausende Pferdeopfer, als Wasserstellen in einem ausgetrockneten
Land oder das Versorgen von Armen und Kranken. Oh Kalika, wo Mahadeva als Gottheit in
einem Linga wohnt, erscheinen Brahma, Vishnu, Indra und alle anderen Gotter wie von
selbst. Wo Shiva verweilt, entstehen Millionen bekannte und unbekannte Pilgerstatten und
andere heilige Orte, und das Land im Umkreis von hunderten Ellen um ein Linga gilt als
hochst heiliges Shiva-Feld (geistiges bzw. spirituelles Feld). Es ist vorziglicher als die
Vorzuglichsten der heiligen Orte, denn hier sind alle Unsterblichen und alle heiligen Orte
anwesend. Wer mit hingebungsvollem Geist dort wohnt, sei es auch nur fir kurze Zeit, wird
von allen Sunden gereinigt und erhebt sich nach dem Tod in den Himmel von Shiva. Alles
Grof3e und Kleine, was in diesem Shiva-Feld getan wird, vervielfacht sich durch die Majestét
von Shiva. Die Slinden, die man von aullen mitbringt, verschwinden, aber die Siinden, die
man im Shiva-Feld begeht, treffen den Menschen um so hérter, wie der Donnerblitz. Die
Verdienste, die man dort durch die Rezitation von Mantras und Gottesnamen, durch Wohlta-
tigkeit, Ahnenopfer, Gellibde und andere tugendhafte Taten ansammelt, werden unvergang-
lich. Nur ein Mantra in der N&he von Shiva bringt bereits das gleiche Verdienst wie hundert
Mantras wéhrend einer Sonnen- oder Mondfinsternis. Nur ein Reisballchen (Pinda) fir die
Ahnen im Shiva-Feld bringt die gleiche Frucht wie millionen Pindas in Gaya, an der Ganga
oder in Prayaga. Selbst ein grof3er Stinder, dessen Totenopfer im Shiva-Feld dargebracht wird,
kann zum Himmel aufsteigen. Wo der Herr des Universums mit der groRen Gottin in seiner
Linga-Form wohnt, sind alle vierzehn Regionen (Lokas), von der tiefsten Unterwelt Gber die
Erde bis zum héchsten Himmel anwesend.

Damit habe ich nur kurz Gber die Macht der ewigen Gottheit in seiner Linga-Gestalt gespro-
chen. Die Heiligkeit des unvergénglichen Lingas ist jenseits aller Worte. Oh Geliibdetreue,
selbst deine ausdruckvollsten Bilder werden an den heiligsten Platzen unrein, wenn sie eine
unreine Person bertihrt. Doch die einfache Linga-Gestalt der Gottheit kann niemals unrein
werden. Oh gottliche Kalika, wie es innerhalb des spirituellen Chakra-Kreises keine Verun-
reinigung gibt, so gibt es auch keine Verunreinigung im heiligen Tempel des Shiva-Feldes.
Was konnte ich dartiber noch sagen? Die Wahrheit ist, dal} selbst ich nicht fahig bin, die
Herrlichkeit, Majestat und Heiligkeit des Shivas-Lingas zu beschreiben. Ob das Linga mit
einem Sockel (Vedi, das Symbol der Gottin, oft in Gestalt einer Yoni als Mutterschol?)
verbunden ist oder nicht, wer es mit Hingabe verehrt, dem wird es alle Wiinsche erflllen.
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Shiva-Linga mit Sockel und Bullen
Zur tieferen Symbolik siehe auch Shiva-Purana 2.5.

Bereits die (im Folgenden beschriebene) Adhivasa-Verehrung der Gottheit kann dem vorziig-
lichen Verehrer schon vor den eigentlichen Weiheriten das Verdienst von tausend Pferdeop-
fern gewéhren. Die zwanzig Utensilien, die man im Adhivasa-Ritus verwendet, sind Erde,
Duft, Stein, Reis, Durva-Gras, Bluten, Friichte, Dickmilch, geklarte Butter, Swastika, Zinno-
ber, Muschelhorn, Kollyrium, Rochana (gelbe Farbe), weiller Senfsamen, Silber, Gold,
Kupfer, Lichter und Spiegel. Man erhebt jeden Artikel, murmelt die Maya-Keimsilbe
(,,hrim**) und das Brahma-Gayatri-Mantra, spricht ,,Mit diesem modge der vorzugliche Ritus
vollbracht werden!* und beruhrt damit, angefangen mit der Erde, den Kopf des Lingas. Dann
erhebt man den vorzuglichen Opferkrug, mit dem der Weihe-Ritus ausgefuihrt werden soll,
und berlhrt damit dreimal den Kopf des Lingas. Nachdem der kundige Verehrer auf diese
Weise den Adhivasa-Ritus fur die Gottheit vollbracht hat, sollte das gottliche Linga mit Milch
und allen anderen Flissigkeiten gebadet werden, welche im Ritus zur Tempel-Weihe bereits
erklart wurden. Danach wird das Linga mit einem Stiick Stoff trockengerieben und auf seinen
Platz gestellt. Es folgen die Verehrungen von Ganesha und den anderen Gottern nach den
erklarten Regeln, das Kara- und Anga-Nyasa (Hand- und Glieder-Berlhrung, siehe Kapitel
5.5.) sowie das Pranayama (die Atemziigelung) mit dem heiligen OM. Danach sollte man wie
folgt Gber den ewigseienden Shiva meditieren:

Er ruht gelassen, strahlend wie zehn Millionen Monde, in ein Tigerfell gekleidet, mit einer
Schlange als heiliger Schnur, sein ganzer Kérper von Asche bedeckt und mit Schlangen als
Schmuck. Seine funf Képfe sind dunkelrot, gelb, orange, weil und rot. Er hat drei Augen und
tragt verfilzte Locken. Er ist allgegenwartig, halt die Ganga auf seinem Kopf, und auf seiner
Stirn strahlt die Mondsichel. Er hat zehn Arme. In seinen linken Handen halt er Totenkopf,
Schlinge, Pinaka-Bogen und Axt. In seinen rechten Handen hélt er Dreizack, Donnerblitz,
Pfeil und zeigt die Geste des Segnens. Er wird von allen Gottern und Heiligen gepriesen.
Seine Augen sind halb geschlossen und verkiinden hochste Seligkeit. Sein Korper ist weil} wie
Schnee, die Kunda-Blute oder der Mond. Er sitzt auf einem Bullen und wird Tag und Nacht
von heiligen Siddhas, himmlischen Musikern und Nymphen umringt, die ihn mit Hymnen,
Gesang und Tanz verehren. Er ist der grolRe Gott der groRen Gottin und stets dem Schutz
seiner Verehrer gewidmet.

Nachdem man auf diese Weise tber Mahadeva, den groRen Gott, meditiert und ihn im Geiste
verehrt hat, sollte er in das Linga eingeladen und nach den erklarten Geboten mit besten
Kraften auch dufRerlich verehrt werden. Die Mantras und Gebete fir die Darbringung eines
Sitzes und aller anderen Dinge habe ich bereits verkindet. Hore nun ber das Wurzelmantra
des grolien Gottes. Dazu verbindet man Maya, Tara und die Shiva-Keimsilbe, und das ist:

hririr o hauris
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Dann bedeckt man Shivas Korper mit Kleidung und Girlanden aus duftenden Bliten, setzt ihn
auf einen schonen Sitz und weiht auch den Sockel (Vedi, das Symbol der Gottin, oft in Gestalt
einer Yoni als Mutterschof3). In diesem Sockel sollte die Gottin mit der Maya-Keimsilbe
(,,hrim*), Kara- und Anga-Nyasa (Hand- und Glieder-Berihrung, siehe Kapitel 5.5.) sowie
Pranayama (Atemziigelung) verehrt werden. Danach meditiert man nach besten Kraften wie
folgt Gber die Gottin:

Ich meditiere Uber die Reine und Unbefleckte. Ihr Glanz gleicht tausend aufgehenden Sonnen,
ihre drei Augen sind wie Sonne, Mond und Feuer, und ihr lachelndes Lotusgesicht ist mit
goldenen Ohrringen und Ketten aus Perlen geschmiickt. Mit ihren vier Lotushanden zeigt sie
die Gesten des Segnens und Schutzgew&hrens und halt Diskus und Lotus. lhre Briste sind
grofld und rund. Sie ist in safranfarbene Kleider gehillt und kann jede Gefahr zerstreuen.

Nachdem man auf diese Weise Uber sie meditiert hat, werden die zehn Wachter der Himmels-
richtungen und der Bulle (als Reittier von Shiva) mit ganzer Hingabe verehrt.

Hore nun Uber das Mantra der Bhagavati, womit die weltendurchdringende Géttin verehrt
werden sollte. Aus der Maya- und Lakshmi-Keimsilbe zusammen mit der Feuer-Shakti
entsteht das Mantra:

hririr $riviv hizrir Svaha
Dann erfreut man die Gottin wie bereits beschrieben mit Kleidung und Girlanden und opfert
allen Gottern eine Mischung aus Bohnen, Reis, Dickmilch und Zucker. Dieses Opfer sollte in

der Ishana-Ecke (Nordost) aufgestellt, mit der Varuna-Keimsilbe (,,vam‘) gereinigt und mit
Duft, Bliten und dem folgenden Gebet dargebracht werden:

Oh Gotter, Heilige, Gandharvas, Nagas, Rakshasas, Gespenster, Miitter, Yakshas, Geisterwe-
sen, Ahnen, Rishis und andere himmlische Wesen, seid gnadig, nehmt dieses Opfer an und
lebt im Kreise des grofRen Gottes und der Gottin.

Dann sollte man so oft man kann das Mantra der groRen Goéttin murmeln und mit schéner
Musik und vorziglichem Gesang diese Zeremonie abschliel3en.

Nachdem man diese vorbereitende Zeremonie auf beschriebene Weise beendet hat, beginnt
man den folgenden Tag mit den Ublichen Reinigungsriten, konzentriert sich auf das Ziel und
verehrt die funf Gotter mit Brahma beginnend. Dann folgen die Verehrung der Mutter und der
Vasus, das Ahnen-Opfer und die Verehrung der Torhiter des Gottes mit hingebungsvollem
und gelassenem Geist. Die vier wohlbewaffneten Torhilter von Shiva sind Nandi, Mahabala,
Kishavadana und Gananayaka. Nun bringt man das Shiva-Linga und den Sockel und setzt sie
(getrennt) auf ein Sarvato-Bhadra Mandala (siehe Kapitel 10.1.) und einen anderen vorzugli-
chen Sitz. Dann badet man den grofRen Gott mit acht Kriigen Wasser, wahrend man das
Tryambaka-Mantra rezitiert, und verehrt ihn mit den sechzehn Dingen der Verehrung. Danach
badet und verehrt man die grof3e Géttin in gleicher Weise mit ihrem Wurzelmantra, und im
Anschluf? sollte der vorztigliche Verehrer mit gefalteten Handen beten:

Oh gltiger Gott, vor dem sich alle anderen Gétter verneigen. Auch ich verneige mich vor dir,
und bitte dich als Trager des Dreizacks, Herr von Allem und allumfassender Gott hier zu
erscheinen. Oh gutiger Gott, der du deinen Verehrern Segen verleihst, komm in deiner Glte
und verweile in diesem Tempel mit der Gottin. Ich verneige mich vor dir wieder und immer
wieder. Oh Mutter und Gottin der groRen Illusion, die du das Wohlergehen aller Wesen
suchst, bitte sei freundlich mit dem Gott vereint. Ich verneige mich vor dir, oh Geliebte von
Shiva. Komm in dieses Haus, oh Géttin, die alle Segen gewahren kann. Sei gnadig und
gewahre uns allen Wohlstand. Erhebe dich, oh Konigin der Gotter, und wohne mit deinem
Gefolge freudig an diesem Ort. Méget ihr beide vereint zufrieden sein und stets freundlich zu
euren Verehrern.

www.pushpak.de -124 - Mahanirvana Tantra



Nachdem man auf diese Weise zu Shiva und der Gottin gebetet hat, sollten sie dreimal
rechtsherum mit Freudenrufen und Gesang um den Tempel getragen und danach wieder innen
aufgestellt werden. Dann wiederholt man das Wurzelmantra, und mit folgendem Gebet sollte
ein Drittel des Lingas in ein entsprechendes Loch im Sockel aus Stein oder Ton versenkt
werden:

Oh Mahadeva, groRer Gott, ich verneige mich und bitte dich, verweile hier solange Mond und
Sonne mit der Erde und den Ozeanen bestehen.

Nachdem der ewiggiitige Shiva auf diese Weise mit der Gottin vereint wurde, richtet man ihre
Spitze nach Norden aus und betet:

Oh Mutter des Universums, fiihre das Werk der Schopfung, Erhaltung und Auflésung fort.
Verweile hier solange Sonne und Mond existieren.

Nachdem der Sockel ausgerichtet wurde, sollte man das Linga beriihren und beten:

Ich rufe die dreidugige unvergangliche Gottheit, die auf dem Lotusthron sitzt, in dessem Kreis
sich alle Wesen versammeln, die Geister, Gespenster, Nagas, Damonen und Goétter, Vishnu,
Brahma und Rudra, die himmlischen Miitter und die Heiligen, der himmlische Baumeister
Vrihaspati und alle Geschopfe der Lufte, des Wassers und der Erde. So komm, oh Gottheit, in
dieses Bildnis, das von Brahma zum Wohle, zur Freude und zum Himmel fiir alle Wesen
geschaffen wurde.

Oh Geliebte, danach sollte Shiva nach den Geboten der Weihe von Gotterbildnissen gebadet,
in genannter Weise meditiert und mit geistigen Gaben verehrt werden. Dann bringt man ein
besonderes Gastgeschenk (Arghya) dar, ehrt die Geisterschar von Shiva, meditiert tber die
Gottheit, legt Bluten auf das Linga und belebt es mit folgendem Mantra:

am hrim Krom yam ram lam vam sari sar Sam haum harisah

Dann wird der Mann von der Tochter der Berge mit Sandel, Aloe und Safran eingerieben, mit
den sechzehn Darbringungen verehrt und mit dem Geburtsritus, Namensritus und anderen
Riten initiiert. Nach diesen Riten entsprechend den erklarten Geboten und nach der Vereh-

rung der Gottin im Sockel sollten die acht Namen und Formen von Shiva sorgsam verehrt
werden:

Verehrung dem Sharva in Verbindung mit der Erde, dem Bhava mit dem Wasser, dem Rudra
mit dem Feuer, dem Ugra mit dem Wind, dem Bhima mit dem Raum, dem Pashupati (Herr
der Tiere) mit dem Opfernden, dem Mahadeva mit dem Nektargebenden (Mond) und Ishana
mit der Sonne.

Jeder von ihnen sollte nacheinander in der jeweiligen Richtung von Ost bis Nordost eingela-
den werden. Dazu rezitiert man am Anfang das OM und am Ende das Namah. Dann folgt die
Verehrung von Indra mit den anderen W&chtern der Himmelsrichtungen und den acht
gottlichen Mattern mit Brahmi beginnend sowie die Widmung eines Bullen als Reittier, eines
Sonnendachs, eines Tempels und dhnlichem. Danach betet er mit gefalteten Handen und
ganzer Hingabe wie folgt zum Mann der Parvati:

Oh Ozean des Mitgefuihls, oh hochster Herr, ich bitte dich, in diesem Linga zu leben. Sei
befriedet, oh grofl3er Gott, als Ursache aller Ursachen, und wohne in diesem Haus solange die
Erde mit ihren Ozeanen und Sonne und Mond bestehen. Ich verbeuge mich demiitig vor dir,
oh Trager der drei Welten, und bitte dich, mir jede Schuld zu vergeben, falls durch dieses
Bildnis und den Ritus versehentlich irgendwelche Wesen verletzt oder getttet wurden.

SchlieBlich umrundet der Verehrer das Linga zu seiner Rechten, verneigt sich vor der Gottheit
und geht nach Hause. Am nachsten Morgen sollte er zuriickkehren und erneut einen Bade-
Ritus flr Shiva, den Tréger der Mondsichel, durchfihren. Zuerst wird er mit funf nektarglei-
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chen Flissigkeiten und hundert Kriigen Duftwasser gebadet, dann nach besten Kraften verehrt
und wie folgt gebeten:

Oh Herr der Uma, falls sich in diese Verehrung irgendwelche Fehler, Unterlassungen oder
nachlassende Hingabe eingeschlichen haben, so vergib mir und wandle diese Schwéchen zum
Guten. Moge sich mein Verdienst in dieser Welt unvergéanglich ausbreiten, so lange die Erde
mit ihren Ozeanen und Mond und Sonne bestehen. Ich verneige mich vor dem dreidugigen
Rudra mit dem hervorragenden Dreizack, der von Vishnu, Brahma, Indra, dem Sonnengott
Surya und allen anderen Gottern verehrt wird. Ich verneige mich wieder und wieder.

Dann moge der Verehrer Geschenke geben und Brahmanen, Kulas und Bedirftige speisen.
Nun sollte man die Gottheit jeden Tag so gut man kann verehren und das aufgestellte Shiva-
Linga nie wieder entfernen. Oh grof3e Gottin, damit habe ich dir kurzgefalit die Riten bezlig-
lich der Weihe von beweglichen Shiva-Lingas als Essenz aller Agamas (tantrischen Gebote)
erklart.

Da sprach die heilige Gottin:

Oh Herr, bitte sag, was soll der Verehrer tun, wenn man ungewollt die tagliche Gottervereh-
rung versaumt? Erklare bitte auch, durch welche Fehler ein Bildnis fir die Gotterverehrung
unbrauchbar wird und zurtickgewiesen werden sollte. Und was soll man daraufhin tun?

Und der ewiggutige Shiva sprach:

Die unbeabsichtigte Vernachléassigungen der Gotterverehrung lber einen Tag bereinigt man
durch zwei zusatzliche Verehrungen. Uber zwei Tage sind vier angebracht und tiber drei Tage
acht. Dauert die Vernachlassigung langer als drei Tage, aber kirzer als sechs Monate, dann
sollte der Kluge das Bildnis der Gottheit mit acht Kriigen Wasser reinigen und weiterhin
verehren. Wird die Verehrung langer als sechs Monate vernachldssigt, sollte der Kenner der
Gebote die oben beschriebene Weihe-Zeremonie achtsam wiederholen und die Verehrung
fortsetzen.

Der Kluge sollte kein Gotterbildnis verehren, das zerbrochen oder verunstaltet wurde, von
einem Aussatzigen beriihrt oder auf einen unreinen Platz gefallen ist. Ein zerbrochenes oder
verunstaltetes Bildnis sollte dem Wasser bergeben und versenkt werden. Ein verunreinigtes
Bildnis sollte erneut geweiht und weiter verehrt werden. Die Lingas jedoch, die im Boden als
Symbol der Gottin fest verankert wurden, sind immer von jedem Makel frei und kénnen stets
verehrt werden, um die groRe Gliickseligkeit zu erreichen.

14.1. Der Weg der hochsten Befreiung

Oh Mahamaya, alles, was du zum Wohle der Menschen gefragt hast, die mit der Absicht auf
Frichte handeln, habe ich dir ausflihrlich beantwortet. Solche Menschen konnen keinen
Augenblick ohne Handeln leben. Selbst wenn sie es gar nicht wollen, werden sie von der
Energie ihres angesammelten Karmas zum Handeln getrieben. Durch Handeln erfreuen sie
sich an Gliick, und durch Handeln treffen sie auf Leiden. Sie werden geboren, leben und
sterben als Sklaven ihrer Taten. Flr sie habe ich die verschiedenen Riten voller Verehrung
erklart, um die geistig Schwachen auf den Pfad des Dharmas zu fiihren, damit sie nicht im
sundhaften Handeln versinken. Denn fiir sie gibt es zwei Arten des Handelns, verdienstvolles
und stindhaftes. Die Wirkung des stindhaften Handelns ist schweres Leiden, das den Men-
schen trifft. Doch selbst jene, oh Gottin, die verdienstvoll handeln, aber nach den Friichten
greifen, werden von ihrem Karma gebunden und mussen immer wieder in diese Welt zuriick-
kehren. Denn solange das angesammelte Karma einer Person nicht erloschen ist, solange kann
sie auch in hunderten Zeitaltern keine Erlosung finden. So wie man mit goldenen oder
eisernen Ketten gebunden werden kann, so auch mit guten oder schlechten Taten.

Solange ein Mensch kein wahres Wissen erreicht, kann er keine Befreiung finden, auch wenn
er den ganzen Tag religiose Riten und hunderte Askesetibungen vollbringt. Die Erkenntnis
des Weisen mit reiner Seele, der von der Dunkelheit der Illusion befreit wurde, entsteht durch
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bestdndige Meditation ber das Hochste Brahman und aus dem Handeln, ohne nach den
Frichten zu greifen. Er erkennt, wie alles, vom kleinsten Grashalm bis zum Schopfergott aus
Illusion (Maya) entsteht, und dal? das Brahman das Eine und die hochste Wahrheit ist. Wer
Namen und Formen loslassen kann und die vollkommene Erkenntnis des ewigen und unwan-
delbaren Brahman erreicht, wird von den Ketten des Handelns befreit. Diese Befreiung
kommt nicht von Mantramurmeln, Feueropfern oder endlosem Fasten. Der Mensch wird
befreit, wenn er wahrhaft erkennt: ,,Ich bin das Brahman.” Wer die hdchste Seele (Atman) als
ewigen Zeugen erkennt, als Wahrheit, als das allumfassende Eine ohne ein Zweites, als das
Hochste von allem, der erreicht die grofRe Befreiung, das Nirvana.

Die Vorstellungen von Namen und Formen sind wie das Spiel kleiner Kinder. Wer dieses
Kinderspiel aufgeben und sich dem Brahman hingeben kann, wird zweifellos befreit. Wenn
gedankliche Vorstellungen zur Befreiung fiihren kénnten, dann wiirde jeder, der im Traum ein
Konigreich gewonnen hat, auch ein Konig sein. So bleibt auch die Verehrung erfolglos und
die befreiende Erkenntnis unerreichbar, wenn man die Gottheit nur in geweihten Bildnissen
aus Erde, Stein, Metall oder Holz sieht und nicht in allen Geschdpfen. Auch fuhrt weder das
Abzehren noch das Sattigen des Korpers zur Befreiung, ohne die Erkenntnis der Einheit des
Brahman. Denn wenn das Gellibde, sich nur von Luft, Blattern, aufgesammelten Kérnern oder
Wasser zu ernédhren, zur Befreiung fiihren wirde, dann miften Schlangen, Kihe, Végel oder
Fische diesem Ziel viel naher sein.

Die dul3erliche Verehrung ist der erste Schritt, dann folgt das Lobpreisen und Mantramur-
meln, danach die Erfahrung in der Meditation, und der héchste Zustand des Geistes ist die
alldurchdringende Erkenntnis des All-Einen, des Brahman. Yoga ist die Vereinigung der
individuellen Seele mit der HOchsten Seele, und das Verehrungsritual (Puja) ist die Vereini-
gung des Verehrers mit dem Verehrten. Wer jedoch die Einheit des Brahman in Allem
erkennt, bendétigt weder Yoga noch Ritual. Wer die hochste Erkenntnis im Brahman erreicht
hat, wozu braucht er noch Mantramurmeln, Opfer, Entsagung, Ziigelung und Gelibde? Wer
das Brahman erkennt, die Wahrheit, das reine Bewulitsein, die Glickseligkeit und das Eine,
vereint sich wesenhaft mit dem Brahman. Welchen Nutzen héatten fur ihn noch Verehrungsri-
tus, Mediation und Konzentration? Wer das all-eine Brahman erkannt hat, tberwindet Siinde
und Verdienst sowie Himmel und Wiedergeburt. Da gibt es weder etwas, worliber man
meditieren mufte, noch irgend jemanden, der meditiert. Der Geist, der von jeder Anhaftung
an die Dinge befreit ist, ist grundlegend befreit. Was kénnte ihn noch binden? Wovon mii3te
er sich befreien, wie es Unwissende versuchen?

Er wohnt in diesem Universum, das durch Illusion geschaffen wurde, die selbst Gétter nicht
durchdringen konnen, als wiirde er existieren, aber existiert nicht. Der hochste Geist als
ewiger Zeuge ist in seinem Wesen wie der Raum, der in allen Dingen aufRerhalb und innerhalb
besteht und weder Geburt, noch Kindheit, Jugend, Alter und Tod kennt. Der hochste Geist ist
reines BewuRtsein, immer vollkommen und kann weder entstehen noch vergehen. Es ist nur
die korperliche Hille, die geboren wird, wéchst und vergeht. Diesen Korper sehen die von
Illusion getiuschten Menschen und erkennen nicht das wahre Wesen. Wie die Sonne sich in
Gewassern spiegelt und vielfach erscheint, so erscheint durch Illusion der eine Geist vielfach
in verschiedenen Korpern. Wie sich der reflektierte Mond auf den Wellen von aufgewihltem
Wassers bewegt, so scheint sich auch der Geist auf den Wellen der aufgewihlten Gedanken
zu bewegen. Und wie der Raum innerhalb eines Kruges immer noch der gleiche bleibt, wenn
der Krug zerbricht, so bleibt auch der Geist der gleiche, wenn der Kérper vergeht.

Oh Gattin, die Erkenntnis des wahren Geistes, auch Selbsterkenntnis genannt, ist der Weg zur
hdchsten Befreiung, und wer sie erreicht, ist wahrlich und vollkommen befreit, selbst wenn er
noch in dieser Welt lebt. Daran gibt es keinen Zweifel. Weder durch Taten, noch durch
Nachkommenschaft oder Eigentum kann man diese Befreiung erlangen, nur der Geist allein
kann sie dem Geist gewahren. Denn es ist der Geist, der alles liebt, und es gibt nichts Lie-
benswerteres als den Geist. Oh Shiva-Shakti, nur durch die Einheit des Geistes kénnen sich
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die Wesen gegenseitig lieben. Durch die Kraft der Illusion (Maya) erscheinen Wissen,
Wissender und Objekt des Wissens als drei unterschiedliche Dinge. Doch wer es tiefer
untersucht, wird nur den Geist finden. Das Wissen ist Geist, der Wissende ist Geist und das
Objekt ist ebenfalls Geist. Wer das erkennt, erkennt den wahren Geist, das ewige Selbst, das
Brahman.

Damit habe ich tber die Erkenntnis gesprochen, welche die wahre Ursache der hdchsten
Befreiung ist, dem Nirvana. Dies ist der hochst vorziglichste Reichtum aller vier Arten der
Asketen (der Avadhutas).

Da fragte die heilige Gottin:

Du sprachst bereits von den zwei Lebensweisen der Menschen als Hausvater und Bettelmon-
che. Was ist nun diese seltsame Unterscheidung in die vier Arten der Asketen, die du erwéhn-
test? Ich mochte die Unterschiede klar und deutlich verstehen. Sei so gutig, oh Herr, und
sprich ausfuhrlich dartber.

14.2. Die vier Arten der Asketen und das groRe Mantra

Und der heilige und ewiggdtige Shiva sprach:

Oh verehrte Gottin der Kulas, alle Brahmanen, Kshatriyas und anderen Menschen, die das
Brahman-Mantra iben und das Brahman verehren, sollten als Asketen (Avadhutas) betrachtet
werden, selbst wenn sie das Leben der Hausvéter fihren. Und jene Menschen, die (daruber
hinaus) mit der Kula-Initiation (Purnabhisheka) geweiht wurden, sollten als Shiva-Asketen
anerkannt werden. Beide, die Brahma- und Shiva-Asketen sollten in ihrer jeweiligen Lebens-
weise alle Handlungen nach den Geboten vollbringen, die ich aufgestellt habe. Sie sollten
berauschende Speisen oder Getrdnke in angemessener Weise nur verzehren, wenn sie dem
Brahman oder geistigem Kreis (Chakra) geopfert wurden. Oh schone Gottin, die Kula-
Gebote, die dem Dharma entsprechen, habe ich bereits ausfuhrlich erklart. Brahma- und
Shiva-Asketen sollten ihre taglichen Reinigungen, die Morgen- und Abendgebete, Essen und
Trinken, Wohltéatigkeit und den Verkehr mit ihren Ehefrauen entsprechend diesen Tantra-
Regeln (Agamas) ausrichten.

Oh Geliebte, die genannten Asketen sind wiederum von zweierlei Art, die verwirklichten
(vom egoistischen Anhaften befreit) und die angehenden. Der Verwirklichte wird Parama-
hamsa (hochster Schwan) genannt und der Angehende Parivrat (allein Wandernder). Wer die
Weihe als Asket erhalten, aber die vollkommene Erkenntnis noch nicht erreicht hat, sollte
sein Leben in der Welt nutzen, um den Geist zu reinigen. Er sollte die Zeichen seiner Kaste
tragen, die Kula-Riten (ben und sich bestdndig dem Brahman widmen, um die hdchste
Erkenntnis zu erreichen. Er sollte seinen Geist von jeglicher Anhaftung befreien, wéhrend er
seine weltlichen Aufgaben vollbringt, bestdndig das Mantra ,,Om Tat Sat“ (,,OM - Das Eine
Sein“) murmeln und die Einsicht ,,So'ham* (,,Er ist Ich**) pflegen. Indem er seine weltlichen
Aufgaben ohne Anhaftung erfillt, wie ein Wassertropfen auf einem Lotusblatt, durchschaut er
die bindenden Prinzipien der Natur (Tattwas) und kann den Geist reinigen und befreien. Sei
es ein Hausvater oder Asket, wer seine Taten mit dem Mantra ,,Om Tat Sat* vollbringt, wird
immer erfolgreich sein. Selbst Mantramurmeln, Feueropfer, Weiheriten und alle anderen
heiligen Zeremonien werden mit ,,Om Tat Sat* zweifellos von allen Fehlern gereinigt. Wozu
bendtigte man noch andere Mantras? Wozu brauchte man noch andere geistige Ubung? Mit
diesem Brahman-Mantra kann man alle Riten beenden. Oh grofRe Mutter, dieses Mantra ist
einfach, leicht zu Gben und kann vollkommenen Erfolg gewéhren. Dieses groRe Mantra ist der
hochste Weg. Wer dieses Mantra mit seinem Korper verbindet, als wirde er es auf alle Teile
seines Hauses schreiben, dem wird dieses korperliche Haus zu einem heiligen Ort.

Oh groRe Gottin, ich sage dir wahrlich die Wahrheit, wenn ich das Mantra ,,Om Tat Sat“ mit
meinen Worten Uber die Essenz der Essenzen aller Nigamas, Agamas und anderer Tantra-
Schriften erhebe. Dieses hochst vorzigliche Mantra ,,Om Tat Sat* durchbricht Gaumen,
Schédel und Krone von Brahma, Vishnu und Shiva und manifestiert sich selbst. Wenn die

www.pushpak.de -128 - Mahanirvana Tantra



vier Arten der Nahrung und andere Dinge mit diesem Mantra geweiht werden, dann bedirfen
sie keiner weiteren Weihe. Wer das grol3e Mantra ,,Om Tat Sat“ bestandig ubt und tberall das
grolle Wesen erkennt, wird zum Konig der Kulas, und mit reinem Herzen handelt er stets, wie
es sein soll. Durch Wiederholung dieses Mantras wird der Mensch zum Heiligen, durch
Erkenntnis seiner Bedeutung zum Befreiten und durch die Verwirklichung von beidem zum
Brahman in verkorperter Form. Dieses grolie, dreisilbige Mantra ist der Urgrund von allem,
und durch seine Ubung l4Bt sich sogar der Tod (iberwinden. Wie man das Mantra auch
murmelt, ob mit drei Silben, zwei oder einer Silbe, der Verehrer wird mit Erfolg gesegnet.

Oh hochste Gottin, wer durch die Weihe zum Shiva-Asketen gereinigt wurde und sich von der
Anhaftung am Handeln 16st, (verliert jede Schuld und) muf3 keine Riten mehr fur die Gotter,
Rishis und Ahnen durchftihren. Er wird zum Verwirklichten unter den Asketen und verdient
den Namen Hamsa (weil3er Schwan), wahrend die anderen drei Arten noch Askese tiben und
Erfolg suchen. Doch sie sind auf dem Weg und im Grunde bereits befreit und dem Shiva
gleich (dem reinen Geist). Ein Hamsa muR weder mit Frauen verkehren noch Metall beriihren
(Waffen, Werkzeuge, Schmuck usw.). Von allen Bindungen gelost wandert er frei tber die
Erde und ist mit dem zufrieden, was ihm gegeben wird. Ein Hamsa, der im Brahman eins
geworden ist, kann die Zeichen seiner Kaste und die Aufgaben als Hausvater ablegen und
ohne Ziel und Kampf durch diese Welt gehen. Stets zufrieden im Geist ist er frei von Sorge
und Ilusion, heimat- und furchtlos, voller Mitgefiihl und ein Freund aller Wesen. Er bendtigt
weder Essen noch Trinken, weder Mediation noch Konzentration. Als Heiliger ist er befreit
von egoistischer Anhaftung, erldst von den Zwéngen der Gegensatze und erhebt sich wie ein
weilRer Schwan.

Oh Gottin, damit habe ich dir ausfiihrlich die Merkmale der vier Arten der Kula-Asketen
erklart, die nichts anderes als meine Verkdrperungen sind. Wer sie sieht oder beruhrt, mit
ihnen spricht oder sie beschenkt, erntet die Frucht einer Pilgereise zu allen heiligen Platzen.
Denn wahrlich, oh Geliebte, alle Heiligtiimer und Pilgerstatten dieser Welt wohnen im Korper
eines Kula-Heiligen. Wer sie verehrt und ihnen die Dinge der Kula-Verehrung widmet, ist
wahrlich gesegnet und geheiligt, wird sein gewiinschtes Ziel erreichen und die Frucht aller
Opfer ernten. Denn allein durch die Berthrung dieser Heiligen wird das Unreine rein, das
Unberlhrbare berthrbar und das Ungeniel3bare geniel3bar. Durch ihre Berthrung werden
selbst die Lasterhaften, Grausamen, Bosartigen, Barbaren oder Rauber gereinigt. Wer sonst
waére verehrungswirdiger als solche Heiligen? Wer nur einmal einen Kula-Heiligen mit den
geweihten Kula-Tattwas (den Dingen, die uns gewdhnlich binden, wie Wein, Fleisch usw.) auf
dem Kula-Weg verehrt, verdient bereits hdchstes Lob in dieser Welt.

Oh Gottin mit dem Lotusgesicht, kein Dharma ist hoher als das Kula-Dharma (der Einheit).
Wer darin Zuflucht sucht, auch wenn er aus der untersten Kaste stammt, wird gereinigt und
kann ein Kula-Heiliger werden. Wie die Ful3abdriicke aller Tiere in den FuRabdruck eines
Elefanten passen, so passen alle heiligen Gebote in das Kula-Gebot (der Einheit).

Oh Geliebte, so heilig sind die Kula-Heiligen wie die Gotterbilder in den heiligen Tempeln.
Allein durch ihre Anwesenheit kénnen sie sogar die niedersten Menschen reinigen. Wie
fremdes Wasser in die Ganga fliel3t und zur Ganga wird, so kénnen alle Menschen, die dem
Kula-Weg folgen zu Kula-Heiligen werden. Und wie die Flisse in den Ozean miinden, dabei
ihr Getrenntsein verlieren und mit dem Ozean eins werden, so kann der Mensch in den Kula-
Ozean eingehen, seine egoistische Anhaftung verlieren und zum Kula-Heiligen werden. Alle
Menschen konnen unabhdngig von ihrer Kaste oder Geburt diesen Kula-Weg der Einheit
gehen. Wer diesen Weg kennt, aber bewuf3t ablehnt, der miBachtet das Dharma, trennt sich
von der Tugend und geht den Weg abwarts. So soll auch ein Kula in die dunkelste und
schrecklichste Holle sinken, der andere beltigt und jene tduscht, die den Kula-Weg suchen.
Und nicht anders soll es dem Kula ergehen, der einen Kastenlosen, Barbaren oder auch eine
Frau aus MiRachtung ablehnt und ihnen die Initiation in das Kula-Dharma verweigert. Denn
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der Verdienst einer Initiation in das Kula-Dharma ist millionenfach groer als hunderte
Waschungen oder sonstige Riten.

Welcher Kaste man auch angehort und welcher Religion man auch folgt, wer den Kula-Weg
geht, befreit sich von seinen Fesseln und erhebt sich zum Héchsten. Die Kulas, die den
Geboten von Shiva (dem reinen Geist) folgen, werden zu heiligen Stétten und zu Shiva selbst.
Sie ehren und achten alle Wesen voller Zuneigung, Mitgefthl und grof3er Liebe. Was ware
sonst noch zu sagen? Ich spreche die Wahrheit zu dir, wenn ich den Kula-Weg der Einheit als
einzige Brlcke uber den Ozean der Existenzen bezeichne. Es gibt keinen anderen Weg zur
Befreiung. Das Kula-Dharma schlagt alle Zweifel an der Wurzel ab, vernichtet angesammelte
Stnden und den ganzen Berg des Karmas. HOchst vorziglich sind alle Kulas, die voller
Wahrhaftigkeit und Vertrauen in das Brahman aus Mitgefuhl andere Menschen einladen, sich
auf dem Kula-Weg zu reinigen.

Oh Gottin, damit habe ich dir den ersten Teil des Mahanirvana-Tantra fur das Heil der
Menschen (im Kali-Zeitalter) verkiindet. Er enthélt den Kern aller Religionen. Wer es taglich
hort oder liest, kann von allen Stinden befreit werden und das Nirvana, die hochste Befreiung
erreichen.

Ein Mensch, der diesen Konig der Tantras versteht, welcher die héchste Essenz aller Tantras
enthalt, wird auch alle anderen heiligen Blicher verstehen. Wer dieses gro3e Tantra verinner-
licht, wird von allen Fesseln des Handelns befreit. Welchen Nutzen hétte er noch von Pilger-
reisen, Mantramurmeln, Opfern oder religiosen Riten? Oh Kalika, wer dieses Tantra (das Netz
der geistigen Verbundenheit) erkennt, versteht alle heiligen Schriften, verwirklicht Dharma
und Weisheit, erkennt das Brahman und ist ein Heiliger. Wer dieses Tantra kennt, kennt alles
und bedarf keiner VVeden mehr, noch der Puranas, Smritis, Samhitas oder anderer Tantra-
Schriften.

Oh Géttin der Natur, auf deinen Wunsch hin habe ich dir diese mystischen Riten und Ubun-
gen auf dem Weg zur hochsten Erkenntnis Uber die Prinzipien dieser Welt (Tattwa-Jnana)
offenbart. Oh Tugendhafte, wie du mir als hochst vorzigliche Brahma-Energie besonders lieb
bist, so ist mir auch dieses Mahanirvana-Tantra lieb. Wie der Himalaya unter den Bergen, der
Mond unter den Sternen und die Sonne unter allen Lichtern so ist dieses Tantra der Kdnig
unter allen Tantras. In diesem Tantra ist das gesamte Dharma enthalten. Es ist der vorziglich-
ste Weg zur Erkenntnis des Brahman. Wer es hort oder liest und verwirklicht, wird zweifellos
diese Erkenntnis erreichen. In einer Familie, wo dieses Tantra lebendig ist, wird es keinen
Lasterhaften geben. Wer auch immer in der Dunkelheit der Illusion erblindet ist, in den
Schlingen seiner Taten gefangen und von Tragheit Uberwéltigt, dieses groRe Tantra kann das
angesammelte Karma auflosen. Oh groRe Gottin, durch Horen, Studieren, Lernen, Verehren
und Hingabe fiihrt dieses Tantra zur héchsten Befreiung, zum Nirvana. Schritt fur Schritt
habe ich dir den umfassenden Tantra-Weg erklért, der alle anderen spirituellen Wege enthélt.
Es gibt keinen héheren Weg.

Im zweiten Teil dieses Tantras werden die Kreise der unteren, irdischen und himmlischen
Welten erklart (Patala-Chakra, Bhu-Chakra und Jyotish-Chakra, unsere Verbindung mit der
Unterwelt, der Erde und dem Kosmos mit den Gottern und der Astrologie der Planeten und
Sterne). Wer diese durchschaut, durchschaut zweifellos alles. Wahrlich, wer dieses Tantra mit
der zweiten Hélfte meistert, durchschaut die drei Zeiten von Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft und alle drei Welten. (Ob es einen zweiten Teil in Textform gibt oder gab, ist unklar.
Zumindest konnten ihn weder Manmatha Nath Dutt noch Sir John Woodroffe in die Hande
bekommen.)

Es gibt viele Arten der Tantras und viele andere heilige Schriften, und sie alle sind in diesem
Mahanirvana-Tantra vereint wie die sechzehn Teile (die Muhurtas in einem ganzen Tag). Was
konnte ich dir noch Gber die GrolRe dieses Werkes sagen? Es fuhrt den Menschen durch
Erkenntnis zum Brahman-Nirvana, zur Hochsten Befreiung.
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OM - Damit endet diese Ubersetzung des Mahanirvana-Tantra. - Unseren Kindern und
Enkelkindern gewidmet. - OM Shanti OM
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Anhang 1 - Die zehn Mahavidyas

Shiva-Shakti: Es ist oft schwer, die selbstverstandlichen Begriffe der uralten indischen
Yogawelt in die selbstverstandlichen Begriffe unserer modernen westlichen Welt zu tberset-
zen. Wenn in diesem Tantra-Text Shiva mit seiner Ehefrau Parvati spricht und im Dialog die
Gebote und Geheimnisse der Welt erklart, so konnen wir von Gott und Gottin sprechen, vom
mannlichen und weiblichen Prinzip und im wesentlichen Sinne von Geist und Natur, dem
Vater und der Mutter aller lebenden Wesen. Dabei sollte man nie vergessen, dal? dies nur zwei
Seiten ein und desselben Wesens sind, und ihre Vereinigung konnten wir Gottheit, das Sein
oder auch Brahman nennen. Uber das Eine kann man natirlich nicht viel nachdenken, und so
spalteten wir das Eine kunstlich in Gegensétze und versuchen damit, das Eine wiederzufin-
den. Und das ist schwer, denn um so mehr man das Spannungsfeld der Gegensatze verlalit
und sich dem Einen nédhert, um so mehr verlassen uns die Gedanken, und es scheint immer
dunkler zu werden. Ja, selbst fur unsere moderne westliche Wissenschaft liegt der Ursprung
des Lebens noch tief im Dunkeln. Fur diese ,,Dunkelheit“ oder auch Nacht steht hier das Wort
»Kali*, die dunkle Gottin und Mutternatur, aus der alle Wesen kérperlich geboren werden, der
Mutterschol3, der im Dunklen, Formlosen und Ungestalteten liegt, was unsere normalen Sinne
nicht erfassen konnen.

Das Wort Kali steht aber auch fiir unser Zeitalter, das sogenannte Kali-Zeitalter oder dunkle
Zeitalter. In diesem Zeitalter scheint sich das Gewicht zwischen Geist und Natur zunehmend
auf die Natur zu verschieben. Das konnen wir auch an unserer modernen Wissenschaft
beobachten, in der nur scheinbar objektive MelRwerte gelten, aber die geistige Kraft kaum
noch eine Rolle spielt. Auch in den indischen spirituellen Texten der letzten tausend Jahre
scheint sich der Focus zunehmend auf die Natur zu verlagern, die Macht des weiblichen
Wesens, vom Gott auf die Gottin.

Wenn zuvor Shiva als Schopfer, Erhalter und Vernichter auf dem Weltenzwerg tanzte, so
sieht man nun die Natur in Gestalt von Kali auf Shiva stehen, der wie tot am Boden liegt. Bei
der Betrachtung solcher Bilder, sollte man natrlich nie vergessen, daB es sich immer noch
um ein und dasselbe Wesen handelt, die Gottheit, die praktisch jede erdenkliche Form
annehmen kann:
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Zu dieser Wandlung des Kali-Zeitalters in die weibliche Richtung der Natur gehdrt auch die
Verehrung einer Gruppe von zehn seltsamen Frauengestalten, den sogenannten Mahavidyas,
die in diesem Tantra-Text ganz selbstverstandlich genannt, aber nicht weiter erklart werden.
So mochten wir an dieser Stelle versuchen, ein paar Gedanken dartber zu wélzen.

Mahavidyas: ,,Maha“ bedeutet ,,GroR“ und ,,Vidya*“ bedeutet ,Wissen“. Also die zehn
grofRen Wissen, und weil es weibliche Wesen sind, geht es vermutlich um die Natur. Eine gute
Ubersetzung ist schwer zu finden, man kénnte vielleicht von den wesentlichen Grundziigen
oder Gesichtern der Natur sprechen, oder sogar von yogischer Naturwissenschaft. Im Vorder-
grund steht ihre Meditation und Verehrung in symbolhaften Bildern, die man mittlerweile
weitverbreitet in Indien findet und die vor allem im Tantra eine wichtige Rolle spielen. Uber
ihre Entstehung gibt es unterschiedliche Geschichten, die verschiedene Aspekte zum Aus-
druck bringen.

Die Mahavidyas als Formen von Sati: Diese Geschichte ist mit dem altbekannten gro3en
Opfer von Daksha verbunden, als Daksha versaumte, Shiva mit seiner Gattin Sati dazu
einzuladen. Sati wollte trotzdem zum Opfer gehen, doch Shiva versuchte verninftigerweise,
sie zurlickzuhalten. Daraufhin wurde Sita erst &rgerlich, dann wiitend und zeigte sich schlie3-
lich mit zorngerdteten Augen und zitternden Gliedern. Da schlof? Shiva seine weltlichen
Augen, Offnete sein geistiges Auge und sah ein schreckliches Weib vor sich. Der Zorn
zeichnete sie mit den Schrecken von Alter und Tod, der HaR liel? sie haRlich werden, und alles
Gliucksverheiliende verschwand. Sie bekam zusatzliche Arme mit Waffen in den Handen, eine
dunkle Haut und wildes Haar, der Schaum stand auf ihren Lippen, ihre Zunge witete, und sie
sprang hin und her. Sie war vollig nackt, trug nur eine Girlande aus Totenkdpfen und die
Mondsichel als Krone. So stand sie vor Shiva, erschitterte mit ihrem schrecklichen Geheul
die ganze Erde und erfiillte mit ihrer Leidenschaft die ganze Welt wie mit Millionen Sonnen.
Shiva wollte sich erschrocken abwenden. Doch in welche der zehn Richtungen er auch floh,
uberall verkorperte sich Sati in verschiedenen Formen. Da fragte Shiva: ,,Wer seid ihr?* Und
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sie antworteten: ,,Weit du das nicht? Wir sind die Wesen von Sati (der Natur)!* So entstan-
den die zehn Mahavidyas in den zehn Richtungen des Raumes (den vier Haupt- und vier
Nebenhimmelsrichtungen sowie Oben und Unten). Shiva sah keinen Ausweg, gewéhrte ihren
Willen und lie sie zum Opfer von Daksha gehen. Damit trennte sie sich von ihrem Mann
(dem Geist), behinderte das Opfer und totete sich schliel3lich selbst im Opfer...

Die Mahavidyas als Formen von Parvati: Als Shiva mit seiner Frau Parvati, einer Wie-
derverkorperung von Sati, im Hause ihres Vaters lebte, wollte er eines Tages, das Haus
verlassen. Doch Parvati wollte ihn nicht gehenlassen und blockierte die zehn Ausgénge des
Hauses mit zehn schrecklichen Gestalten, die sie aus sich selbst erschuf, den zehn Maha-
vidyas. Der schreckliche Anblick sollte Shiva zurlckhalten, ob es gelang, bleibt offen... -
Diese Geschichte kdnnte auf symbolische Weise auch den Yogi meinen, der versucht, die
zehn Tore des Korpers (funf Sinne und funf Handlungsorgane) zu verschlieRen, damit der
Geist nicht in die AuRBenwelt wandert und sich dort verliert.

Die Mahavidyas als Formen von Kali: Als Shiva im anbrechenden Kali-Zeitalter mit Kali
zusammenlebte, erinnerte er sich an das goldene Zeitalter, verlor seine Lust und wollte sie
verlassen. Als er aufstand, fragte sie ihn, wohin er gehen wolle, und er antwortete: ,,Wohin es
mir beliebt!* Sie schwieg, und er begann zu wandern. Doch in jede Richtung, die Shiva
betrat, erschien eine Form von Kali. Und wie er alle zehn Richtungen versuchte, erkannte
(Vidya) er die zehn Mahavidyas. Damit verschwand sein Wunsch, Kali zu verlassen und
umherzuwandern, denn er wullte nun, dal} Kali das ganze Universum erfillte und jegliche
Form eine Form von ihr war. Und so nahm das Kali-Zeitalter seinen Lauf und dauert immer
noch an...

Die Mahavidyas als Formen von Durga: Dartber hinaus gibt es viele Geschichten, in denen
die Gotter die grolle Gottin in Gestalt von Durga mit ihren Waffen ausriisten und zum Kampf
gegen die Damonen bitten. Durga erscheint mit vielen bewaffneten Armen, mit drei Augen
und auf einem L6wen reitend. Als Ddmonen werden hier gewéhnlich Wesen beschrieben, die
von den Gottern mit grofRer Macht gesegnet wurden, doch ihre Macht nur auf die duf3ere Welt
richten, in lllusion versinken, bermaRigen Stolz und Egoismus entwickeln und nach korper-
licher Unsterblichkeit greifen. Aus dieser groRen Illusion (Mahamaya), verkorpert sich die
groRe Gottin in Gestalt von Durga und vielen anderen weiblichen Wesen, die man auch
Shaktis (Naturkrafte) nennt, um die Ddmonen aus ihrem Traum zu ritteln. Diese Shaktis
haben zumindest Ahnlichkeit mit den Mahavidyas und werden auch in jiingeren Text in
diesem Zusammenhang genannt. Eine typische Geschichte iber den Kampf von Durga gegen
die Gberméchtigen Damonen ist das Devi-Mahatmya im Markandeya-Purana.

www.pushpak.de -134 - Mahanirvana Tantra


http://www.pushpak.de/markandeya/markandeya081.html

T e e O e ™~ T O R TR [l ™ T T
) i}

iR

e - I o = 3 = e, T —— e, ——

Die zehn Verkdrperungen von Vishnu: Dieser Kampf gegen die Ddmonen erinnert auch an
die Rolle der zehn Verkorperungen von Vishnu als Fisch, Schildkréte, Eber, Menschlowe,
Zwerg usw.. Und so liegt es auch nahe, da man im Kali-Zeitalter die zehn Mahavidyas als
weibliche Entsprechungen oder Shaktis dieser Verkérperungen deutet.

Auffallig ist jedoch, daB alle Mahavidyas zutiefst mit Shiva verbunden sind, zumindest durch
ihr drittes Auge, abgesehen von der Witwe Dhumavati, die ihren Ehemann verloren hat. Sie
dienen dem Geist auf dem Weg zum Erwachen, ritteln und schitteln alle Wesen mit den
verschiedensten Mitteln der Natur. Welche Mittel das sind, hangt mit dem Wissen (Vidya)
zusammen. Denn das Wissen kann uns binden oder befreien, es kann uns Feind oder Freund
sein. Und so wollen wir nun versuchen, die einzelnen Mahavidyas beziglich ihrer symboli-
schen Darstellung etwas naher zu beschreiben, was uns sicherlich nicht die intensivere
Meditation erspart, aber vielleicht dazu inspiriert.

Ihre gebrduchlichsten Namen sind Kali, Tara, Tripura Sundari, Bhuvaneshvari, Bhairavi,
Chinnamasta, Dhumavati, Bagalamukhi, Matangi und Kamala (die Dunkle, die Mitfiihlende,
die in den drei Welten Geliebte, die Verkdrperung der Welt, die Respektgebietende, die sich
selbst Opfernde, die dunkle Alte, die mit dem Reiher-Kopf, die Elefanten zugelt und die reine
Liebe):
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1. Kali - die Dunkle, der Tod und das Meer der Ursachen - die Zeugung: Das Mahavidya-
Bild zeigt ein schamloses Weib, dunkel und schrecklich mit drei Augen, das den Menschen
die Kopfe abschneidet und als Girlande um ihren Hals trégt, die ihnen die Hande abhackt und
als Gurtel um ihre Hufte schlingt, blutriinstig mit herausgestreckter Zunge jeden Tropfen ihres
Lebenssaftes aufleckt und mit wildaufgelostem Haar auf dem universalen Korper von Shiva
tanzt. In ihren beiden linken Handen halt sie ein blutbeflecktes Schwert und einen bluttriefen-
den Kopf. Doch mit ihren beiden rechten Handen zeigt sie die Geste des Segnens und des
Schutzgewahrens, als wollte sie sagen ,Hab keine Angst vor mir!*, auch wenn sie den
Menschen alles zu nehmen scheint, was ihnen lieb ist: Ihre Kopfe mit all ihren Gedanken, ihre
Arme mit all ihnren Werken und jeden Tropfen ihres Lebens.

www.pushpak.de -136 - Mahanirvana Tantra



Diese Art von Kali als Dienerin der grofRen Gottin finden wir zum Beispiel auch im Devi-
Mahatmya. Dort entsteht sie aus dem Zorn der Gottin, verkorpert den Tod mit dem Stab der
Zeit und totet jede Menge Da&monen. Ihr Bild hat sich natlrlich im Laufe der Zeit vielfaltig
gewandelt, und dartber hinaus wird der Name ,,Kali* fur alles verwendet, was mit Dunkelheit
zu tun hat. Die Symbolik ihrer Bilder hat jede Menge Potential fur die Meditation, zum
Beispiel der mystische Ubergang von der Dualitat zur Trinitat im Symbol ihres dritten Auges,
die Weltordnung und ihre Grenzen im Symbol ihres aufgeldsten Haares, das Blutlecken und
der leidenschaftliche Blutrausch, die Verbundenheit der Kopfe in ihrer Girlande, die Verbun-
denheit der Taten in ihrem Gurtel, das Wesen von angesammeltem Karma, das Ungreifbare
und Formlose in ihrem dunklen Korper, der Segen ihrer Gesten und vor allem das Schwert,
das auch bei anderen Mahavidyas eine grof3e Rolle spielt. Meistens ist es blutbefleckt,
vielleicht ein Symbol des Abtrennens, ein Grundprinzip der Natur: Trennung und Verlust ist
Leiden, Vereinigung und Gewinn ist Glick, Verbundenheit ist die grolRe Liebe und All-
Einheit die hochste Befreiung.

Das folgende Bild zeigt Kali in Vereinigung mit Shiva und getragen von einem menschlichen
Wesen, das zu schlafen und zu trdumen scheint. Das Traumen ist ein sehr verbreitetes Symbol
und deutet auf einen geistigen Zustand der Illusion hin, der das Erwachen verlangt. Schwer ist
das geistige Erwachen, vor allem wenn der Traum angenehm ist und sich alles zu erfillen
scheint, was man sich ertrdumt. Und gerade hier vollbringt die Natur ihre groRe Aufgabe und
versucht ihr Bestes, den Traumer wachzuritteln:
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Diesbeztiglich spricht man auch von der unentfalteten Natur (Prakriti) mit all dem angesam-
melten Karma, dem Meer der Ursachen, auf dem Vishnu schléft. Und man sagt: Wenn der
Geist als ewiger Zeuge zu traumen beginnt, befruchtet und belebt er dieses Meer der Ursa-
chen, und daraus entsteht und entfaltet sich die Natur.

2. Tara - die Mitfuhlende - die Schwangerschaft: Auf dem ersten Blick erkennt man kaum
einen Unterschied zwischen Tara und Kali. Im folgenden Bild tragt sie Schwert, Messer,
Schédelschale und blauen Lotus. Sie ist mit Schlangen, Kette und Krone aus Totenschéadeln
und einem Tigerfell geschmuckt. Ihre Zunge leckt nach Blut, um sie herum brennen Leichen-
feuer, und auch sie wird von Shiva getragen, der noch wie leblos am Boden liegt. Ihre Briste
sind prall und ihr Bauch dick. Letzteres ist ein besonderes Zeichen von ihr und deutet auf die
Geburt von neuem Leben hin, wie auch der Lotus als Symbol der Schopfung. So kdnnte man
auch sagen, Tara steht am Anfang des Lebens und Kali am Ende. Damit wéren sie zwei
Aspekte von dem dunklen, ungreifbaren Punkt, wo sich Tod und Geburt treffen und sich der
Lebenskreis schlief3t.
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Im Buddhismus hat Tara eine eigenstandige Karriere gemacht und gilt als weibliche Erschei-
nung von Avalokiteshvara, dem Bodhisattva des universalen Mitgefihls. Vielleicht kénnte
man sagen: Das grof3e Mitgefuhl der Natur sind Schopfung und Geburt, damit die Wesen
einen Korper annehmen und lernen kénnen, und das groRe Mitgefuhl des Geistes ist das
Erwachen aus der Ichhaftigkeit, die Befreiung vom Korper. In diesem Sinne ist Tara auch die
Gottin des Lernens auf dem Weg zur Befreiung. So deuten manche auch die Kette der
Totenkopfe als die 51 Buchstaben des Sanskrit-Alphabets, die man fir Worte und Schriften
beleben mul3, und die finf Totenkdpfe auf dem Kopf als die flnf geistigen Gifte wie Unwis-
senheit, Begierde, HaR, Stolz und Neid.

Dariiber hinaus gibt es noch eine interessante Ikonographie, welche Tara als liebende Mutter
zeigt, die Shiva auf den Schof3 nimmt und an ihrer Brust erndhrt, wie auch der Geist von
Mutter Natur genadhrt wird:
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pert sie das Schone und Liebenswerte, was wir bei Kali und Tara bisher vermif3t haben. Sie
strahlt wie die aufgehende Sonne, hélt Schlinge, Haken, Pfeil und Bogen in ihren vier Handen
und sitzt auf einem Lotusthron, der aus dem Nabel von Shivas Bauch wéchst. Shiva liegt
wiederum auf einem Thron, der von den Gottern Sadashiva, Brahma, Rudra, Ishana und
Vishnu getragen wird:
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Die Symbolik erinnert zundchst an Vishnu, aus dessen Bauchnabel der Lotus der Welt
wéchst, auf dem Brahma als Schopfergott thront. Ein wunderbares Symbol. Wie die Lotusbli-
te aus der Wurzel im dunklen Grund des Wassers wéachst, so wachst die Natur aus dem Geist
in Gestalt von Shiva. Sie erscheint schén und anziehend, wird von den Wesen der Welten
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geliebt und von der Macht der Gotter getragen. Brahma, Vishnu und Shiva verkorpern die
Schopfung, Erhaltung und Vernichtung innerhalb der Natur. Pfeil und Bogen erinnern an die
Pfeile der Liebe, die Schlinge an die Bindung und mit dem Haken zugelt und lenkt man
Elefanten. In dieser Symbolik deutet sich bereits die wesentliche Aufgabe der Natur an, die
sie fur uns zu erfillen hat.

So kann man den Stengel der Lotusblite, der die Verbindung zwischen Wurzel und Blute
durch das Gesetz von Ursache und Wirkung symbolisiert, auch umgekehrt als Nabelschnur
betrachten. Dann wird die Natur selbst wieder zur Mutter und erndhrt ein Kind, das sich
irgendwann abnabelt und wieder zu Mutter oder Vater wird.

Hier haben wir die alte Frage vom Ei und dem Huhn: Entsteht die Natur aus dem Geist, wie
der Lotus aus der Wurzel, oder der Geist aus der Natur, wie das Kind an der Nabelschnur im
Mutterleib? Das Ganze erinnert auch an die christliche Mystik von Vater und Sohn: der Sohn-
Geburt, dem Sohn-Werden, dem Sohn-Sein und dem Eins-Sein zwischen Vater und Sohn.
Also, jede Menge Stoff zur Meditation...

Uber ihre Entstehung gibt es noch folgende Geschichte: Als Parvati die Gestalt von Kali
angenommen hatte, nannte sie Shiva vor all den schonen himmlischen Damen immer wieder
die ,,Dunkle®. Das verletzte ihren Stolz, und sie empfand grof3e Abneigung gegen ihre dunkle
Gestalt. So verliel3 sie Shiva und war entschlossen, sich durch Askese von dieser Dunkelheit
zu reinigen. Einige Zeit spater besuchte Narada den Kailash, erblickte dort Shiva allein und
fragte: ,,Wo ist deine Frau?“ Und Shiva antwortete: ,,Sie hat mich verlassen und ist ver-
schwunden.* Daraufhin benutze Narada seine Yoga-Kraft, erblickte sie im Norden des Berges
Meru und begab sich zu ihr, um sie zur Rickkehr zu bewegen. Dazu erzahlte er der Dame,
dal} Shiva beabsichtigt, sich neu zu verheiraten, und sie schnellstens erscheinen sollte, um
dies zu verhindern. Und sie folgte und kehrte zuriick. Doch durch ihre Askese hatte sich
mittlerweile ihre Gestalt veréndert, ohne dal? sie es selbst bemerkt hatte. Und wie sie in die
Nahe von Shiva kam, spiegelte sich ihre neue Gestalt in seinem Herzen, so dal} sie hdchst
erschrocken war und glaubte, eine andere Gottin zu erblicken. Shiva ermahnte sie zur
Achtsamkeit, um mit dem Auge der Weisheit zu schauen. Da erkannte sie sich selbst in
gewandelter Form im Herzen von Shiva. Darauf segnete er sie und sprach: ,,Weil du eine so
schone Gestalt entwickelt hast, die den drei Welten gefallt, sollst du den Namen Tripura
Sundari tragen. Und weil du nun so vollkommen wie eine sechzehnjahrige Jungfrau er-
scheinst, sollst du auch Shodashi heiRen.*

4. Bhuvaneshvari - die Verkdrperung der Welt - die Jungfrau: Wie Shodashi sitzt sie auf
einem roten Lotusthron und halt Schlinge und Haken. Daruber hinaus zeigt sie die Gesten des
Segnens und Schutzgewéhrens, ist als weibliches Wesen gereift und erscheint freundlich,
eigenstandig und von ihrer Wurzel geldst. Der rote Lotus und die rote Kleidung deuten auf die
Leidenschaft hin, die neben der Gute und Tragheit unter den drei natrlichen Qualitaten (von
Sattwa, Rajas und Tamas) wahrend der Schépfung dominiert.

Uber ihre Entstehung wird folgende Geschichte erzahlt: Am Anfang der Schopfung erhob
sich die Sonne im Himmel, und die Heiligen opferten Soma (den fruchtbaren Mondnektar),
damit die Schopfung entstehen mdge. So erschienen im Licht der Sonne die drei Welten. Zu
jener Zeit war Shodashi die treibende Kraft der Schopfung. Und nachdem die drei Welten
geschaffen waren, hatte die Gottin (die Natur) diese Form angenommen, erfiillte die Welten
vollkommen und wurde unter dem Namen Bhuvaneshvari bekannt. - In diesem Sinne verkor-
pert sie die funf Elemente und die ganze Natur oder physische Welt.
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In ihren H&nden sehen wir zwei interessante Symbole, die sich durch viele Bilder der Maha-
vidyas ziehen, den Elefantenhaken und die Schlinge. Dieser Haken ist uns Europdern sicher-
lich wenig gelaufig. Er ist ein uraltes Hilfsmittel, um Elefanten zu z&hmen und zu flihren, und
damit ein Symbol der Macht. Der geschickte Fuhrer setzt den Haken mittels Piksen und
Schlagen ein und kann den Dickhdauter entsprechend fuhren, zugeln oder drangen. Das klingt
zunachst nach Qualerei, doch wir fragen uns: Welche Aufgabe hat eigentlich der Schmerz in
der Natur? Das wir ihn nicht haben wollen, ist schon klar. Aber wie gehen wir damit um?
Wohin will er uns fihren?

Und wer ist mit dem Elefanten gemeint? Der Elefant steht fur Starke und Macht. Er hat ein
sagenhaftes Gedachtnis und ein menschendhnliches Gefiihlsleben, ist gelehrig, klug und sehr
sensibel. So ist der Elefant vermutlich ein altes, aber eigenartigerweise nur noch wenig
verwendetes Symbol, fir das machtige Geistwesen mit all dem angesammelten Karma und
den Neigungen, Erinnerungen, Gefiihlen, Winschen und Gedanken. Wobei die Gedanken
schon mehr an Affen erinnern, die sich gierig auf alles stiirzen, was nach Nahrung aussieht.
Denken wir an die Affenarmee im Ramayana, die hier jedoch wohlgefiihrt eine grof3e Hilfe im
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Kampf wurde. Das Elefanten-Symbol begegnet uns zum Beispiel in den Diggajas, welche die
Erde tragen, in Ganesha, der fir seine groRe Intelligenz bekannt ist, oder auch in der buddhi-

Y —

Der Elefant steht hier fur das Geistwesen, und die schwarze Farbe symbolisiert die Dunkelheit
der Illusion (Tamas). Die Affen sind die gedanklichen Ablenkungen, und ihre dunkle Farbe
die Wildheit. Zimbel, Kleidung, Spiegel, Frucht und Muschel mit Safranwasser stehen fur die
finf Sinne von Gehdr, Gefuhl, Sicht, Geschmack und Geruch, die uns auf dem Weg dienen.
Das Feuer ist die Anstrengung oder auch Leidenschaft. Schlinge und Haken stehen flr
Zigelung, Achtsamkeit und Erkenntnis.

5. Bhairavi - die Respektgebietende - die Ehefrau: Die Natur erhebt sich nun auf dem
Lotus der Schépfung und Gbernimmt zunehmend ihre Aufgabe. In ihren unteren Handen halt
sie ein Buch und eine Gebetskette. Das sind Symbole, die wir auch von Sarasvati, der Gottin
des Lernens, kennen. Sie stehen fur die Naturgesetze, die Veden und das Lernen sowie fur
geistige Zugelung, Yoga und Askese. Die beiden anderen Hande zeigen verschiedene Gesten,
die auf das erwachende Bewultsein, Tatigkeit, Schutz und Segen hindeuten. Sie hat die drei
Augen von Shiva, erinnert an Parvati, die Frau von Shiva, und steht auf einem vollerbliihten
Lotus auf dem Meer der Ursachen mit den grofRen Bergen an Karma. Sie tragt die Krone als
Herrscherin und strahlt wie die Sonne im Zenit:
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Wie man sieht, haben die letzten drei Bilder groRe Ahnlichkeit. Doch die Schadelkette, die
wir von Kali und Tara bereits kennen, und der Name Bhairavi deuten nun auch auf einen
weiteren Aspekt hin, der sich unter dieser schonen Gestalt der Natur verbirgt. Bhairavi heil3t
auch ,,die Schreckliche” und gilt als die weibliche Form von Bhairava, dem schrecklichen
Aspekt von Shiva, der mit Zerstdrung, Vernichtung und Tod verbunden ist. Sozusagen die
nackte Natur, im Spiel der Gegensatze von Ananda-Bhairava oder auch Glick und Leid bzw.
Zuckerbrot und Peitsche:

Bhairavi, die Schreckliche
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6. Chinnamasta - die sich Opfernde - die Mutter: Wir sehen nun ein sehr eindrucksvolles
Bild, als Fortsetzung von Bhairavi in ihrer unverhiillten Form. Uber ihre Entstehung gibt es
folgende Geschichte: Eines Tages ging Parvati, die Goéttin von Shiva, mit ihren beiden
Dienerinnen Jaya und Vijaya zum Baden im FluB Mandakini (die himmlische Ganga oder
auch Milchstral’e). Doch nach dem Bade regte sich das Verlangen der sinnlichen Liebe und
ihr Kérper wurde rot. Und kurz darauf sprachen ihre beiden Geféhrtinnen: ,,Wir sind auch
hungrig. Bitte sattige uns!* Darauf antwortete die Gottin: ,Wartet etwas, ich werde euch
Nahrung geben.” Aber schon nach kurzer Zeit fragten sie wieder, und sie sprach: ,,Habt
Geduld, ich denke tber eine Losung nach.” Doch die beiden drangten erneut und riefen: ,,Du
bist die grolRe Mutter des Universums und gibst deinen Kindern alles, was sie winschen. Du
gibst ihnen nicht nur Nahrung, sondern sogar einen Korper. Deswegen bitten wird dich, denn
du bist fir dein Mitgefiihl und deine grofen Gaben bekannt. Bitte, gib uns Nahrung!* Als die
Frau von Shiva ihre Bitte horte, versicherte sie: ,,Sobald wir nach Hause zurlickgekehrt sind,
werdet ihr alles bekommen, was ihr euch wiinscht.” Doch ihre beiden Dienerrinnen bettelten
erneut: ,,Oh Mutter des Universums, wir sind vollig vom Hunger tberwaltigt. Oh mitfiihlende
Gottin, die Segen gibt und Winsche erfullt, bitte gib uns Nahrung und erfulle unser Verlan-
gen!* So unertréglich echt war ihr Hunger. Da lachelte die Gottin voller Mitgefiihl und schnitt
sich mit ihren Fingerndgeln wie mit einem Schwert den eigenen Kopf ab. Der Kopf fiel, und
mit der linken Hand fing sie ihn auf und hielt ihn fest. Nun traten drei Stréme Blut aus ihrem
Hals. Der linke und rechte floR3 als Nahrung in die Minder ihrer beiden Gefahrtinnen, und der
mittlere erndhrte ihren eigenen Kopf. Auf diese Weise wurden alle geséttigt, sie kehrten nach
Hause zuriick und Parvati erhielt den Namen Chinnamasta.
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Entsprechend sieht man im Bild die Gottin nackt mit dem Schwert in der rechten Hand und
ihrem Kopf in der linken. Sie wird vom roten Lotus der Schopfung und von der Kraft der
sinnlichen Liebe getragen, die das Paar von Kama und Rati, dem Liebesgott mit seiner Gottin,
in sexueller Vereinigung symbolisiert. Ihre beiden Gefahrtinnen werden als Jaya und Vijaya
bezeichnet, was soviel wie Sieg und grof3er Sieg bedeutet. Sie stehen sich wie Gegenséatze
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gegenliber. Die eine wird dunkel dargestellt und die andere weil3, was zusammen mit dem
roten Korper der Gottin an die drei natirlichen Qualitdten von Glite, Leidenschaft und
Tragheit erinnert, die drei Gunas von Sattwa, Rajas und Tamas mit den Farben Weil3, Rot und
Schwarz. In diesem Sinne kénnte man beziglich Jaya und Vijaya auch von zwei Arten des
Sieges sprechen, dem weltlichen und dem geistigen Sieg, die sich im allgemeinen Verlangen
nach Gewinn oft gegeniiberstehen und nattrlicherweise mit der Leidenschaft verbunden sind.
So sagt man auch: Weltlich gewonnen ist geistig verloren, und weltlich verloren ist geistig
gewonnen. Denken wir zum Beispiel an die Erfindung des Taschenrechners und den Verlust
des Kopfrechnens, oder an das Navi-System und den schwindenden Orientierungssinn, oder
die zunehmende Burokratie und die abnehmende Vernunft. Und wie sich das Internet auf
Gedéachtnis, Phantasie und Kreativitat auswirken wird, das werden wir auch bald erfahren...

Es gibt keinen Sieg ohne Opfer! Friher schien es normal gewesen zu sein, dal? man weltli-
ches Gut fur geistigen Gewinn opferte. Denken wir nur an die lange Geschichte im Mahabha-
rata. Heute scheint es umgekehrt, wir opfern das geistige Gut fur weltlichen Gewinn, und am
liebsten wollen wir alles haben und das ganz ohne Opfer, als gébe es ein Plus ohne Minus.

Dieses Selbstopfer der Natur ist ein groRes Thema, tiber das man lange und tief nachdenken
kann. Es beginnt bei der Trennung zwischen Kopf und Korper, zwischen Geist und Natur,
zwischen Ich und dem Rest der Welt. In diesem Spannungsfeld flie3t der Strom des Blutes
wie der groRe Strom des ganzen Lebens. So opfert sich die Natur, damit die Wesen leben,
einen Korper annehmen und lernen kénnen. So nimmt die Mutter das Leiden auf sich, damit
ihre Kinder die kleinen und groRen Siege erringen und ihre Wunsche erfillen kénnen. So
leidet die Natur, damit wir irgendwann auch den héchsten Sieg gewinnen und erwachen. Und
das nicht nur im theoretischen Sinne, sondern ganz praktisch. Schauen wir uns nur um, wie
gerade heute die Natur unter der Menschenlast leidet, und welche groRen Opfer sie fiir uns
bringt.

7. Dhumavati - das dunkle Alter - die Witwe: Uber ihre Entstehung wird erzahlt: Als Shiva
mit seiner Frau Parvati im Himalaya auf dem Kailash wohnte, wurde sie hungrig und bat ihn
um Nahrung. Aber Shiva hie3 sie warten und versank in Meditation. Als der Hunger unertrég-
lich wurde, fragte sie erneut: ,,Oh Vater des Universums, bitte gib mir Nahrung, ich kann
nicht langer warten!* Und als er nicht reagierte, sprach sie: ,,Nun gut, dann werde ich dich
verzehren!” Und daraufhin verzehrte sie Shiva, um ihren Hunger zu stillen. Doch sogleich
stieg dunkler Rauch aus ihrem Korper, Shiva 0ffnete in ihrem Inneren das dritte Auge und
sprach: ,,Ohne mich wird es keinen Geist (Purusha) mehr im Universum geben, sondern nur
noch Natur (Prakriti)!* - So wurde die Natur im Rauch der Hlusion zur alten Witwe, dunkel,
umwalkt, haklich, schmucklos, mager und gebrechlich, mit ausgetrockneten Bristen, hdngen-
dem Bauch, ausgefallenen Zahnen, wirrem Haar, verschrumpelter Haut und verbrauchter
Kleidung. Sie verliert das dritte Auge und sitzt auf einem gebrechlichen Wagen, den niemand
mehr zieht. Der Wagen steht unter dem Banner von Kréhen, die als Aasfresser die Vergang-
lichkeit symbolisieren. In der einen Hand halt sie einen Worfelkorb und mit der anderen zeigt
sie die Geste des Verlangens. Ihr Wesen ist derb, und sie ist fortwahrend hungrig, durstig und
unzufrieden:
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Eine seltsame Geschichte, die uns aber irgendwie bekannt vorkommt. Ist das vielleicht das
grolle Geheimnis unserer technischen Revolution? Haben wir nicht auch im unerséttlichen
Hunger nach Greifbarem die Natur ihres Geistes beraubt?

Nun wollen wir sehen, wie es weiter geht. Der Worfelkorb ist ein Symbol, das heutzutage
kaum noch geldufig ist. Damit wurde schon seit Urzeiten nach dem Dreschen der Ahren die
Spreu vom Getreide getrennt. Dazu benutzte man die Hilfe des Windes, der die leichtere
Spreu erfal3t und davontreibt. Ein wunderbares Symbol fiir die Suche nach dem wahren Kern
und die Wege des Karmas:
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8. Bagalamukhi - mit dem ,,Reiher-Kopf*“ - der Tod: Die Geschichte von Dhumavati geht
weiter, und es wird erzahlt, dal’ Parvati, die Shiva verschlungen hat, Bagalamukhi heil3en soll,
weil sie in ihrem groBen Hunger ihren Mann im Ganzen verschlungen hat, wie ein Reiher
(,,baka*) einen Fisch:

So sieht man nun auf dem achten Bild die ehemalige Bhairavi in gelbe Kleider gehillt, die
dem Schnabel eines Reihers gleichen, wie sie von einem Toten getragen wird und selbst die
Keule des Todes schwingt. Was soll man auch erwarten, wenn der Geist in der Natur getotet
wird, dann wird auch die Natur mit dem Tod drohen. Und wen trifft es am hértesten? Natur-
lich jene, die in ihrer Begierde den Geist tten. Das klingt zundchst paradox, aber wird
verstandlich, wenn man die Einheit von Ich, Geist und Natur erkennt. Wem dieses Bewuf3t-
sein fehlt, der trennt sich ab, nahrt sein Ego, und diese Illusion bringt Alter und Tod. Die
Natur greift ihn dann korperlich an.

In unserem Bild ergreift sie die Zunge. Die Zunge ist ein sensibles Organ und ein umfangrei-
ches Symbol. Denken wir neben dem Geschmack an die Kommunikation, an Wahrheit und
Llge, an Redekunst und Poesie, die friiher ein Ausdruck hoher geistiger Entwicklung war,
und natdrlich an die Macht, andere zu agitieren und ihnen zu befehlen. So hat diese Gottin die
mystische Kraft, zu lahmen, die Sprache zu rauben und mit dem Schlag ihrer Keule sogar den
ganzen Korper:
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Der Mensch, der an dieser Zunge hangt, wird im Grin der Hoffnung, aber auch in der
dunklen Farbe der Illusion dargestellt, in leidenschaftlich rotem Gewandt und mit Schwert
und Schild bewaffnet. Ist damit unser Ego gemeint, das im Tod auf seinen hartesten Gegner
trifft? Hier scheint die Natur mit unfairen Mitteln zu kdmpfen, in diesem Bild der Griff nach
der Zunge und die mystische Kraft zu l[&hmen. Das ist wohl kein Zufall, denn das Ego scheint
das einzigste Wesen zu sein, das man mit unfairen Mittel besiegen kann. Dies ist eine groRRe
Mystik, die uns in vielen alten Geschichten begegnet. Denken wir im Mahabharata an die
Lige von Yudhishthira im Kampf mit Drona oder den Keulenkampf zwischen Bhima und
Duryodhana, oder auch im Ramayana der Kampf des jungen Rama gegen die Ddmonin oder
wie Rama den Affenkdnig Bali aus dem Hinterhalt mit einem Pfeil totet.

Die Zunge ist auch ein Symbol der vielféltigen Begriffe. Solange man die Dinge getrennt
voneinander betrachtet, kann man endlos dartiber reden. Je mehr man sie im Einen vereint,
wird die Zunge geldhmt und man mul} schweigen. In diesem Schweigen reift die groRe
Erkenntnis.

9. Matangi - die den Elefanten ziigelt - die Erkenntnis: Wir sehen die juwelengeschmiickte
Gottin in ihrer vollkommenen Gestalt, sechzehn Jahre alt, mit dem dritten Auge des Geistes,
mit blankem Schwert, Keule, Schlinge und Elefantenhaken. Ihr Kérper ist griin oder blau, sie
sitzt auf einem Thron, und vor ihr liegt eine Laute:
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Folgende Geschichte wird ber sie erzahlt: Eines Tages sal Parvati auf dem Schol? von Shiva,
und obwohl sie alles von ihm bekam, wiinschte sie sich, das Haus ihres Vaters zu besuchen.
Shiva war nicht erfreut und bat sie, bald wiederzukommen, ansonsten wirde er sie selbst
zuriickholen. Parvatis Mutter sandte einen Reiher, der Parvati abholte. Und als sie nach
einigen Tagen nicht zuruckkehrte, verkleidete sich Shiva in einen Schmuckverkédufer der
niederen Kaste, klopfte am Hause des Himalaya an und bot Parvati schonsten Schmuck an.
Parvati wahlte aus und fragte nach dem Preis. Darauf antwortete der H&ndler, dal} er ihr den
Schmuck schenken wirde, wenn sie bereit wére, ihm ihre Liebe zu schenken. Parvati war
zuerst erschittert, aber dann erkannte sie mit geistiger Sicht ihren Ehemann unter der Ver-
kleidung, lachelte und sprach: ,,Aber ja, nur hab etwas Geduld!* Darauf zog sich Shiva zurlick
und wartete im Wald. Nun nahm Parvati ihrerseits die Gestalt einer schénen Jungfrau an, ein
Madchen des Waldes von den niederen Chandalas, begab sich zu Shiva und tanzte vor ihm
mit verfuhrerischen Gesten. Und Shiva fragte: ,Wer bist du und warum kamst du hierher?*
Sie antwortete: ,,Ich bin ein Chandala-Madchen und gekommen, um Bul3e zu tben.” Darauf
sprach er: ,,Ich bin Shiva und gewahre die Friichte der Bul3e. Vereinige dich mit mir, und du
wirst Parvati gleich werden. Daran gibt es keinen Zweifel.* Da erkannte Parvati, dal} Shiva
ihre Verkleidung durchschaut hatte, verneigte sich und antwortete voller Freude: ,,Oh groRer
Gott, niemand kann sich vor dir verkleiden.*

Dies ist eine wunderbare Geschichte, wie die Natur den Geist unter jeder Verkleidung erkennt
und umgekehrt auch der Geist die Natur durchschaut, und das Reine auch in dem erkennt, was
aulerlich als unrein gilt. Dazu tragt sie nun das Symbol der blanken Keule, welche die Kruste
der Illusion zerschlé&gt und ein reines Schwert, das Schwert der Erkenntnis, an dem kein Blut
mehr haften kann, weil es alles durchdringt. In den unteren Handen hélt sie noch Elefantenha-
ken und Schlinge, und auch ihr Name deutet auf den Elefanten hin, der zunehmend geziigelte
Geist, der zur Ruhe kommt, wie ein reiner und stiller See, so daR man bis auf den Grund
schauen kann.
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Ihr Schmuck sind die Juwelen, die alle Wiinsche erflllen kdnnen. lhr Haar ist betont unge-
bunden, ein Symbol, das sich durch alle Mahavidyas zieht und verschiedenartig gedeutet
werden kann. Zum einen als Symbol der Unreinheit, die am Ende der Mahavidyas mit
Kamala verschwindet. Denken wir an das Zeichen indischer Frauen wéhrend ihrer Menstrua-
tion oder an die verunreinigte Draupadi im Mahabharata. Zum anderen als Symbol fur die
bestandige, intime und ekstatische Vereinigung mit dem ménnlichen Wesen, dem Gott, ihrer
Hingabe und ihres ununterbrochenen Opfers. Das heil3t, unter ihrer &ufReren Hulle ist die
Natur immer mit dem Geist vereint, untrennbar verbunden, das Ewig-Eine. Dagegen sehen
manche in den aufgeldsten Haaren auch einen Ausdruck von ungebundener Freiheit, die alle
Schranken uberschreiten kann, was als Freiheitsbegriff relativ modern klingt und sehr an
Zugellosigkeit erinnert, die nun wiederum ein Ausdruck der Trennung vom mannlichen
Wesen ware. Darlber hinaus sind die Haare natlrlich auch die Fuhler des Korpers. Unsere
alten Hexen trugen ihre Haare oft ungebunden, um sich mit der Geisterwelt zu verbinden.
Dagegen war es in der sozialen Offentlichkeit eher angebracht, die Haare zu bedecken oder zu
binden. Die schwarze Farbe des Haares deutet auf den grenzenlosen Raum und die Unend-
lichkeit, denn Schwarz ist die All-Farbe, in der alle Farben verschwinden.

Grin ist die Farbe des Waldes, des Wachstums, der Natur und der natirlichen Hoffnung, die
uns interessanterweise auch im Ego-Wesen des vorhergehenden Bildes begegnet. Auf anderen
Bildern hat sie einen blauen Korper. Blau ist die Farbe des Windes, der Leichtigkeit, des
Himmels und der himmlischen Hoffnung. Sie tragt einen weil3en Schadel als Symbol geistiger
Reinheit und zeigt die Geste des Schutzes. Die schwarzen Krdahen haben sich in griine
Papageien verwandelt, und sie spielt die Laute als Symbol fir das wunderbare Spiel das
Lebens (Lila). So erinnert sie an Sarasvati, die Goéttin des Lernens, und man sagt, sie verleiht
die 64 geistigen Kinste, vom Singen Uber Tanzen, Malen, Schreiben, Magie, Wohlgefallen,
Schénheit bis zum Gewinnen von Reichtum - also alles, um in dieser Welt gliicklich zu sein:

10. Kamala - die reine Liebe oder Lotusgottin - die Befreiung: Sie ist wunderschon,
lachelt und hat eine goldene Ausstrahlung. Mit ihren vier Handen hélt sie zwei Lotusbliten
und zeigt die Gesten des Schutzes und des Segnens. Haken und Schlinge sind verschwunden,
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der Elefant des Geistes ist beruhigt und durch reine Erkenntnis von Illusion befreit. So erlést
er nun auch die Natur und badet und reinigt die Gottin auf dem hellroten Lotus der Schépfung
mit dem Nektar der Unsterblichkeit:

Der Name Kamala stammt von der Wurzel ,,Kama*“, die Liebe, wird aber auch fir eine
hellrote Lotusbliite verwendet, ein Symbol der Reinheit. Viele sehen in ihr die Goéttin Shri
oder Lakshmi, die jeglichen Reichtum und das groBe Wohlergehen gewahrt. Sicherlich, die
reine Liebe kann das erreichen, vereint mit einem reinen Geist wird die Natur zum reinen
Paradies. OM

Zusammenfassend kann man sagen, daf} die zehn Mahavidyas einer Bildergeschichte tber
das Wesen der Natur gleichen, symbolisch angelehnt an die menschliche Entwicklung von der
Zeugung Uber die Schwangerschaft, Kindheit, Jungfrau, Ehefrau, Mutter und Witwe bis zum
naturlichen Tod oder uber den Tod des Egos zur erwachenden Erkenntnis, zur Befreiung und
zum ewigen Leben.
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Dies sind nur einige, personliche Gedanken aus der Betrachtung und dem Bedenken der
Symbolik. Ob es jemals eine umfassende Schrift zur Erklarung dieser Bilder der Mahavidyas
gab, ist unklar. Vermutlich wurden sie als eine Bildergeschichte tberliefert und benutzten
natlrlich die allgemeinen Symbole der damaligen Zeit, die uns heute nur noch wenig geldufig
sind. Viele weitere, detaillierte Informationen findet man im Internet oder auch in dem
wissen-schaftlichen Buch ,,Tantric Visions of the Divine Feminine - The Ten Mahavidyas*
von David Kinsley. Aber eigentlich sprechen die Bilder fir sich, und ehrlich gesagt, all die
vielen Informationen machen es nicht wesentlich einfacher, in dieser Vielfalt das Ganze zu
finden, das Eine, das sich hinter Shiva und Parvati verbirgt, hinter Gott und Goéttin und all
diesen vielféltigen Erscheinungen von Geist und Natur.
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